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Mate moznost si vybrat,
jestli budete poslouchat
Buddhovo vypravéni

o meditaci nebo jen piibeh.
Kdo chce Buddhu

a meditaci,

zvednéte ruce.

N¢ékdo chcee poslouchat

jen piibéh, také moralni
pribéh, zvednéte ruce.

Je to nastejno, co?
Nastejno.

TakZe ententyky dva Spaliky,
Cert vyletél z elektriky.
Ptibé¢h Buddhy od Buddhy.
Buddha vyhral.

Tento je ze sezeni

z Diamantové Sutry.
Buddha mluvil

o n¢kolika vécech,

prvni je charita

a druha dodrzovani pravidel.
A pak treti

je o trpélivosti, vydrzi.
Ctvrta je o meditaci.

Pata je 0 moudrosti.

Maéte vSichni pohodli?
Diim je maly, ale Gtulny.
Utulny.

Kdy?Z sedite tady je to fajn,
ze? Je to taky dobreé,

mame dokonce krb.

Je tam néjaka napodobenina
dieva, vidite?

Vypada to jako v Kanadg,
ne? Citite se ted’ jako doma,
ne? Citite?

Dobte, mozna si nékdy
udélame ohen.

Nevim vlastné jak.

Vypada to,

Ze je to na plyn a pak

to zacne hofret,

vypada to jako skute¢ny
ohen, ale myslim, ze neni.
Mozné to neni ani
skutecny komin.

Je to jen podivana.

Méam réda kominy.

Libi se mi krby

a to vSechno,

dnes na to ale neni ¢as.
Vide¢li jste dnesni zpravy,
Fly-In News?

Trochu.

Dnes tam byla

nadherné zprava.

Rikali, e evropsky parlament
schvalil néco jako
bezmasou stravu.

Ano, pani!

Musela jsem vam to fict.
M¢li néjaky mitink

a na nécem takovém

se dohodli,

podle vsech dikazt,

Ze omezeni masa

snizi metan,

snizi znecCisténi a

zastavi klimatické zmény.
Chtéji tedy dat znovu
hlasovat o dotacich

do masného primyslu.
Dftive vzdy déavali dotace
do masného primyslu.

O tom vite, ne?

Jinak by hamburger

misto 1 dolaru stal

30 dolara

nebo néjak tak.

Ano! VSechny vase dané jdou
do hamburgert a dalSich
burgerd, proto jsou tak levné.
Nepremysleli jste nékdy
proc jsou tak levné?
Dotace.

Ano, dotace z vlady.

A odkud maji vlady penize?
Od nés.

Od lidi.

Z vasi kapsy. Ano, z dani.
A pak si vSichni mysli,

» 10 je tak levné!*

Vsichni jdou na hamburger.
A vSechny penize, které

po celou dobu platite

a ani o tom nevite.
Samoziejmé, Ze vite.

Ne. Nevite?

Moc ne.

Moc ne?

Dobré, dobra.

Jite svoje penize.

Neni to hamburger, co jite.
Jsou to vaSe penize.

A pak si vSichni mysli,
»Pani, to je tak levné!*
Vsechny ty fetézce rychlého
obcerstveni jsou tak levné,
a vsem se to libi, protoze

je to tak levné.

To ale neni levné.

Zaprve, je to dotovane,

C0Z jsou penize z vasi kapsy
a Z kapsy vasich rodict
nebo prarodica,

a tak to pokracuje.

A pak pozdéji,

kdyz to viechno snite,

taky onemocnite

a pak zase za vase penize,
jdete do nemocnice.

Bud’ to mate v nemocnici
zdarma nebo ne, je to stejné.
Kdyz je to zdarma,

je to z vaSich dani.

Neni to zdarma, z vasi kapsy.
V obou ptipadech

jeto z vasi...

Penéz.

Kapsy.

...kapsy.

Ted’ vite vSechno.

Kdyz jsem ty zpravy vidéla,
poskakovala jsem jako dité.
Smala jsem se a plakala
soucasng.

Neni to velky krok,

ale je to krok.

Nemohla jsem uvéfit,
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Ze se doZijeme toho dne.
Méam na mysli,

Ze Evropsky parlament je
velka, mocna instituce, ano?
Nejsme to jen vy a ja.

Byla jsem tak $tastna.
Smala jsem se a plakala

a pak jako dit¢ poskakovala.
Byla jsem tak Stastna.

Psi si délali starosti, divili se.
P1i8li ke mné,

potulovali se kolem m¢

a také skakali

a vSude m¢ pusinkovali.
Vypadalo to,

ze placou se mnou.

Plakali, protoze vidéli
plakat mne.

Byla jsem tak Stastna.
Musela jsem jim tedy fict:
,»Ne, ne, nebojte se!

Jsem jen St’astna.

Vse je v poradku!

Jsem S§tastnd, jsem St'astna!*
Protoze se béli,

poskakovali kolem

a plakali a knuceli

a olizovali m¢.

Byla jsem cela oslintana.
Rekla jsem:

,Ne, ne. Jsem jen Stastna,
nebojte se, nebojte se.”

A pak se vSichni zklidnili.
Myslim,

ze m¢ nikdy takto nevidéli.
Tu a tam mame

n¢jaké dobré zpravy.

Ma cenu se radovat.

Kazdy den mame

dobré zpravy a néjaké zpravy,
které vas motivuji

pracovat pro svet,

m¢éli byste je tedy sledovat.
Mluvme tady o

moudrosti Buddhy.

V Diamantové Sutie

v jedné jeji Casti

mluvil Buddha

0 Dhyana Paramita,

coz znamena velka

meditacni praxe,
skute¢na meditace.

Tady, kdyZ meditujete,

to neni skutecné,
rozumite mi?

Mluvime o

Buddhov¢ meditaci.

Pak, Subhuti — Subhuti

je jeden z Buddhovych
velkych zakd,

kdyz se tedy na néco pta,
je to pro nés

néco vyznamného.

Tady se tedy Subhuti
zeptal Pana Buddhy,

fika se, ze zamér dobrého
oddaneho 7&ka,

at’ je to muZz nebo Zena,
kdyz zacne praktikovat
dosazeni Anuttara-
Samyak-Sambodbhi,

jak si on nebo ona

udrzi svou mysl klidnou?
Jak zcela potlaci

sve toulavé myslenky

a chtivé tuzby?

Vy vSichni to cheete védét,
Ze? Ano.

Pan Buddha tedy
Subhutimu odpoveédél.
Buddha fekl:

»Subhuti, kazdy dobry
oddany Zak, ktery praktikuje
koncentraci své mysli

ve snaze realizovat
Anuttara-Samyak-
Sambodhi

by mél chovat v lasce jen
jedinou myslenku, a to,
kdyZ ja dosahnu této
nejvyssi dokonalé moudrosti,
vysvobodim

vSechny citici bytosti

do vé¢ného miru.*

Toto je jedina myslenka,
kterou by mé¢l mit oddany
Zak na mysli

béhem meditace,

aby se zklidnila jeho mysl.
To je to,

co Buddha tekl.

Zkuste to dnes vecer.

Vite co je

Anuttara-
Samyak-Sambodhi?

To je nejvyssi dokonalost,
nejvyssi prirozenost Buddhy.
»Anuttara,” — Nejvyssi —
»oamyak-Sambodhi”
nejvyssi prirozenost Buddhy.
Buh vS§emohouci,

nejvyssi moudrost.

Kdyz ted’ budeme meditovat,
pokusime se soustiedit mysl,
méli bychom mit na mysli
jen jednu myslenku, to je,
,»kdyZ dosahnu této

nejvyssi dokonalé moudrosti,
vysvobodim vSechny

citici bytosti do vé¢ného
Klidu Nirvany.*

Vécného klidu Nirvany,

raje,

nejvyssiho raje.

Miizeme to ted’ udélat?

Mate v mysli tuto myslenku
kdyZ meditujete?

Ne? Na co myslite?

Béhaji mi mysli

kazdodenni myslenky.
KazZdodenni myslenky.

A co vam?

Ano, skoro to samé.

Skoro.

To samé?

Kdo je na tom stejné

jako ona, zvednéte ruku?

Je to rizné.

Dobra, rozumim.

Ne, ja nemyslim,

kdyz se vam toulaji
myslenky, jake jsou.
Myslim, jaky je va$ motiv.
Vas motiv, praktikovat
meditaci, je pomoci

citicim bytostem, ne?
Pomoci viem ostatnim, ne?
Alespoil pomoci sami sob¢,
pomoci 9 generacim,

5 generacim,
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ale sejné je nejlepsi pomoci
vSem lidskym bytostem,
vSem citicim bytostem

i neciticim bytostem,
dokonce, v dnesni dobé,
také chrénit

zivotni prostiedi.

Ale za dob Buddhy

On také zminoval,

Ze musime chréanit

zivotni prostiedi.

Pokud se tedy my, duchovni
praktikujici s laskou starame
o tento velky ideal jako,
,»dobra, ja praktikuji,
abych vysvobodil

vSechny citici bytosti“,
pak to bude skv¢lé.

Pak, i kdybyste nepoznali
celou pfirozenost Buddhy,
budete mit alespon

postoj Buddhy.

Stejné jako princ,

ktery je jesté¢ mlady,

jeho otec je jesté na triing,
ale musi védét, Ze jednoho
dne bude nastupcem

jeho otce,

bude sedét na triné

a starat se o cely néarod.
On to jiz musi védét.

Musi mit ten motiv

ve sveé mysli.

Podobné¢ praktikujici

musi mit tento motiv,
tento nejvyssi ideal

v mysli, ze ,,jednoho dne,
stanu-li se Buddhou,
vysvobodim viechny

citici bytosti.* Zachranim.
Zachranit znamena
vysvobodit je, pomaci jim
doséhnout klidu v Nirvang.
,,Je-11 tento zameér

a slib uptimny,

pak jsou jiZz vSechny citici
bytosti jiz vysvobozeny.

A jeste, Subhuti,

je-li pIné pravda realizovand,
¢lovek vi, ze ani jedna

citici bytost

nebyla nikdy vysvobozena.”
Samoziejme,

toto je Diamantova Sutra
pro viechny buddhisty,
ktefi skute¢né nepraktikuji
Zen nebo meditaci.

Pro né je to

nejvyssi druh satry,
nejvyssi kazani Buddhy

a oni satru velice uctivaji,
tu knihu, tu Bibli.

A néktefti si ji dokonce
polozi na oltaf

s kadidlem a svickami,
kvétinami a ovocem

a klani se sutte kazdy den.
A Buddha rekl,

»Je-1i vasim zamérem

a slibem...” jako Ze slibite,
Ze vysvobodite citici bytosti
,,a vas§ zamer

a vas slib je upfimny,

a vas slib myslite skutecné
upfimné,

opravdu chcete vysvobodit
vSechny citici bytosti,

pak jiz byly vSechny

citici bytosti vysvobozeny.*
Jen vaSim upfimnym
motivem a zamerem.

Mij Boze. Ano.

»Ale pak, fekl,

»bude-li plna pravda
realizovana, pak ten clovek,
praktikujici,

bude védét,

Ze 7&dna citici bytost
nebyla vysvobozena.*
Buddha se zeptal:

,»A proc je to tak Subhuti?
Protoze kdyby
Bodhisattvove-Mahasattvové
(velci svati)

méli na mysli néjakou
takovou koncepci

jako ja sam,

ostatni, Zijici bytosti

nebo universalni ja,
nemohli by byt nazyvani

Bodhisattvy-Mahasattvami.
A co to Subhuti znamena?
Ze nejsou 7adné

citici bytosti vysvobozované
a neni zadna individualita,
ktera muze zacit

praktikovat hledani

k dosazeni Anuttara-
Samyak-Sambodhi

(nejvyssi vnimani
buddhovstvi).*

Rozumite skutecné¢ tomu

co tika?

Nekdo z vas rozumi?

Ne.

Ptedpokladejme,

ze ten Australan,

ktery sem dnes pfijel

by fekl, ze sem dnes nepfijel.
Tenkrat sem pfrijel,

aby tady zil.
Ptedpokladejme, ze tento
kamarad tady dosahl
Anuttara-Samyak-
Sambodhi, coz znamena
nejvyssi dokonalosti
buddhovstvi,

pak mu mozna

budou nékteri lidé duveérovat
a ziskaji od n¢ho zasvéceni.
A pak tam sed¢li

a vidéli ho s jeho
zhmotnénym télem Buddhy
a to vsechno.

A vidéli toho

australského pfitele

a vzal je do zem¢ Buddhy

a navstivili to a tamto

a ono soucastng¢.

Myslite si,

Ze ten australsky Buddha
premyslel stejnym zplisobem
jako jeho zaci?

Ano nebo ne?

Ne.

Dobra, trochu jste pochopili.
Ale pro¢ ne?

Je mrtvy nebo hluchy

nebo slepy, néjak hloupy?
Proc nevi, co védi jeho Zaci?
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Reknéte mi to, nékdo to vi?
ProtoZe on vi,

Ze jeho Zaci mohou

byt zasvéceni

jim nebo sami sebou.

A Zaci si mysli,

ze je to on, kdo je zasvétil.
Ne, ne, ne, neni to tak.

Ne, ne.

Nécemu rozumite,

ale neni to tak,
samoziejme, neni to ono.
Znamena to to,

Ze kdyz jste

dosahli buddhovstvi,
nemate vice ego,

jako ho mame

Vv lidském Zivot¢.

Vite co myslim?
Naptiklad, dobra,

,,Ja délam to, ja délam ono.
Osuvitil jsem ho,

osvitil jsem ji.*

Kdy?Z se ale stanete Buddhou,
nemate uz toto ,,ja",

takZze nemate nic jako
registracni kancelar.
Naptiklad tady v centru
mame registracni kancelar,
kazdy sem pftijde

a zapiSe tady své jméno

a fekne:

,Dobra, dnes jsem prisel,
zitra odejdu.”

V mysli Buddhy

jsou citici bytosti,

které prichdzeji a odchazeji
skrz vinovou délku

jeho existence.

I kdyz ptichazeji a odchazeji
On je jedno se vSemi.
Proto s nimi mutze trpét

a oni s nim mohou

byt Stastni.

Ale nicméné,

nepomaha to jemu

a nepomaha to jim.
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