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Vlastne vzdy, ked’ sa
skuto¢ne koncentrujeme
vo vnutri, ked’ meditujeme,
potom pridu vSetky odpovede
v pravom case.

Viete, niekedy

sa koncentrujeme vel'mi
tvrdo a potom zrazu

pride odpoved:

~Ach! Ano.

Teraz viem, ¢o robit’.*

To je najlepsi spdsob.

Ina, ak skuto¢ne mate
nejaké fyzické tazkosti
alebo kaZzdodenny problém,
mdoZete sa ma samozrejme
na to spytat’.

Majsterka, niekedy,

ked’ si zijem tak nejako
vel'mi $t’astne,

do mojej mysle prichadzaju
nejaké vel'mi zI€ myslienky.
Neviem,

odkial’ prichadzaja,

proste sa len tak objavia.

A mohlo by to byt’

0 hocikom.

Nemyslim zle, proste mi to
pride do mysle.
Rozumiem.

A snazim sa toho zbavit,
robim r6zne veci,

sktiSam to zastavit’.

To je v poriadku.

Nerobte si s tym starosti.
Je to len myslienka.

A ak o tom nepremyslate
zamerne, potom je to

v poriadku.

Niekedy to preberieme

z0 vzduchu.

Niekedy je to z dojmu

z minulého Zivota.
Niekedy je to z nasej
vnutornej negativnej
tendencie, pretoZe v sebe
méame negativnu

aj pozitivnu energiu;

preto mozeme robit’ zlo
alebo dobro.

Preto musime praktikovat’,
aby sme sa snazili ovladnut’
tuto zIU tendenciu v nés.
TakZe ak sa to obcas objavi,
je to normalne.

Je to v poriadku.

Odpustite si.

Pretoze viete,

nie je to skutocné

a vy viete,

Ze sa vam to nepaci, takze

to znamena, Ze to nie ste vy.
V poriadku?

Netrapte sa.

Len sa to pokuSam zastavit’
tak rychlo, ako je mozné,

to je vsetko.

Netrapte sa kvoli tomu.
Majsterka, stale ma zaujima,
aka je hranica

naSej vlastnej slobodnej vole.
Vlastne nie je Ziadna hranica.
A, &no, je tam hranica.

Je tam hranica

dobrej vole kvoli

nasej zlej karme

z minulého Zivota.
Napriklad

ak sme v minulom zivote
prekéazali mnohym l'ud'om

v praktikovani alebo ak

sme sa snazili robit’ nejaké
zlé veci mnohym l'ud’om,
potom v tomto Zivote

sa ndm vrati tato zla karma
a bude ndm prekazat’ a
spdsobovat’ vel'a problémov.
TakZe aj teraz, ak mame
vel'mi dobru volu,

mame slobodnu vol'u,

aby sme boli schopni zmenit’
SVOj Zivot a vybrat’ si

medzi dobrom a zlom,

ale niekedy

ném zla karma

z minulého Zivota prekaza,
spdsobuje nam vela t'azkosti,
aby sme naplnili

nasu dobrua volu.

Preto nemo6zeme urobit’

dobreé veci

takym rychlym sp6sobom
a tak hladko, ako chceme.
Preto hovorime,

Ze je hranica slobodnej véle.
Inac nie je vobec Ziadna
hranica v slobodnej voli.
Preto musime praktikovat’
vel'mi tvrdo, pouzivat
svoju silnd vSsemocnu

silu vo vnutri, aby sme
prekonali vSetky prekazky,
ktoré sme si my sami
alebo nam niekto iny
spbsobil predtym

alebo v stucasnosti.

Takze nie je ziadna hranica
a zaroven je tam hranica.
ZéleZi to na tom,

aki silni sme.

Dakujem, Majsterka.
Nemate za Co.

Majsterka, mam pocit,

Ze byvam viac chora

od januéra nez predtym.

A zaujimalo ma,

¢i je to vela zlej karmy,
cez ktort musim prejst’
prostrednictvom utrpenia.
Je to tak. Ano.

Nie je to skutocne tak,

ale mozno pretoZe predtym
ste mali Cas splatit’

svoju zIu karmu

a akukol'vek zIlu karmu,
ktor( prevezmete

od niekoho iného

a teraz nemate cas.

Takze ¢okol'vek musite
zaplatit’, zaplat'te to teraz.
Bud’te prosim trpezliva.

A ked’ sa to vycisti,

malo by to byt v poriadku.
A ked’ jednate

SO svojimi pacientmi,
bud’te prosim milujuca,
stale sa modlite vo vnatri
a potom si starostlivo
umyte ruky.

Vzdy ked’ mozete,
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snazte sa prerusit’

kaZdé psychické spojenie.
A ked’ sa vratite domov,
umyte sa citronom

a sol'ou a potom pouZite
santalovy olej

alebo krém na svoje telo
a tak prerusite

negativne spojenie,

ak tam nejake je.

Mam pokracovat

v takej praci,

ktord mi davala zI0 karmu
v minulosti?

Preco nie?

Pokracujte. Ak to robite

s laskou a bez ega,

Ziaden problém.
Dakujem.

Neprijimajte od svojich
pacientov Ziadne dary.
Len im povedzte,

aby pod’akovali bohu.
Cokol'vek vam chct dat’,
dajte to chudobnym l'ud’om,
darujte to charite

alebo to dajte inym 'ud’om
v ich mene.

Povedzte im, aby to
darovali vo vaSom mene
alebo v mene Bozom.
Neprijimajte dary.

Berte si len svoje

Cisto zarobené peniaze.
Koniec.

A Cast’ z nich dajte

inym l'ud’om,
chudobnym 'ud’om,

potom vam to vel'mi pomdze.

Len zopar malych tipov,
ale samozrejme,
meditacia je najlepsia.
Ano. Dakujem vam.
Nemate za Co.

Ona vam chce pod’akovat’
mimoriadnym spdsobom,
pretoZe mala zazitok

0 SVOojom synovi.

Pred siedmimi rokmi mi
jeden z moji synov dal

soSku Quan Yin,

¢o ma prinutilo patrat’

po tom, kto to bola

Quan Yin.

Po troche som zozbierala
tol'’ko znalosti o Quan Yin.
Vratane spevov, ktoré

spievate na vasich paskach.

Ten isty syn

mal nehodu,

vel'mi vaznu.

S hlavou,

prelomil strechu na dzipe
a ten dZip sa prevratil.
Povedali mi, aby som isla
identifikovat’ telo.

To znamena, Ze je mftvy.
Oni si mysleli,

Ze zomrie,

kym tam ona pride.
Ocakavali, Ze tam pridete
a najdete mftve telo.

A potom?

Musela som cestovat’
sedem hodin, aby som sa
dostala na miesto, kde bol.
Lekar mi povedal,

ze je vel'mi zvlastne,

Ze je stale naZive.

Preslo pat’ dni

a on bol v bezvedomi.
Na Siesty den

sa mu vratilo vedomie.
Ona nechcela zasahovat’
do jeho zlej karmy.

Chce vas poziadat,

aby ste mu pomohli.
Chcela? Alebo...

Chcela.

Prosila vas.

Modlila s k vam za neho.
Lekar jej znovu povedal,
Ze aby sa zotavil,

musi v nemocnici

stravit’ rok.

Ale jeho zotavenie

bolo také rychle.

Len ¢o mohol rozpravat’,
povedal mi, ze ho vzali
na vel'mi temné miesto,

kde mal len dve svetla.

A jedna osoba,

vel'mi skromne oblecena
ale plna svetla

mu dala pohar

so zlatou tekutinou,

ktord mu umoznila
zotavit’ sa.

Myslim, Ze ste to

bola vy, kto mu to dal.
Pocas jeho zotavovania
jeho Uplné zotavenie
trvalo priblizne mesiac a pol.
Ten ¢as, ¢o som bola s nim,
ten mesiac a pol, bol

moj duch vel'mi uvol'neny.
V mojej mysli

neboli Ziadne myslienky.
Nemala som

Ziadne pocity zufalstva

ani ziadnu uzkost’

Vv mojom srdci.

LCudia si mysleli,

Ze sa nestaram o to,

¢o sa stalo mdjmu synovi.
A ja som si myslela,

Ze toto je...

...Zehnajuca sila Quan Yin.
Ano.

Nieco také.

Vlastne je 'ahké

to pochopit’, nie?
Dakujem vam.

Dakujte Bohu

za svojho syna a za seba.
Dobré pre vas.

Ano, ked' praktikujeme
pritomnost’ Boziu,

ked’ sme v kontakte

s naSou pravou vSemocnou
silou vo vnatri, vieme,

Ze vsetko bude

v poriadku; vieme,

ze vsetko sa stane vcas

a vSetko, o sa ma stat’,

to sa stane;

akékol'vek pozehnanie
dostaneme, také dostaneme.
Takze sa citime vel'mi
uvolneni, ochranovani,
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pokojni a aj $tastni.

PretoZe pocas Casu zapasu

a utrpenia

je Bozia moc vel'mi silna.
Pretoze Boh vie,

Ze to v tom Case
potrebujeme najviac,

viac nez obvykle.

Takze ked’ sa uprimne

v tom ¢ase modlime,
dostaneme dvoj, trojndsobok,
viacnasobne viac pozehnania.
Preto modlenim sa

za nadznych, zufalych,
alebo nest’astnych

v tom case so vSetkou
nasou uprimnost’ou,
ziskame aj my uZzitok

z pozehnania.

Preto sa citime

blaZeni, pokojni a nie
smutni ani ustarosteni.

To je to tajomstvo.

TakZe vas syn je v poriadku.
Poslite mu moju lasku.

Ona povedala, ze ked’
medituje tu,

koncentruje sa sem

spomina si na svoju rodinu.
Ak myslite na svoju rodinu,
je to v poriadku.

Ked’ ste d’aleko od domova,
spomeniete si na rodinu.
Moézete ist’

navstivit’ svoju rodinu

o nieco neskor.

Okrem toho,

ked’ opustime tento svet,
vsetci ¢lenovia rodiny

budu spolu.

Povedzte jej to.

Pre mlad¢ dievca je normalne
opustit’ rodinu

a nasledovat’ manzela.

Ste St’astna, ze mate manzela,
ktorého mozete nasledovat’.
A je tieZ normalne,

Ze v takom mladom veku
nam chyba naSa rodina.

Ale pamétajte, svet

je naSa vel’ka rodina

a rodina vasho manzela

je teraz vasa.

Najlepsie, co mozete urobit’,
je dobre sa 0 nich starat’

a pokusit’ sa prisposobit’ sa
novej rodine,

byt dobrou nevestou,
dobrou Zenou

a potom najdete Stastie.
Méam jeden pribeh o tom, ako
byt dobrou indickou Zenou.
Hovorila som vdm ho?
Jedna dcéra, ktora bola
zasnUbena so svojim
manzelom a odisla vel'mi
d’aleko, predtym nez odisla
do domu svojho manzela,
jej matka jej dala

vel'mi, veI'mi dobru radu.
Matka neplakala

a nedovolila plakat’ ani dcére.
Namiesto toho povedala:
,,Musi§ ma pocuvat’.

Toto je vel'mi Stastny den,
ked ta Boh pozehnal
dobrym manZzelom,

ktory dokonca praktikuje
Metddu Quan Yin,

nehra hazardné hry,

nebeh& za inymi Zenami,
nepije,

nepodvéadza,

je Cestny, Slachetny,
laskavy, moralny,

cnostny a pekny

— VO vnutri aj navonok.*
Vo vnutri je dokonca krajsi
nez navonok.

Dcéra sa teda

usmievala a poc¢uvala

so vsetkou pozornost'ou

a laskou svoju matku.
Matka jej povedala:

,,Teraz chod’

do svojho nového domu,
sprévaj sa k svojim novym
pribuznym ako k vlastnym.
ReSpektuj svoju svokru

a svokra,

ako si reSpektovala mna

a svojho otca.

Cti si svojho manzela

ako svojho jediného Boha,
guru, priatel'a a ochrancu,
a ako najmilovanejsieho

a najvazenejsieho Cloveka
na planéte Zem,

aby si neskor bola
Ziarivym prikladom

pre svoje deti

a priniesla slavu,

Stastie a hrdost’

do svojej novej rodiny.
Dlhujes to

svojmu manzelovi,

mne, tvojmu otcovi,
vSetkym tvojim sestram

a bratom, aj rodine,

aby si splnila tato povinnost'.
A dlhujes to aj sebe

ako aj svojmu manzelovi,
aby si takto oslavila

nas vsetkych.

Postaraj sa o vlastnictvo

a obchod svojho manzela,
aby prekvital, prosperoval
a priniesol bezpec¢nost’

a hojnost’

do vasej rodiny,

aby vase deti Zili v pohodli.
Dnes nie je Ziaden dévod
na smutok.

Je len vzrusujuca budicnost’
a nové dobrodruzstvo,
ktoré na teba Caka.

A byt milovana

svojim manzelom,

je ta najkrajSia vec na svete.
Takze by si mala vytrvat’,
aby si bola dobrou Zenou,
aby si mala vsetko toto
St’astie a Uspech

VO svojom Zivote,

pretoZe to je jediny spdsob,
ako mozes byt Stastnd.*
Dcéra povedala:

,,Co mam ale urobit,

aby som naplnila v3etky tieto
vznesené zavazky a krasne
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povinnosti, o ktorych

si mi prave povedala?*
Matka odpovedala:
,,Musis dobre jest,

dobre sa obliekat’,

dobre spat’ kazdy den.*
Dcéra povedala:

»~Ano matka, rozumiem.*
Takze ked’ prisla do rodiny,
urobila presne to,

— spala dobre,

jedla dobre a kazdy den
sa pekne obliekala.

A potom vSetci ¢lenovia
jej novej rodiny

boli s nou st’astni.
Vychovala krésne,
poslusné, madre,
pracovite,

usilovne Studujuce deti
pre manzela

a pre ¢lenov novej rodiny.
Prichadzali 'udia a pytali
sa jej na to tajomstvo:
,,Co si urobila?

Ako si to dokézala?
Prisla si z takého
d’alekého miesta.

Nevies nic

0 zvykoch v tejto krajine
a aj tak sa ti dobre darilo.
Ako si to dosiahla?*

A tak nevesta,

teraz matka troch deti,
matriarcha rodiny,
Zenska Séfka

manzelovej spolocnosti,
hlavna tajomnicka,
spravkyna celej domacnosti
a oSetrovatel’ka

starej a slabej matky

a Svagra,

ako aj rodinny vodca

pre mladSich Svagrov

a Svagrine,

atd’., atd’., atd’,,

a ako prisna

ale milujuca matka

troch krasnych, zdravych
a inteligentnych deti

povedala vel'mi skromne:

,» 10 v3etko som dokazala
vd’aka laske a rade

mojej matky.*

TakZe vSetci samozrejme
prosili: ,,Daj mi ju.

Daj mi ju. Daj mi ju.
Prosim! Povedz mi to.
Povedz mi. Povedz mi.“
Ona povedala:

»Moja matka mi povedala
predtym, nez som sem prisla
ako nevesta, ze by som mala
prist’ do svojej novej rodiny,
dobre spat’,

dobre jest’

a dobre sa obliekat’.*

Takze vSetci hovorili:

,Co? Co je to za radu?

A ty si urobila presne toto,
aby fungovala tvoja rodina?*
Ona odpovedala: ,,Ano.
Urobila som presne to.
Dobre jest’,

dobre spat’ a kazdy den

sa dobre obliekat’.

To je vSetko, ¢o som robila.*
TakZe sa jej spytali: ,,Ako?
Co tym mysli§?

Len uzivanim si tychto veci
a potom

ked’ sa staras o rodinu

a vSetko ide samo dobre?*
Prosili ju:

»Vysvetli nam to prosim.
Robis si zarty alebo ¢o?*
Ona odpovedala: ,,Nie. Nie.
To, ¢o moja matka myslela
tym jest’ dobre,

je to, Ze sa musim postarat’
o vsetkych ¢lenov rodiny.
Nakfmit’ ich vSetkych
vratane host’ov,

az kym nie su syti

a spokojni

a potom sa najest’ sama

z toho, ¢o zostalo.

Pretoze

ked’ st vsetci spokojni,
nikto ma nebude vyrusovat’.

A potom

ja budem hladna

kvoli tomu zhonu.

Takze ¢okol'vek zostalo,
nezalezi ¢o,

bude vel'mi, ve'mi chutné,
lahodné, vyZzivné

a s mnozstvom

Zehnajucej sily.

Preto je moje telo silng,
moj jazyk uspokojeny,
moje srdce spokojné.
TakZe mézem poskytnat
svoje najlepsie sluzby mojej
rodine, ked’ som dobre
nasytena, spokojna

a vychutnala som si

skvelé jedlo v tichu a pokoji.
Pretoze ked’

su vsetci spokojni a syti,
potom miluju aj mia.

A samozrejme,

ich laskyplny pocit

zehna aj mna,

pretoze som sa o0 nich
dobre starala.

V3etky ich dobré priania
a pocity spokojnosti
pozehnajl aj mna.

A ja zdiel'am zéasluhu

na ich $t’asti.

Zdiel'am aj ich Stastie.
Takze to je tajomstvo
toho jest’ dobre.*

A potom sa spytali:

»Ale spat’, ty spis

kazdu noc dobre?
Zaoberas sa spankom?*
Odpovedala: ,,Nie.

To ¢o moja matka myslela
tym spat’ dobre, je to,

ze ked’ vSetci spia a ja

sa postaram o vSetky dvere,
zhasnem vSetky svetla,
uistim sa, Ze vsetko

je na mieste a v bezpeci,

a ze zlodeji

nevojdu do domu,

Ze ma kazdy tepla prikryvku,
postaram sa o vSetkych
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¢lenov rodiny,

kazdému je dobre a spi,
potom nemam starosti

a moje srdce je

vel'mi pokojné a uvol'nené,
pretoze viem,

Ze je o nich dobre postarang,
Ze im je teplo v prikryvkach
a ze budu spat’ celu noc

a nebudu vstavat’,
vyrusovat’ ma

ani ma o nic prosit,

ani nebudu chori,

potom nemam starosti.
Potom aj ja sama

spim vel'mi dobre,

pretoze uz nie je ni¢ d’alSie,
¢o treba urobit’.

To je to, ¢o mala

na mysli moja matka."

A ostatni sa citili

vel'mi prekvapeni

a boli ohromeni

mudrostou matky

ako aj mudrost'ou dcéry.
Samozrejme,

aka matka, taka dcéra.

A teraz povedali:

,»A €o to posledné,

prosim, povedz ndm

0 tom poslednom.

PreCo sa musis

dobre obliekat™?

Ona odpovedala:

,,Ano. Obliekat sa dobre
znamena, ze musite byt vzdy
nalezite obleceni a upraveni.
Obliekate sa

s vel'kym usmevom,

ked’ rano vstanete

a je to posledné vec predtym,
nez idete spat’.

Obliekate sa so vSetkou
laskyplnou dobrotou,

ktor Boh vloZil

do vasho srdca.

Takze ked’ vas l'udia uvidia,
uvidia anjela,

uvidia lasku vpisanu

na vasu tvar,

uvidia poZehnanie Ziariace
vo vasich ociach,

uvidia Boha vo vasom
dobrotivom Usmeve.

To je to, ¢o moja matka
myslela tym

obliekat’ sa dobre.

Takze sa tak obliekam
kazdy den,

tak jem kazdy den

pre zdravie

a tak spim kazdu noc

so sladkymi snami.

A ak to urobi kazdy z vas,
¢lenovia vasej rodiny,
vasi pribuzni

sa budu tiez mat’ tak dobre
ako ti moji tu.”

Takze samozrejme vSetci
sa jej uklonili, zatlieskali,
usmievali sa,

obliekli sa dobre

a iSli domov.

Spravne? Dobr¢ dievca.
TakZe spravajte sa k svojmu
manzelovi ako k jedinému
Bohu, ktorého poznate.
Dobrd noc, deti,

krasni anjeli.

Uvidime sa zajtra.

Dobru noc.

Boh vam Zehnaj.
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