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Léaska je jedinym rieSenim
Sledujete epiz6du zo serialu
Medzi Majstrom a Ziakmi

S ndzvom

»Laska je jedinym rieSenim®.
Videokonferencia

s Najvyssou Majsterkou
Ching Hai,

Los Angeles, Kalifornia,
USA -21.7.2002

Milujem vas.

Ako sa mate?

Praktikujete dobre? (Ano!)
Dobre. Dobre sa to pocuva.
Chuti vam jest?

Spavate dobre?

Obchody ida dobre?

Co vase psy, macky

a deti?

Vsetko ide dobre?

Skvelé!

Potom som rada, Ze sa

s vami mdzem rozpravat’.
Majsterka, hovorili ste,

Ze v buducnosti 'udské
bytosti dokazu komunikovat’
bez verbalneho jazyka.
Moja otézka je:

Existuje nejaky sp6sab,

ako usmernit’ ziakov,

aby vyuZili nasu silu

z duchovného praktikovania
na pozdvihnutie sveta

na taka uroven, v ktorej

by sa znizili nedorozumenia
i vzgjomné vojny?

Zaiste, zaiste.

Meditujte viac.

Obrat’te sa viac do vnutra.
Nie je mozZné,

aby kazdy dosiahol

rovnaku troven

v rovnakom Case a teda
nedorozumenia tu budu vZdy.
Nezalezi na tom,

aky dobry umysel

ten Clovek moéze mat’

alebo s akou uprimnostou
chce sluzit’ ostatnym,

jeho uroven nemusi byt

tak& vysoké ako je vasa,
alebo vaSa nemusi byt’

také vysoka, ako jej uroven,
a preto tu mame

trochu nedorozumeni.

A okrem toho,

P'udské schopnosti

maju vzdy chyby.

Vy nieco poviete,

niekto iny ide

a zopakuje to,

a stane sa z toho

uplne iny pribeh.

A potom to zopakuje

d’alsi clovek

a bude to eSte vzdialenejSie
od povodnej verzie.

A preto by sme sa mali
vyhnut uctievaniu a
posudzovaniu, pre pripad, Ze
sme nepochopili tu udalost’.
V kazdom pripade,

kym dosiahneme tuto
uroven Uplne;j

telepatickej komunikacie

z vnatornej Urovne,

musime to znasat’,

znasat’ sa navzajom

a nezabudnut’

navzajom sa milovat,

a to je hlavna vec.

Z ¢asu na ¢as by sme

mohli byt’ nervdzni alebo
nahnevani na seba navzajom,
ale laska vzdy zvit'azi

a potom sa vzdy

vratime spolo¢ne ako rodina.
Draha Majsterka,

VO svete bolo viac vojen,
bojov a prirodnych katastrof.
Som vel'mi smutny

a ustarosteny. Co by sme este
mali robit’ okrem viac
meditovania?

Vel'mi, vel'mi vas milujem.
Prosim,

dajte na seba pozor.

Aj ja véas milujem, eSte viac!
Milujem vés eSte viac

a prosim aj vy na seba
davajte pozor.

Laska je jedinym rieSenim.
Ale vacsina l'udi

ukryva svoju lasku

VO svojom srdci zo strachu
z bolesti alebo zo strachu
z minulych z&zZitkov,

ktoré zaZili pri kontakte

S inymi l'ud'mi

alebo inymi bytost'ami,
preto sa vzdali svojej lasky.
Ina¢ my vSetci sme sa
narodili s laskou.

Laska je podstata

naSej bytosti, ale potom,
¢o sme mali rozpor

s inymi bytost’ami

na tejto fyzickej planéte
alebo vo vesmire,

zranilo nas to

alebo poranilo,

bud’ emocionalne,

fyzicky alebo mentalne.

A potom

si stale pamatame

vietky tieto zIé zazitky,
ukryvame vsetky tieto
negativne skusenosti,
takze je pre nas tazké
znovu otvorit’ svoju lasku
vocCi svetu, pretoze

sa obavame, Ze sa zranime
alebo padneme

a podobne.

Dovod, preco tu mame
vojny a problémy

s ostatnymi je ten,

Ze stale Zijeme v minulosti.
Mali by sme zit’ ako zvierata.
Oni Ziju v pritomnosti.
Oni st vZdy v pritomnosti.
Napriklad taky pes,
vyhresite ho,

mozno ho buchnete

po zadku a podobne

ale potom,

ked ho zavolate spat’

a s laskou,

pride a vrti chvostom,
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alebo aj deti okamZite
pribehnd k vam.

Nebudu si pamitat,

¢o ste im urobili

pred mindtou.

Takze toto je spdsob,

ako by sme vlastne mali zit
navzajom svoje Zivoty.
Ale bohuzial’ va¢sinou
Zijeme v minulosti

S0 svojimi spomienkami.
Minulost’ je vzdy
minulost’ a my ju prinaSame
do pritomnosti.

A potom nésledne

nasa pritomnost’ ovplyvni
nasu budtcnost’, pretoze
pritomnost’ sa stane

znovu minulostou.

A potom si stale
pamatame vsetky tieto
neprijemné udalosti

a je pre nas tazké

byt $t’astni v pritomnom
okamihu, podobne je to

v nasom praktikovani.
Presne ako vac¢sina l'udi,
Zija stale v minulosti —
Jezis toto, Budha tamto,
tento svatec,

tamten svatec —

a zabudaju stat’ sa svitcom
alebo stat’ sa dietatom
Jezisa,

byt znovu na jeho urovni.
Svet musi vzdy

zabudnut’ na minulost’.
Zabudnut na vSetku minula
bolest’, minulé z1¢ udalosti,
poucit’ sa z nich,

narast’ z nich,

tak ako kvety vyrastu

zo zlych, odpornych,
zapéachajucich,

Spinavych hnojiv,

ale vykvitna do krasy
kazdému pre radost’.

Takto mozeme zastavit’
vojny, boje,

zapasy a problémy.

Ale stale sme v tomto svete.
Moézeme tak hovorit

a mozno tak mo6zeme konat’
medzi sebou,

pretoZze my sme
praktikujuci mieru.
MobzZeme sa teSit’ z mieru

a vieme, ako sa dostat’

do kontaktu s mierom

v kazdom momente
problémov alebo smutku;
ale vacSina l'udi na svete

to nedokaze urobit’.

Preto aj ked’

praktikujeme dobre, aj tak
musime zdiel'at’ smutok,
nedorozumenia, vojnu

a problémy tohto sveta.
Musime len praktikovat
usilovnejSie, aby sme mali
viac vplyvu,

viac vzneSenej atmosféry
na vytvorenie vonku

VO svete a mozno potom
nas bude nasledovat’

viac a viac l'udi

a budeme mat’

coraz menej vojen.

To je jediné rieSenie.
Dakujem za otazku.

Je to dobré otdzka.

Ta otazka ma dve cast’.
Ako rastieme duchovne,

je mozné naucit’ sa
komunikovat’ so zvieratami?
To nie je nas ciel’, drahy.
Nie je to nas ciel’.
Samozrejme, mozete
komunikovat’ so zvieratami
na darovni duse.

V momente,

kedy sa stiSite

a naladite sa

na nejaké zviera,

s ktorym sa chcete zjednotit’,
budete schopni zachytit’
jeho konverzéaciu.

Ale vicsinou

to nie je potrebné,

pretoZe zvierata su

vel'mi jednoduché.
Dokazu vyjadrit’

svoju lasku a pocity

aj bez rozpravania.

St vel'mi jednoduché.
Takze ak dobre praktikujete,
budete schopni citit,
ako s vami zvierata
chct komunikovat’

bez toho,

Ze by ste sa snazili.
Ale to nie je nas ciel’.
Napriek tomu,

ak praktikujeme,

vzdy mozeme citit,

¢o citia in€ bytosti,

¢i uz su to zvierata
alebo l'udské bytosti.
Ale to nie je nas ciel’.
Nie je to ciel’ naSho
praktikovania.

Ked k tomu dojde,

je to vedlajsi produkt.
Nekoncentrujte sa na to
a nezelajte si to,
pretoze to skutocne

nie je nevyhnutné.
Méame telepatickych
komunikatorov

SO zvieratami,

mame veterinarov,
takZe to nepotrebujeme.
Ale v nejakom pripade
nudze mozete toho

byt’ tiez schopni.
Draha Majsterka.
Ziskal som zasvatenie
minuly rok vo Fresne.
Som §t’astny,

Ze vidim Majsterku.
Kvoli mieru,

ktory ste mi dali,

sa citim vel'mi pokojny
a mierumilovny.
Dakujem vel'mi pekne.
Pocas meditacie som
bud’ vel'mi ospaly
alebo ked’ je moja mysel’
jasna, mam prilis

vel'a myslienok.
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Co mézem urobit’,

aby som utisil mysel’

a dobre meditoval?

My vSetci mame tento
problém vsak?

Zdvihnite ruku,

kto nema tento problém.
(Ano.)

My vSetci ho mame,

nie ste jediny.

Preto musime meditovat’
kazdy den

a nielen

deni po zasviteni.

Mysel bola
problematicka po dlhy cas,
od narodenia.
Zaznamenavala vsetky
mozné nezmysly.

A méa zvyk

prijimat’ a vysielat’
vSetky mozné

hlape udalosti alebo
myslienky od kazdého,

z kazdeho okolia.

Ona to tak robi neustale.
Je to ako radio vysielac.
Ked’ meditujete,

len to ignorujte

a robte svoju pracu,
koncentrujte sa

na centrum mudrosti

a myslite na vzneSené veci.
Alebo ak to nepomaha,
pocuvajte nejaku
upokojujucu hudbu,
ktoru mate radi, moze to byt’
Majsterkina hudba,
Majsterkina prednaska,
cokol'vek, ¢o vas upokoji,
akékol'vek dobré veci,
niekedy mozno napriklad
klasicka hudba.

Zalezi na tom,

na ¢o ste zvyknuti,

¢o upokojuje vasu mysel.
Nestaram sa, o pocuvate,
pokial’ vam to pomaha
upokojit’ vasu mysel’.

Ale musi vam to pomoct’

utisit’ vasu mysel’ a musi to
byt dobré, vznesena,
povznasajuca hudba

alebo text.

Vyskusajte to,

ponechajte hrat’ na pozadi
hudbu alebo prednasku,
cokol'vek na pozadi,

nie na vaSom pozadi,

ale vel'mi ticho,

alebo si do ucha

dajte sluchadla

a mozete to pocuvat

pocas meditacie,

ticho, jemne,

aby vam to pomohlo

na zaciatku vzdy,

ked’ to potrebujete.
Predtym, nez planujem nieco
nove v zivote, mozem
poziadat’ Boha alebo Majstra,
aby mi dal madrost’ a odvahu
prekonat’ moj strach?
Majsterka, prosim pomdozte
mi prekonat’ nevedomost,
aby som ziskala mudrost’.
Iste!

Boh vzZdy stoji pri nés,
drahy.

Sila Majstra je tam vzdy,
aby vam pomahala.

Len sa otvorte.

Bud’te vnimavi.

Len verte, Ze sila Majstra
vam pomaha.

Nalad’te sa na tu silu.

Bud'te s fiou jednym.

Draha Majsterka,

vel'mi mi chybate.

Jeden z ¢lenov mojej rodiny
je vel'mi pevny vo svojom
negativnom spbsobe Zivota
a povedal:

,» 10t0 je moj Zivot.
VyskuSam a zvolim si

svoju vlastnu cestu.*
Otazka je:

Mohol by sa zmenit™?

Alebo je len lekciou pre mia
v mojom praktikovani?

Dakujem, Majsterka.

Len ho ignorujte.

SnaZte sa ako mozete

ale ak nepocuva,

potom sa starajte

0 svoj vlastny Zivot.

Je to tak lepsie.

A neskor

pride on za vami.

Vy sami musite byt’ najskor
silny a potom véas

I'udia budt nasledovat’.

A ak nie, dobre,

kto sa o to stard?

Kazdy mé& vo vnutri Boha,
nezabudnite.

A zéleZi na tom Bohu,
aby sa rozhodol, ¢o chce
robit’ so svojim zivotom.
Je to skutoc¢ne tak,

takze by ste si nemali
prilis robit’ starosti.

Draha Majsterka,

Boh je neviditel'na sila.

Ci kracame, stojime, lezime,
sedime, jeme, pijeme a
pracujeme, vsetko je v Bohu.
Ked’ chcem mysliet’

na Boha neustéle,

¢o by som mal urobit™?
Ako mozem spoznat’
BoZiu formu, aby som
mohol mysliet na Boha?
Draha sdcitna Majsterka,
pomdZte mi prosim
vysvetlit’ to a viest' ma
spravnym smerom.
Pokracujte vo svojej
meditacii a potom neskor
to spoznate.

Nie kazdy citi

Boziu pritomnost’

okolo seba.

Aj ked’ vidi stromy, kvety,
nedokaze objavit’

BoZiu podstatu v nich,
preto pokracujeme

v meditacii.

NezaleZi na tom.

Boh vie, Ze ste tam.
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Skor ¢i neskor si uvedomite
Jeho pritomnost’ v§ade

a to je vas ciel’.

Dostanete sa tam v¢as.
Zelam vam kréasny
zvySok nedele

a laskyplné prostredie,
ked’ sa vratite domov

k svojej rodine.

Uspesné obchody

od pondelka,

milujlce deti,

dobrych priatelov,
obchodnych spolo¢nikov,
vela Stastia vo vSetkom
az do buduceho stretnutia.
Boh vam Zehnaj,

vel'mi vas milujem.
Dakujeme, Majsterka!
Milujeme vas!
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