Vicsina Thaj¢anov
su budhisti

z tradicie Hinayana.
Je mnoho budhistov,
ktori veria,

ze toto 'ud’om brani
stat’ sa vegetarianmi.
Na priklad,

mnisi Hinayana veria,
Ze jedenie méasa

nie je zakazané okrem

10 konkrétnych druhov masa.

A ¢o viac,

niektori budhisti veria,

Ze nepriame zabijanie
nespbsobuje Ziaden hriech,
alebo ze mnisi nemozu byt
vyberavi a musia prijat’
vsetko, ¢o im l'udia ponuknu.
Takze sa zda, Ze vela I'udi
uviazlo v ich vysvetleni toho,
¢o je povazované

za Budhovo ucenie

a pokrac¢uju v jedeni masa.
Aké slova povzbudenia

by ste dali tymto 'ud’om,
aby im to pomohlo

otvorit’ srdcia a mysle?
Povedala som personalu
Supreme Master Television,
aby zozbierali

vSetky vyroky Budhu
tykajuce sa

vegetarianskej stravy.

On vzdy hovoril,

ze by sme nemali jest’ miso,
,ktokol'vek je miso,

nie je mojim Ziakom®.

Na zaciatku,

ked prisli k Budhovi,
dovolil im pomaly to menit
na vegetariansku stravu.
Presne ako som ja povolila
PohodInu Metddu,

aby l'udia boli aspon

10 dni vegetarianmi, aby

sa pomaly menili smerom

k vegetarianskej strave.

A ucime ich

PohodInu Metddu,

aby pomaly

ziskavali skusenosti

a oboznamili sa

s vegetarianskou stravou,
ak nedokazu byt’
vegetarianmi okamzZite.
Podobne to mozno Budha
dovolil na zaciatku.

Ale hovoril znovu a znovu
aznovu,

v mnohych sutrach,

ze by sme nemali jest’ méso.
KazZdy kto je méso,

nici vSetky dobré zésluhy

a vSetky strazcovia Dharmy
sa od nich dokonca

drzia prec.

A oni znicia

tento zaklad sucitu, atd’.
Jeden z mnichov sa spytal:
,»Ak ideme von prosit’

0 almuzny a l'udia nam daja
nejaké maso

spolu so zeleninou a ryzou,
¢o by sme mali urobit’?*
Budha povedal:

,,Odstraite (umyte)

masovu Cast’

a potom zjedzte zvysok.*
Dokonca ste to museli umyt.
TakZe nie je vbbec mozné,
ze by Budha ziadal I'udi,
aby jedli maso alebo
zabijali zvierata pre jedlo.
Raz dokonca

niesol malu ovecku,

pretoZe bola prilis slaba,
aby kracala.

A nechcel,

aby pastier stale ti ovecku bil
alebo ju nutil kracat’,

ked’ze bola poranena

alebo slaba.

TakZe Budha sa ponukol,
ze th oveCku vynesie

na kopec namiesto pastiera.
Budha nikdy neobhajoval
jedenie mésa.

Mozete teda zozbierat’
vsetky tieto vyroky,

mame ich na internete.
Vytlacte ich na letak a

dajte ich mnichom a 'ud’om,
dufajuc, Ze porozumeju.

A ak nebudu rozumiet’,
vzdy sa m6zu odvolat’

na tie sutry, v ktorych

to Budha povedal.

PretoZze my sme tiez uviedli,
kde to Budha povedal,

v ktorej sutre,

v ktorom odstavci

a v ktorej kapitole.

Dobry deit Majsterka. (Ahoj.)
Myslim, Ze jedna z pri¢in,
preco sa niektori 'udia
nechcu stat’ vegetaridnmi je,
Ze eSte nevidia

suvislost’ medzi

zabijanim a karmou,

ktora z toho vyplyva.
Vicsine l'udi sa svet zda byt
v poriadku tak, ako je,
napriek viacerym varovnym
znameniam, ako su mnohé
katastrofy a choroby,

ktoré ich postihuju.

Draha Majsterka,

ako mdézeme dosiahnut’,
aby videli prepojenie

medzi zabijanim, ¢i uz
priamym alebo nepriamym
a vyplyvajacou karmou?
Ako mdzeme dosiahnut’,
aby verili v karmu

skor, nez bude neskoro?
Netreba ich prinutit’,

aby verili v karmu.

To trva prilis dlho.

Bud’ im dajte

budhistické pisma

ohl'adne toho,

¢o Budha hovoril,

a ¢o som prave spomenula
alebo len vytlacte

vsetky vedecké dokazy

0 suvislosti jedenia méasa

a globalneho oteplovania.
To znamen4, Ze ak budu
d’alej jest miso,
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zomrdq,

znicia planétu.

Netreba do toho dokonca
zahrmat karmu.

Zalezi na tom, kto to je.
Ak s0 to budhisti

a veria v karmu, potom je to
v poriadku, dajte im to,

¢o povedal Budha.

Ak nie, dajte im

vedecké dbkazy

0 Skodlivosti jedenia mésa,
dokonca pre ich zdravie.
VSetko to mame na
Supreme Master Television.
PoZiadajte prosim niekoho
s dobrou angli¢tinou,

aby to vsetko preloZil

do thajCiny. Vytlacte to,
staci aj vel'mi maélo,

aby ste nemuseli tlacit’
mnoho papierov.

Vytlacte mélo,

len titulky, vel'mi vel'ké

a oni budd zvedavi.
Precitaju si to.

Ak nedokazu ¢itat’,
poZiadaju niekoho,

aby im to precital.

Aj ked’ je to malé,
precitaju si to.

Len uved’te nieco putave,
napriklad ,,Jest mdso

je samovrazda.*

,,Chcete zomriet’ mlady?*
Nieco také. Alebo

,,Chcete zit’ dlho?*

A pod tym uved’te

vSetky Skody

kvoli jedeniu mésa

a vSetky vyhody
vegetarianskej stravy.
Vytvorte nejaky

putavy titulok

a vytlacte vSetky fakty.

S karmou alebo bez karmy,
alebo vedecké dokazy

a zaroven aj o karme.

V zmysle zniZovania emisii
sklenikovych plynov,

boli by ste schopna

urobit’ ndm predstavu o tom,
kol'ko by sme skutocne
mali znizit,

aby sme zastavili tato krizu
globalneho otepl'ovania?
Musime zredukovat’

80 % znecistenia

z plynov

a vSetkého ostatného.

A zastavit jedenie zvierat.
To je jedina cesta

na okamzité zastavenie

80 % znecistenia plynmi.
Zvysok,

viac menej 20 %,

dokaze priroda absorbovat’
a postarat’ sa o to a Zem

sa dokaze obnovit’ sama.
Zem ma mechanizmus

na vlastnu obnovu.

Je to len tak,

ze planétu pretazujeme.
Prili§ vel'a znecCist'ujeme

a vytvarame prilis
vrazednej karmy.

Preto sa Zem dokonca

ani nesmie obnovit’,

kvoli zlej karme obyvatelov.
Hned’ ako vymazeme tuto
zI4 odplatu

vplyvom zabijania,

potom sa Zem zmeni,

bude smiet’ opravit’ sa,
zregenerovat’ sa

a znovu podporovat’ zivot.
Vsetko sa to toci

okolo karmy.

Pret'azujeme schopnost’
Zeme, takZze musime
obratit’ naSe ¢iny.

VSetko je to o tom.

Jedenie mdsa spdsobuje

80 % globalneho oteplovania
7o znecistenia.

Ak teda len prestaneme
jest’ miso,

prestaneme zabijat’ zvieratd
kvoli jedlu,

potom 80 % znecistenia

z plynov zmizne.

A budeme zit’ v mieri,

v zdravi, Stasti a opat’
budeme mat’ dlhy zivot.
Ve skute¢nosti

mame dostatek jidla.
Nikomu jidlo neberete.
Jen néktefi jedi pfilis.

A konzumace masa

je nejhorsi.

Konzumace masa
vycerpava vsechno.
Vodu, obiloviny

a rostlinné bilkoviny,

90 % z nich.

Odebiréa to tedy mnoho
svétovych zdroji.

A vody 70 %.

I kdybychom se nesprchovali,
necistili si zuby,
neznamenalo by to nic,
kdybychom

nepfestali jist maso.
Znicili bychom tuto planetu.
Zdroje by se vycerpaly.
UZ dobihaji.

A mnoho lidi si také déla
zasoby jidla, protoZe se boji
klimatickych zmén.

Ale jiz ptedtim

byl nedostatek jidla.

862 miliona lidi

ve svéte trpi hladem,

jen tento rok,

kvtli jedeni masa.
ProtoZe vSechno jidlo

je zkrmeno zvifaty.
Zdroje, puda a vSechno.
Nikdy to nestaci,

kdyZ o tom mluvim.

Je to absurdni,

ze n¢kdo ji moc

a n¢kdo ji malo.

Neni to tak,

Ze kdyZ jedi maso,

jsou vsichni zdravi

a je to pro n¢ dobré a zdravé
a mohou si to stale uzivat.
Neni to tak.

Kdyby dale takto jedli,
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také by zemieli.

Kdyby byla Zem¢ znicena,
nebyly by Zadné zdroje.
Nic€ na jedenie.

Prisli sme s ni¢im,
odideme s ni¢im.

Ale medzitym

sa kazdy snaZzi zobrat’,

¢o moze

a preto mame nedostatok.
Niektori si berua prili§ vela,
niektori nemaji nic.

A pretoze

¢im viac jeme maisa,

tym viac musime odlesiiovat’
a tym viac zdrojov
potrebujeme.

Viac mésa,

viac vyuzivanej pody,

viac odlesnovania,

vécsia potreba paliva

na spracovanie, prepravu,
viac zdrojov potrebnych
na lieCiva, zariadenia,
lekérske zariadenia,

na vsetky mozné nové
vynélezy mediciny,
pretoZe sa neustéle vynaraju
nové choroby.

A na tie staré sme eSte
neobjavili liek,

no prichadzaju uz nove.
Kvéli tomuto druhu

zlej energie vznika

viac zlych virusov, baktérii
amy s tym nikdy
nedokazeme drzat’ krok.

A potom je viac nemocnic,
viac experimentov,

viac pitiev,

viac utrpenia zvierat,

vo vSemoznych veciach,
nielen Ze ich zabijame,
eSte trpia aj v laboratoriach
eSte trpia aj v laborato6riach
a podobne.

Je to nad moju predstavivost’,
ako sa mozeme

takto spravat’ k niekomu
alebo k nejakému zvierat’u.
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