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Instantni nalozena zelenina
Prosmazené smradlavé tofu

Zlaté tofu

SLOZENI

Instantni naloZena zelenina
Y4 zelené papriky

Y Cervené papriky

% Zluté papriky

%, okurky

Balzamovy ocet

nebo St’ava z citronu

Y - 1 kdvova lzZice soli
Ovocny cukr (volitelny)
Horka voda

Zlaté tofu

1 baleni polomékkého tofu
2 Salky tapiokového prasku
1 Salek vody

Strouhanka

Zeleninovy olej
Prosmazené smradlavé tofu
8 kouskl smradlavého tofu
Zeleninovy olej

Priloha

Japonské nudle

Kofeni

Sladka ¢ili omacka

Cili omécka

Séjova omacka nebo Magi

Oukej, zase ahoj, déti.
Jsem tu.

Dnes budeme mit velmi
vytecnou svacinu
vyte¢nou svacinu
asijského stylu.

Muzete si to také dat s ryzi
nebo nudlemi.

Tohle jsou japonské nudle
podobné ¢inskym

nudlim,

jsou to ploché nudle.
Baleni koupite

v ¢inském nebo

asijském obchod¢.

Déale mame vodu, kterou
se snazime pfivést k varu.
Uz je horka.

Mizeme do ni

vlozit nudle.

Pak pfipravime

na prosmazeni trochu
specialniho tofu.

V Ciné to nazyvaji
»Smradlave tofu,”

méame ho také na Formose
(Taiwanu) a v Hong Kongu.
Opravdu to pachne,

huf nez

Camembert z Francie.
VloZzime tam celé baleni
nudli.

Nechame to vafrit.

To je dost pro dvé az tii
osoby, zéleZi na tom, jak
jste hladovi.

Takze se o to postarejte.
Mam v panvi polovinu oleje
na rozehrati.

Predstavim vam...

to je ,,smradlavé tofu.”
Mame mékké tofu,
hedvabné tofu

a smradlavé tofu.

Smrdi, ale je vyte¢né

a velmi dobré na traveni
a na vsechno.

Nudle jsou hotovy,
muizeme je tam ponechat
nebo je muzeme vylovit.
ProtoZe to nemusime mit

ohfivané, tak na tom nezaleZi.

Vzdy to miiZete béhem
nékolika minut

vytadhnout nebo nechat tam.
NeZ usmazime tofu,
udélame kyselou piilohu.
Mam tady zelenou papriku,
cervenou papriku,

okurku,

Zlutou papriku.

Miizeme to nakrajet na tenké
platky a zamichat.

Neni zadné pravidlo,

jak tenké.

Tak tenké,

jak si myslite, Ze je dobré
pro rychlou, okamzZitou

nakladanou zeleninu.
Takto tenké je v poradku.
Vsechno spolec¢né
nakrajime na platky a stejné
i okurku.

Asi pulku okurky,

kousek Zluté papriky,
kousek cervené papriky

a kousek zelené papriky,
prosté, abychom méli
vSechny barvy.

Také nakrajime na polovinu
okurku a pak stejné

na tenké platky.

Nemusite to krajet rychle.
Muzete krajet pomalu.

Tak dlouho, dokud to

bude natenko, v potadku.
Nemusite krajet rychle,

ale muzete.

Takto je to dobré.

Dokonce to mtizeme krajet
1 tenceji a tenceji. Takhle.
Trosku vice Cervené
papriky.

Krajejte opatrné.

Nemusite byt tak rychli,
pokud nejste zrucni.
Nozem vzdycky takto

z vnéjsku a pak vam to
nezrani prsty.

Nedélejte to timto zptisobem.
Musite to d¢€lat takto.
Oukej, mili, rozumite?
Vidite? Nuz z vnéjsku.
Myslim, Ze uZz mame dost.
Mame toho dost.

Velmi dobre, velmi dobfe.
Nyni to dame do misy

a marinujeme na velmi
rychlé, rychle, nalozZeni,
abychom to jedli s tofu.
Muiizeme udé¢lat vice.
Myslim, Ze to nebude bolet,
pokud snite trochu

vice zeleniny.

Pro dv¢ osoby to asi mozna
nebude stacit.

Myslim, ze udélame
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trochu vice.

A dokonce, pokud to
nespotiebujete dnes,
muzete to vzdy pouzit,

je to nalozeno,

nebude se to vubec kazit.
Vzdy miiZete snist vice
zeleniny.

Je to vZdy dobré pro vas.
Je to jednoducha svacina,
ale mizete to také mit
jako hlavni jidlo.

VSechna tato zelenina zde
je vyte¢na a ma dost
proteinti.

Nyni, vSe co udélame je,
Ze dadme trochu octu,
jakykoli druh octu.

Tento je balzdmovy.
Dame tam troSku octu
nebo citrénu, pak trochu
soli, asi tak pul 1zicky
nebo celou 1zicku.

Dejte tam trochu
ovocneho cukru.

Mame na Formose (Taiwanu)
vSechny druhy cukru,
organicky

a vSechno takové, n¢jaké také
Z nasi spolecnosti.

Muzete dat kokosovy cukr
nebo palmovy cukr, jak
jsem vam ukazala

minuly tyden.
Zkontrolujte, abyste védéli,
Ze je to dost dobré.

Velmi dobré.

Ptidejte trochu horké,
prevarené vody, aby to mélo
rychly ucinek pro
okamZity lak.

Dobfe to zamichejte

a zanechejte tam.

Budeme to podavat
spolecné

se smradlavym tofu,

nebo s obyc¢ejnym tofu.
Vytahneme nudle.

Je to lepsi, protoze
kdybychom je tu nechali

piilis dlouho, byly by
prilis mekké a

rozmeklé nejsou dobré.

To je balzdmovy ocet,
proto neni moc kysely.
Muizete dat trochu vice,

to nevadi.

Dokonce mozna nebudete
potfebovat ani cukr.
Nechali jsme tu nudle
trochu okapat.

Musime nejdiiv udélat lak,
aby to bylo vice
namarinovano,

nez budeme jist.

To je instantni nalev.

Neni pfilis kysely.

Je prave velmi sladky

a dobry.

Nyni budeme smazit tofu
v tomto oleji.

Déame tam najednou

tii, Ctyfi kousky.
Smradlavé tofu je uvnit
velmi vihké, tak musite
byt opatrni.

Stijte vzdycky dale od
oleje a nejdiiv ho otestujte.
Takto, to bude v poradku.
V dnesni dob¢ také prodavaji
néjaké kuchynské

stinici kusy.

Muzete si to dat pred
oblicej a pak tam vlozit tofu
nebo néco na smazeni.
Casto tento druh smradlavého
tofu, kdyz je hotov,
vyplave na hladinu

a pak poznate, Ze je hotov.
Jinak, pokud uvidite, Ze
jsou obé¢ stany dozlatova,
je to jiz fajn.

Tohle smradlavé tofu
muzete koupit v ¢inskych
obchodech.

Pokud neméte smradlave
tofu, to je v poradku.

Ale varuji vas, opravdu

to pachne.

Po jidle si rad¢ji

vycistéte zuby

a rychle vyplachnéte tsta.
Vidite nyni, Ze nam jiz
tofu vyplavalo

na hladinu oleje.

Tak?

Vidite, jak to plave?

Pak uZ je to dobré.
Samoziejmé to miZete
nechat trochu déle,

dokud neziska tuto
zlatavou barvu.

Nebo to jiz mtzete jist takto.
Tak dlouho, dokud to
nevyplave na hladinu...
Vidite, jak to plave dokola?
To uz by m¢lo byt fajn.

Je lepsi, pokud neméate
hodné vysokou teplotu, aby
bylo tofu uvnitt také
uvareno a zvenku

kiupavé.

Ne, aby to bylo z vn¢jsku
prilis hnédé a uvnitt
nedovarené.

Nejdiive otestujte vas
sporak a panev.

Pokud nevarite mnoho, pak
pouZzijte malou nadobu jako
je tato, usetii olej,

posetii energii,

Setti oboji.

Vidite,

Je to jiz uvareno.

Bude to takto trochu
nafouklé, nechejte to tam
na kuchynské utérce.

Bude to ted’ jako baldn,
uvniti bude vzduch, ale

to zase spadne dola,

tak to bude dobré.

Mate tak sytou barvu

jako Zlutou, musite mit
opravdu horky olej,

velmi viely.

Az to vytdhnete, miizete to
nakrajet na mensi kousky,
snazsi na kousani.

Bud’te opatrni. Je to horké.
Vidite, takto.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 2/ 6



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_941 Dar lasky_Instantni naloZena zelenina_Prosmazené smradlavé tofu_Zlaté tofu

Nebo miizete pouzit takto
vidlicku.

Nebo to mtizete nakrajet

na trojuhelnikové tvary.
Nekteti lidé si to dokonce
kréji pfedtim, nez to smazi,
je to na vés.

Tak moc na tom nezélezi.
Tento kus je krasny,

dadm ho nahoru

na ukazku.

Dobre, tak to je. Tak

to je vaSe smradlavé tofu.
Miizete to citit?

Muzete citit, jak to pachne?
Jsem si jista, Ze miiZete.
ZKkuste to. Budete zfetovany.
To bylo na Formose
(Taiwanu), neméla jsem to
vubec rada, protoze kdykoli
jsem Sla kolem smradlavého
tofu, zapachalo to tak straSn¢,
ze jsem utikala pry¢.

Pak pozd¢ji jsem jednoho
dne byla hladové a nebylo co
k jidlu a jeden muj formossky
(taiwansky) pomocnik mi to
donesl k jidlu, abych to jedla
s kyselou okurkou a to bylo
tak vytecné, od t€¢ doby jsem
na tom zavisla.

Nemusim to mit k jidlu,

ale kdyZ to mam, jsem rada.
Je to jako stiedné mekkeé tofu.
Nakrajim to takto

na kosticky.

Nakréajejte je na malé kostky,
kosoctverce.

Mizete pouzit jeden kousek
nebo dva kousky, zalezi na
tom, jak jste hladovi.
Nakréajejte na malé kostky,
takto.

Se stfednim tofu se snaze
zachazi, protoze jiné tofu

by bylo pravdépodobné
prilis mekke.

Hedvabné tofu bude pfilis
mekké a tvrdé tofu

je jiny druh, ale j& myslim, Ze

sttedn¢ mékké tofu je dobré,
prave dobré.

PouZila jsem toho jen
polovinu,

asi 2 Salky tapioky

v hrnku vody.

Asi tak.

Pak rozehiejte olej.
Tady.

VloZte jedno tofu

do smési z tapioky a vody
a pak obalte

strouhankou

a dejte tam.

Tapioka s vodou

nebude tak silna

jako vase

palacinkové tésto,

ale ned¢lejte si starost.

A rovnomérné to také
zamichejte, protoZe
tapioka ma sklon
klesnout na dno.

To je druh velmi
delikatni svaciny, velmi,
velmi dobré s omackou.
Pokud je to pfili§ horké,
dame to ven

a pak pokracujeme.
Takto, obalte strouhankou
a ponofte to tam.

Takto pokracujte.

Vzdy sttjte dal od oleje,
je to pro vas lepsi.
Takhle.

Tapioka smichana s vodou,
pomoite to do ni a pak
obalte

ve strouhance.

Takto.

Rychle obalte
strouhankou,

polozte to tam

a jakmile uvidite, Ze je to
trosku dozlatova,
vylovte to ven.

Tady to mate.

Je to velmi, velmi dobra
svacina nebo predkrm.
ZKkuste to. Nemusi to byt

takovy Ctverec.

Muze to byt také

velikosti prstu.

Tapioka vzdycky klesa

ke dnu, ale potifebujeme

jen jemnou vrstvu

tapioky na pokryti
tapiokovou smési a pak
rychle obalit

strouhankou

a pak smazit.

Je to jednoduche.

Cekam na tuto davku,
abych skon¢ila, pak
muzeme pozdé&ji udélat vice.
AZ uvidite, Ze je to dozlatova,
tak to vyjméte

kovovym sitkem.

Pak udélame novou davku,
stejnou vec.

Nejdiiv znovu zamichat
tapiokovou smés

a tofu v ni, rychle

obalit ve strouhance

a vlozit do horkého oleje.
Jednoduché.

Muzete pouzit 1Zici,
nemusite to délat takto
ty¢inkami jako ja,

velkou 1zici nebo nabéracku.
Ted’ to hnédne velmi rychle.
Velmi dobré.

Bude to asi

z vnéjsku velmi kiupavé

a uvnitf mékké a kiehké,
zrovna jako vas vztah

s vasi rodinou

nebo s milym.

Nejdiiv uz musim vyjmout
davku, protoZe je to uz zlaté.
Vidite?

Takto zlaté

a to je spravné.

MuzZete je polozit

na talif opatfeny utérkou
nebo pokud nemate,
ubrouskem.

Vypada to dobie?

Ano.

Sm¢és tapioky a vody
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zpusobi, ze se strouhanka
pfilepi na tofu.

To je ten trik.

Pokud polozite tofu

jen rovnou na strouhanku,
pak to nebude

moc drZet,

nebude to dobie obaleno.
Mozné se to obali,

ale zase odpadne pryc.
A olej musi byt dost
rozehtaty, ale ne piilis
horky, asi tak

sttedn¢ ohtaty nebo
trosku pres stiedni.

To zalezi i na vasem
sporaku.

Sledujte to

a pokud to neni dobré,
pridejte

nebo uberte.

Po chvili

budete védét.

Zrovna takto to vie

a to je dobfe.

Pokud je to moc rozehftaté,
pak to ani neni dobré.
Tady mate vaSe Zlatavé
tofu, presné takové.
Budete to jist s timto.

To je domaci sladka

¢ili omacka z Thailandu
nebo nekdy z Au Lacu
(Vietnamu).

Pouzivaji to

s jarnimi svitky a tofu,
takto.

Muzete si to dat také

se smradlavym tofu.

V Ciné se to jmenuje
»chou doufu.”

,»Chou doufu®

znamend smradlavé tofu.
Tak to je vaSe svacina.
Vidite, to je vse.

A dokonce Cerstvy kokos.
Tento druh kokosu

je velmi specialni, je tak
vonavy a vytecny.
Musite zkusit tento

z Asie.

Déle mate nealkoholické
pivo, pokud chcete,

a ostrou omacku, s6jovou
omacku nebo tam Maggi,
pokud si potiebujete ptidat.
Samoziejme

vzdycky mate svicky,
ovoce a sklenice na vodu.
Také muzete mit
nealkoholické vino,
Nebeské vino, které vyrabi
nase spolecnost.

Uz to vypada dobfe.

Déle mame nudle.

Je snadné jist tyto nudle.
V3e, co udélate, jen si

tam date ¢ili omacku

a Maggi, zamichate a snite,
nebo kdyZ to mate radi

s trochou Maggi.

Tato omacka je domaci
vyroba, to je jednoduché.
Miizete ji koupit v néjakém
Asijském obchodé.
Nazyva se sladka cili
omacka nebo ji nekdy
nazyvaji

,jarni zavitkova“ omacka.
Vse, co udélate je, ze

to nejdriv trosku polijete,
vidite, kolik potfebujete.
Nechcete plytvat jidlem.
Jen to nalijte do misy

a je hotovo. Jednoduché.
Nez to udélate,

zatfepte s tim.

Dobre.

Polozime to sem

a to je kombinace,

kterou si ochutname:
smradlavé tofu,

sladké Zlaté tofu a nakladana
zelenina, sladka ¢ili omacka.
Zvu vas K jidlu.

Dékuji vam.

Dobrou chut’, dobrou chut.
Vypada to vytecné

a delikatné voni.

Ano, domaci vareni.

Domaci vareni je vzdy
vytecné.

Doufam, Ze vdm bude chutnat.
Jsem si jista.

Pijete radi kokos?

Ano.

Na zdravi! (Na zdravi!)

Je to velmi sladké

a vonavé. Zkuste to.
Podivejme se, podivejme se.
Velmi sladké!

A ted mame

smradlavé tofu, Zlaté tofu

a potom

nudle s

aulacskou (vietnamskou)
¢ili omackou.

A n¢jakou s6jovou omacku.
A dale trochu s6jové omacky.
Pak si mizete dat

tamty longany.

Dezert.

Ano, ovoce longan nebo
jakékoliv ovoce, které mate
-néjaké exotické mangostany.
Je to velmi chutné,
Mistryné.

Ano,

kaki a sladky meloun.
Skvélé.

Vychutnejte si to. (D&kuji.)
Myslim, Ze smradlavé tofu
je velmi silné.

Je to jako smradlavy syr,
proto je lepsi, kdyZ to jite
jako prvni. (Dobfe.)
Samoziejmé, pokud tato
omacka je pfilis sladka nebo
neni dost chutna, mizete
pridat trosku Maggi.

V poradku.

Obycejné pridavam par
kapek Maggi nebo

sojové omacky do domaéci
vyrobené omacky, asi tak.
Ale nejdiive zkuste.

Jestli vam to chutna,
Zkusim.

nepotiebujete Maggi.
Dobte. Dékuji vam.
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Dobrou chut'.

D¢kuji vam.

Nejdfive se pomodlete.
D¢kujeme Nebestim

za jidlo a modlime se, aby
kazdy mél dost

na uspokojeni

svych fyzickych potieb
a pozehnani a osviceni
na uspokojeni

svych duchovnich potieb.
Amen.

Dobrd, vyzkousejte.
Dékuji.

Kftupavé.

Zajisté, mizete to jist

s nakladanou zeleninou
nebo tu zeleninu mizete
snist pozdéji.

Zkusme to.

A co je tohle za
zeleninu, Mistryne?
Okurka, zvonkové paprika,
ocet, sul a voda.

Je to dobr¢, Mistryné.
Podobné Mexiku, ne?
Jak tomuhle rikate

v Mexiku?

Nakladana zelenina.
Nakladana (Nakladand)
zelenina. (zelenina.)
Velmi chutne.

Takeé velmi chutné.
Velmi chutne.

Mistryné

a slozeni tohohle?
Cotoje?

Obal?

To je smés tapioky

s vodou

a strouhankou

a hluboce prosmazeno.
Je to skute¢né kiupavé a
jemné. Z vnéjSku kiupave,
uvnitf jemné.

Ano, presn¢.

Jste hladovy nebo ne?
Jsem velmi hladovy.
Jste.

Ano, dekuji.

Mistryné, co je tohle za
jidlo, co zde mame?

To je velmi smradlava véc,
varuji vas.

Je to smradlavé tofu. Zkuste.
Vypada exoticky.

Je to pro me¢ nové.

Smrdi to, ale je to dobré.

Je to dobré.

Miizete jist nudle s Maggi

a omackou.

Velmi jednoduche.

Jen par kapek

a par davek cili a je to.

V poradku, zkusim to.
Velmi jednoduche,

pouze uvarené nudle,
Cerstva instatni nalozena
zelenina a smradlavé tofu
nebo zlaté tofu.

To je vse.

Velmi jednoduché a rychlé.
Méam réd tofu.

Ano? (Ano.)

Tofu je myslim, dal$i zazrak
vesmiru.

Muzete délat vSechny druhy.
V Cing délaji stovky druht
ruzného tofu.

Opravdu?

Ano.

Vidéla jsem jeden
dokumentarni film velmi
dobry o tofu.

V rlznych oblastech

vyrabi rizné véci.

Velmi dobré.

A pouze ze s0ji,

spravné? (Ano.)

Je to opravdu smradlave, ze?

To je v pohod€. Chutna mi to.

Reknu vam vtip.

Byli dva pratelé, kteti

se dlouhou dobu nevidéli.
A pfitel A zrovna uvidé¢l
pritele B, jak vychazi

z obchodu, kde prodavaji toto

smradlavé tofu a fekl mu:
,Och, B, to jsi ty?*
Tak B tekl: ,,Ne, ne, to je

z obchodu.*

, 10 ne ja, to je z obchodu.”
Kdyz teknete, ze nejste
Stasten s pritelkyni,

pak skute¢né

moZna proto, (Ano.)

ze jste ji neud¢lal Stastnou.
MEéI byste se o ni starat

a byt nézny a objimat ji
tak moc, jak miizete,

pak ji fict, Ze ji milujete

a Ze je krasna

a vsechno toto.

Dokonce, 1 kdyz ma hodné¢
vrasek, fikejte stale

to samé a pak

bude St’astna.

Jsem si jist.

Kazda divka mé rada,

kdyZ je milovana, objimana,
libana a kdyz je chvalena
Ano.

za sv¢ vareni,

za jeji krasu

a vsechno.

Takze, jestli vafite nékdy
takto velmi jednoduse,
bude St’astna.

Jsem si jist, Ze bude.

Dejte trosSku této omacky
nahoru

aje to.

Pikantni.

A trochu Maggi.

Pikantni, jste Mexican,
mate to rad, ne?

Ano.

Ptisel jste ze zemé cili, ne?
Ano.

Aulaci také jedi hodné ¢ili,
ne?

Ano. Thaivanci,

Aulaci, (Vietnamci),
Indové. Velmi horci lide.
Je to tak jemné.
Jednoduché. Ano.

Dobré. Rychlé.

Ano. Vytecné.

Opravdu mi to hodné chutna.
Voda uz zovrela.
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Rezance su uvarene.
Ked’ voda zovrie,
vypnite sporak,

pretoze toto je
elektricky sporak

a zostane nejaky cas
horuci, takZe by to

malo stacit’.

Po niekol'kych mintitach
budu rezance mékkeé

a potom ich vyberte von.
Vel'mi dobre.

Nechajte to uvarit’.
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