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a poSkodzuje planétu

Sledujete relaciu
Medzi Majstrom a Ziakmi.

Zastavit’ globalne
otepl'ovanie, pretoze uz teraz
kazdy deflt miliony l'udi
hladuju a prichadzaju

0 domovy kvoli
globalnemu otepl'ovaniu.
Ak to nezastavime,
budeme mat’ dokonca vojnu.
Pretoze ked’ st l'udia

prilis hladni

a nemaju ni¢ na jedenie

pre svoje deti,

spbsobia nejaké problémy.
A nem0zZete proste
kazdého zabit’,

nemozete len tak ist’

a zabit’ miliony l'udi,

ak vam vyrabuja vas dom,
nemozete to urobit’.

Viete, ¢o myslim?

TakZe rieSenim je proste
byt’ vegetarianom.
Dokonca eSte ani nemusite
byt’ ekologicki.

Len bud’te vegetariani,
potom moézeme zachranit’
planétu. Kvoli dopadom
na ekosystém.

Pretoze na chov zvierat

je toho potrebného tak vela
V porovnani s pestovanim
rastlin. Je treba tol’ko vela
na nakfmenie zvierat oproti
nasyteniu l'udi.

VSetky zdroje pouZivame
na kfmenie zvierat,

aby sme si mohli dat’ steak.
Dve minuty,

mozno ani to nie, mozno
jedna mindta a je po nom.
Tol’ko prace,

tol’ko dopravy, energie,
tol'’ko penazi, vody.

Prili§ vel’a toho ide

do jedného kusku steaku.

A vel’a I'udi po iom prahne.
A tym si vytvarame

aj zIu karmu.

Preto trpime problémami

s peceniou, so srdcom

a dokonca ani nevieme,
prec¢o sme chori.

Tol’ko penazi, tol'ko potravy,
ako to, Ze sme stale chori?
Nemocnice su plné
jedakov mésa.

Nendjdete v nich vegetariana.

Cim bohatstva,

tym viac mésa.

Cim viac misa,

tym viac nemocnic. VSak?
Stale v takomto kruhu.
Cim viac mésa,

tym viac chudobnych l'udi.
A tym teplejSia planéta.
Minuly tyzden vSetci
Formdzania (Taiwanci)
vysli do ulic. Prisl'ubili,

Ze sa stan( vegetarianmi.
Maju taky slogan:

~Ziadne maso, Ziadne teplo.“
To znamena, Ze ak nejeme
Ziadne méso, nie je ani
globalne oteplovanie.

Je to milé. Myslim,

ze je to vel'mi dobré.
Takze vam d’akujem za to,
Ze ste vegani alebo
vegetariani a podobne.
Ale syr tiezZ prispieva

k chovu zvierat.

Ak ale jeme syr sp6sobom,
akym to robili staroveki
'udia, potom je to

v poriadku. Ako v Indii,
kravy sa vSade vol'ne
potuluju a davaju mlieko.
Ale dnes mnohi l'udia
jedia z lakomosti.

Jedia preto, Ze chcu,

nie preto, Ze st hladni.

A chovaju ovel’a viac zvierat.

Preto méme problém.
My mame rieSenie.

Kazdy pozna rieSenie.

Oni nieco robia,

ale nestaci len nieCo robit’,
vlada to musi skutocne
verejne vysielat’.

Na internete,

na ich internetovej stranke,
maju mnoho penazi,

moZzu urobit’ cokol'vek,

st mocni.

Ale ja robim, ¢o mozem.
Letaky, seminare atd’,

len kvoli tomu.

Len pre zachranu planéty.
A je to prili§ pomalé,

prilis pomalé.

Len akoby trochu tu a tam.
Vlada musi nieco povedat,
presne ako zakdzali fajcenie,
takZe je zakazane, hotovo.
Vlada by to mohla urobit’.
Je to jednoduché, pozrite,
zakazali cigarety

a su zakazané.

Zakazali drogy, nie?

A sU zakazané.

Nie je to legélne.

A zniZenie cigariet

znizi mnozstvo

chordb vsade vo svete.
Ludia o tom vedia.

To isté plati aj pre
klimaticka politiku.

Ak jednoducho urobia to,
o ¢om vedia, Ze je dobré,
potom to bude vel'mi rychle.
OkamZite sa obnovime,
zastavime ten efekt.
Pretoze ak uz nebudeme
chovat’ viac dobytka

alebo inych zvierat,

potom bude Zem

ovela udrzatel'nejsia.
Ziadne d’alsie sklenikové
plyny ani metan zo zvierat.
Ziadne d’alsie neustale
mnozenie zvierat.

Tie, ktoré mame,

si ponechame.

A uz ziadne d’alSie
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chovanie kvoli zisku a mésu.
Potom sa Zem obnovi.

Po nejakom cCase kravy
zomru prirodzenou smrtou
a na vsetku td podu

sa znovu zasadia stromy

a zelenina.

PretoZe ak chovéte dobytok,
eSte ani po 50 rokoch
nemozete celkom pestovat’
na tej pode.

Bude udupan,

tvrda, zbavena

schopnosti obnovovat’ sa.
Ludia len musia

prestat’ jest’ méaso,

pretoZe je to aj zl& karma.
Nie je to len metan.

Kazdy deini vysielame vSetky
moZneé varovne znamenia
a dokazy oteplovania.

Moj Boze,

o ¢om hovoria celé dni,

ak nie o tomto?

Toto je teraz

jedina délezita vec.
Najskor musite prezit

a potom mozete robit’
vSetko ostatné, ¢o chcete.
Ak ale nepreZijete,
nebudete mat’ planétu,

aky to méa potom vyznam?
Ak nechcu

ublizit’ svojim detom.

Ak je to to,

preco sa rozhodli,

¢o chcu urobit’?

Ako viete,

podl’a spravy OSN

a vedeckych dokazov,
CO2 dokonca nie je
najviac smrtiaci.

Zo vsetkého znecistenia
nie je najsmrtel’nejsi.

Dam vam nejaky priklad.
Napriklad metén je
priblizne 23krét silnejsi
ako CO2.

A oxid dusny

je priblizne 300 kréat

silnejsSi nez CO2.

A dobytok je

pricinou cislo jedna,

¢o sa tyka metanu.

A vedrlaj$ich produktov,
oxid dusny tieZz pochadza
od dobytka.

Vidite, o myslim?

Méaso, vajcia, vyroba mlieka
zodpovedaju celosvetovo

za 65 %

I'ud'mi vyprodukovanych
emisii oxidu dusného.
Takze teraz vidite

cely obraz..

Vsetci to uz vieme

zo spravy OSN a od vedcov.
Takze teraz uz dokonca
vieme, Ze metéan

a oxid dusny

su smrtelnejsie,
jedovatejSie nez CO2.

A mame ich vela.

V sticasnosti mame

v atmosfére menej CO2

nez sa nachadza

v oceanskych loziskach.
Pretoze ocean,

rieky tieZz absorbuji CO2

a tam sa hromadia.

Pri nizkych teplotach

je tam stlaceny

a leZi tam neSkodne.

Ale teraz, ked’Ze sa pocasie
otepluje,

a hrozi uvol'nenie

tychto plynov...

uz sa uvolnuju do atmosféry,
viete 0 tom

z vedeckych sprav.

Takze teraz sa kazdy den
roztapaju oblasti trvalého
ladu. A metén

alebo iny plyn

st uvolnované do atmosféry.
Skutoéne diufam a modlim sa,
ze niekto pocuva.

Metan a oxid dusny

su produkované

zivoc¢iSnou vyrobou.

Takze st ovel'a jedovatejsie,
ovel'a nebezpecnejsie

nez CO2.

Pretoze atmosféra sa ohrieva
a preto sa metan uvoliuje
na povrch.

Ak zatavime najhorsiu

z pri¢in globalneho
oteplovania, to znamena
chov dobytka, zvierat,
potom budeme schopni
zachranit’ planétu.
Musime zastavit’ zabijanie
l'udi i zvierat.

Musime zastavit’ vyrobu
zivoc¢iSnych produktov.

A musime ich

prestat’ pouzivat’.

Musime zastavit’ tri veci:
zabijanie, vyrobu

a pouzivanie.

A samozrejme

prestat’ jest’ miso.

A potom zvySok

moze nasledovat’ podl'a toho,
ako umozni technologia.
PretozZe technoldgia
potrebuje nejaky Cas.
NajlepSou vecou

je prestat’ jest’ miso,
prestat’ zabijat’ zvierata,
prestat’ chovat’ zvierata.
Potom prestane metan

a oxid dusny!

A uZ tym odstranime
vel’ky kus

znecistovania ovzdusia

a prerusime proces
globalneho otepl'ovania.
A uZ som povedala,

80 % z toho sa zastavi
takmer okamzite

a vysledky mozeme vidiet’
behom par tyzdnov.
PretoZe ak nebudete

d’alej chovat’ viac zvierat,
bude menej metanu

a ak nebudeme jest’ miso,
potom nie je potrebna
Ziadna doprava a bude na to
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potrebného menej paliva.
A vsetci tito T'udia

mozu byt vyskoleni

na nejaku ind pracu.

Bude menej hladu,
pretoze budeme vyuzivat
pol'nohospodarske produkty,
obilniny, na vyzivu l'udi,
namiesto kfmenia
vacsieho poctu zvierat

v buddcnosti.

Takze viac nebude hlad

a nebude uz Ziadna vojna
z dévodu hladu.

Takze efekt je nesmierny.
Vynésobte to

a budete vediet’, co myslim.
Pretoze metan

bol zachytavany

po vSetky tie storocia
kvoli chovu dobytka,

Vv jazerach, v oblastiach
trvalého l'adu,

v ocednoch

a ked’ sa to teraz topi,
tento plyn bude uvol'neny.
Navyse kazdodenne mame
viac zvierat, viac metanu,
potom to nikdy nezastavime.
Budeme len vo vacsich

a vacsich problémoch,

hlbSie a hibsie v problémoch.

TakZe proste prestaiime
zabijat’ zvierata,

prestafime ich chovat’.

A viete,

zvierata nakoniec zomrd,
ked’ nadide ich ¢as
prirodzenym spdsobom.
Ak my viac neprodukujeme
metan, potom je to
dokonaly obraz, nie?
dokonaly obraz, nie? (Ano!)
Dokonca pétrocné dieta
tomu rozumie. (Ano!)

Ale dufam, Ze niekto pocuva.

Pokud by tedy vlady
skutecné zakazaly maso,
myslim,

ze by to lidé podpotili.

Protoze, kdyby lidé museli
zabit Zive, dychajici,
milujici, krotke,

nevinné zvire,

aby si ho dali do pusy,
Myslim, Ze by toho nechali.
Jen vétSina lidi nevi,

jak kruté, hrtizné véci

se d&ji na jatkach,

aby byla zvifata zabita.
Oni to nevedi.

Nenapadne je to.

Oni zafidi, aby ten kus masa
vypadal dobfe.

Dokonce ho nazdobi

a rizn¢ ho okofeni

a lidé ho prost¢ sni.

Oni si ani nespoji

ten kus masa

s Zivou, dychajici,
milujici, krotkou, vlidnou,
Nespoji si to.

Kdyby ale museli jit

a zabit si to sami, pak si
myslim, Ze toho nechaji.
To je tedy dobry napad,
vldda mize zakazat

maso doma, venku

nebo venku, doma nebo

V restauraci

a od toho bychom zacali.
Myslim, Ze by pomohlo
prosazovat doma vazny,
Skodlivy vliv

zvyku jedeni zvirat.
Myslim, Ze si to lidé vice
uvédomi a nechaji toho

a podpofti vlady.
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