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a poSkodzuje planétu

Keby to zalezalo na mne,
kazdému by som zakazala
jest’ miso.

Okamzité zastavenie.
Zastavenie vsetkych
znecCist'ujucich aut.
To...by mohlo pomdct.
Ale to ni¢, je to v poriadku,
je to v poriadku.

Kym Zijeme,

sme St’astni

a ked’ zomrieme,

budeme tiez $t’astni.

Ked’ zomrieme,

budeme este St’astnejsi.
TakZe pre nas nie je
Ziadna zI& sprava.

Ziadna zI4 spréava pre nas.
Len Iatost’

kvoli vSetkym ostatnym.
Je mi I'ito,

pretoZe boli zvedeni

na nespravnu cestu,

ako som vam povedala.
Oni to skuto¢ne nevedia.
Ak ich to nikto nenaucil,
ako by to vedeli?

Jeden slepy

vedie ostatnych slepych

a oni vsetci spadnu

do jamy

a ani to nebudu vediet'.
Skutocne citim I'atost’.
My stéle pracujeme.
Jedina vec, ktora ma stale
nati pracovat, je to,

ze citim Iatost’

voci kazdému, pretoze
neboli pouceni.

Skutocne boli podvedeni.
Zavazne. Vel'mi.

A ked’ raz zacnu ist’

tym smerom, je vel'mi
tazké vratit’ sa spat’.
Okrem toho im nikto
nepovie, aby sa obratili.
My uz varujeme dost’ dlho.

Ak si pozriete prednasku

zo Singapuru,

uz tam som ich varovala,
ze musime zmenit’ SpOsob,
akym Zijeme nés Zivot,

in&¢ bude prilis§ neskoro,

to bolo pred 10 — 15 rokmi.
Predtym som vzdy

hovorila o tom,

ako odlesnujeme planétu.
Jedenie mésa a to vSetko
vyrazne prispieva

k niceniu nasej planéty Zem.
Ludia si to vypocuja,

odidu domov a robia to isté.
Co iné mam este robit™?

Ale v poriadku,

my len pokracujme
natol’ko, ako mdzeme.

A ak mbzeme

zachranit’ planétu,

potom zachranime planétu.
Ak planétu zachranit’
nemodzeme,

tak potom nemézeme.

S len dve moznosti.
Vel'mi jednoduché.

Vo vacsine

priemyselnych krajin
vaznia kravy

a nutia ich prijimat’

mnoho chemickych latok,
aby produkovali viac mlieka.
Nutia ich,

davaju im nejaké lieky
alebo nieco iné, aby ich
prinutili davat’ viac mlieka.
A nésledkom toho

su potom ich kosti zoslabnuté
a len sotva mozu

drzat’ ich tela.

Mnohym kravam
vnutornosti a Zalidok
vyjdua von,

a len tazko dokazu chodit’.
Pretoze ich kosti

su také slabé.

Produkuju tol’ko mlieka.
Nemyslim si, Ze by sme mali
zit’ na ukor utrpenia

niekoho iného,

ani len na tkor

utrpenia krav.

Nemam rada neludsky
sposob, akym l'udia
zaobchadzaju s kravami.
Déavaju kravam do tela
prilis chemickych latok,

aj preto, aby narastli
vacsie, nez by mali.

Je to pre kravu vel'mi
tazké a niekedy spadne,
ochorie

a jej organy vychadzaju
von z jej tela.

Ked’ ich chct

vratit’ spat,

ani im nedavaju anestéziu
alebo nie¢o podobné.
Nemam rada vSetky tieto
nehumanne a necivilizované
spbsoby zaobchadzania

SO zvieratami — so zvieratami,
ktoré su uzitocné

pre l'udstvo, ktoré su

také laskavé a krotke.

Zda sa, Ze Boh nechce,
aby sme viac konzumovali
zivocisne produkty.

Maju teraz chorobu Sialenych
krav a vSetky mozné druhy
ochorenia kurciat, vSetky
mozné veci, ktoré sa prave
teraz dostavaju na trh.

Je to vel'mi hrozné.

Ludia v stcasnosti

v mnohych krajinach
nejedia kuracinu

ani bravcéovinu,

vratane Eurdpy,

Spojenych Statov,

kvoli mnozstvu toxinov.
Existuja niektoré

nove substancie, ktoré su
vel'mi, vel'mi nebezpecné.
Spdsobuji 'ud’'om rakovinu.
Hormony s tiez

vel'mi hrozné.

A teraz pridavaju d’alSie

aj do zeleniny.
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Pridavaju hormony
dokonca do kukurice.
Hormony su vo vSetkom,
aby to bolo tucnejsie,

alebo viac plodin.

Moéze to byt’ dobré na chvilu
na nasytenie svetového hladu
ale neviem, ¢i je to

z dlhodobého pohl'adu
dobré alebo nie, so vietkymi
tymi neprirodzenymi
chemikaliami. Davaju teraz
chemikalie v3ade.

Uz viac ni€ nie je

vel'mi prirodné.

Niektori 'udia hovoria,

ze ked’ sa nemozete vyhnut
maésu, potom jedzte

3 druhy cistého misa,
napriklad méso, o ktorom
neviete, ze ho zabili,

maso, ktoré nepocujete
plakat’, ked’ bolo zabité —
moj Boze,

kam chodite, aby ste poculi
plac zvierat? —

a maso, ktoré nie je

zabité Specialne pre vas,
nieco také.

Samozrejme, Ze nie sU
zabité Speciélne pre vas.

Oni nepiSu na kus masa:

., T0t0 je pre pana Novaka

a toto je pre pani Mullerovu.”
Nie, samozrejme Ze nie!
Zabijaju ich nahodne
niekde mimo vasho pohladu.
A ak to nebudete jest’,

l'udia ich nebudu zabijat’.

Je to vel'mi jednoduché!

Nie je potrebné hovorit’,

¢i je miso Cisté alebo nie.
Doposial’, do 21. storocia,
kol'ko majstrov

prislo a odislo,

kol'ko ucenia tu bolo
zanechaného?

VSetky biblie

a pisma hovoria
vegetarianska strava.

Milujte zvierata.

VSetky pisma to hovoria.
Mozno sa mozete

pokusit’ zmenit’ to.

Mozno vas l'udia buda
pocuvat. Mozno,

ak nieCo urobite.

Zda sa, Ze sa cely svet

stal miestom bez fajcenia.
Viac 8kol poskytuje
vegetariansku stravu.

Viac zdravého jedla

na obedy a podobne.

A teraz sa aj alkohol

stava cielom.

Alkohol teraz nemoze byt
v Skolach propagovany

v mnohych krajinach, na
mnohych miestach a je
zakazan¢ predavat’ alkohol
v blizkosti Skél. ZvySuje sa
vek, odkedy je povolené
pit’ alkohol a podobne.
Nejde len o jazdenie

na bio palivo,

nejde len o sadenie stromov.
Ide aj o laskyplnu atmosféru,
ktort musime vytvorit.
Nie je to len o zvieratach,
ktoré trpia.

Je to 0 naSej laskyplnej
podstate, ktora zabijame.
A nejde o jedenie zvierat,
ktoré¢ vidite trpiet’ alebo
ktoré nevidite trpiet’.

Je to tieZ ekologicka
politika pre planétu.

Cim viac zvierat jeme,
tym viac ich chovaju

a ¢im viac chovaju,

tym je to neekologickejsie.
Tym viac v nebezpeenstve
nasa planéta je.

Rozumiete mi?

Takze nejde len o to,

¢i mozete alebo nemozete
jest taky druh mésa,

nejde o to,

¢i mozete alebo nie.

Nejde o to,

Ze to Budha zakazal

alebo dokonca ani o scit.
Ide 0 vas samotnych!

My musime zachranit’
planétu odstranenim
nepotrebného jedla,

ktoré pre nas nie je dobré.
KazZdy uz? vie,

Ze maso pre nés nie je dobré.
Preco to jednoducho

celé nezastavime a tym
nezachranime vsetko ostatné?
Vsetci vedia,

Ze chov zvierat

je najtazsim dévodom,
najhorsou pri¢inou
znecistovania nasej planéty.
Kazdy to vie!

Je to vSade!

Je to zo spravy OSN,

celé medzinarodné
spolo¢enstvo

sa zislo, zverejnilo

0 tom vSetkom spravu

a doslo k zaveru, Ze je to tak!
»Ach, zmenime to

na bio palivo.

Zasadime viac stromov.
Zachranime tento les.”
Nikto sa ale nepostavi

a nepovie: ,,Bud'me vegani”
,Bud'me vegetariani!*

Nikto sa nepostavi

a nepovie to“

Jeden z vodcov,

nech je to ktorykol'vek

z vodcov, ¢akam,

kym sa postavi a povie:
,Pozrite, bud’te vegani.*

To je najrychlejsi spdsob,
vSetko ostatné

nasleduje az za tymto.
Vsetko — bio palivo,

etanol, zmena Ziaroviek,
Uspora vody.

Vody, ktoru spotreblvate
kazdy den,

moze byt’ dost,

ale nie je to vel'a v porovnani
s vodou, ktoru spotrebuju
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na chov zvierat.
Nenechajte vodu pustend,
kym si Cistite zuby.
Samozrejme,

zachrani to par litrov,

ale oni spotrebuju stovky
litrov pre jedinu kravu,
len za par dni,

na umyvanie, Cistenie,
napajanie,

zalievanie travy

alebo ¢ohokol'vek,

na ¢om sa pasu,

aby nakoniec aj tak
skoncili na tanieri.

TakZe hlavna pri¢ina,
nechcem o tom hovorit’.
Kazdy to len obchadza

a snazi sa tomu vyhnut'.
Oni dokonca ani nehovoria
0 vegetarianstve.

Kazdy vie o tej sprave.
Nikoho sa to nedotyka.
Nikto o tom nehovori.
Nedokazu sa vzdat’
jediného kusa mésa

kvoli zdraviu planéty,
vasmu zdraviu

a zdraviu vasich deti.
Takze ¢okol'vek sa stane,
je to nase vlastné dielo.
Ani Boh nemdze

ni¢ urobit’,

ak to my nechceme urobit’.
Boh nés sem zoslal,

aby sme veci robili,

a ak si nerobime svoju pracu,
¢o ma urobit’ On.
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