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Zamér naseho Zivota

je jenom v realizaci Boha.
Je jedno jak dlouho
musime cekat.

Je to ten jediny zamér.
Proto n¢kdy, kdyz
dospé&jeme k tomu dni,

K tomu zaméru,

citime se naplnéni.
Citime, ,,To je ono.

Péni, ja vim proc.

Vim, pro¢ jsem se narodil.
Vim, pro¢ tady ziji,

proc¢ tady jsem.

Vim, pro¢ jsem pfisel

na tuto pirednasku‘ atd.
Ale mnozi lidé si mysli,
Ze Ziji pro jiny zamér

a dobra, maji svoji
svobodu si to myslet.
Hroznou véc,

kterou jsem zazil,

jste-li stary clovek

a jste v n¢jakém

pokoji v budove,

jedinou lasku, kterou vidite
je tento maly ptacek.

Ano, ano, tomu v&iim.
Clové&k pak jedna

S témito silami spolecnosti
a to neni tak snadné.
(Neni to snadné.) Ano.
Ale kdyZ byl tento stary
Clovek vzdélan

a meditoval cely sviij zivot
a mél ze své meditace
uspokojeni,

pak toho ptacka nepotiebuje.
(Ano.)

Bylo by to lepsi

(Ano.)

pro ptacka i toho ¢lovéka.
A takovy ¢lovek

ty ptacky nakrmi,

ale necha je byt. (Ano.)
My také v naSem centru
krmime ptacky.

Kdyz jsem vid¢l n¢jaké
ptacky v zimé¢, byla trochu
zima, myslel jsem si,

Ze maji malo jidla.

Kdyz je vidime, jak se
prochazi kolem centra,
fekl jsem zasvécenym,

aby jim dali n¢jaké jidlo,
ale nechali jsme je letét.
Davame jim jen jidlo,

bez zadné vazby

bez podminek.

Kazdy den v 8 hodin rano
k ndm domil na parapet
ptilétavaji holubi

a davam jim ofechy.

Oni pfilétli a zaklepali.

To je dobré.

To je indicka tradice.

M¢li byste v tom pokracovat.
KdyZ jim nedam ja,

pfileti a zaklepou

»buch, buch, buch.”

Ano, ano. Zaklepou.
Zaklepou.

Stalo se mi to v Némecku.
Kazdy den.

Ano.

V Némecku jsem je krmila.
Nejdfiv jsem krmila ptaky,
a pak pfislo mnoho dalSich
a pak se z mého domova
stalo zoo.

Kazdy den jsem jim vatila
velky hrnec jidla.

Byli to dikobrazi,

ruzné druhy ptakl, veverky
a pak jsem tam musela hlidat,
protoZe ti velci ptaci

by se prali s t¢émi

malymi ptaky

a tak jsem musela stravit
alespon hodinu

kazdy den, abych uvatila

a pak byla jako policajt.
Nicméné,

délame, co musime ud¢lat

v t€ dob¢ a snazime se
vymyslet to nejlepsi feseni.
Mam otazku.

Ano, jiste.

Vite, kdyz jdete po ulici
jsou tam Zebraci

a ja vzdy premyslim,

co mam udélat, protoze
blizko, kde bydlim,

byva Zena, zebracka,

ta je tam vzdy.

VZdy nemam pocit,

ze ji mam néco dat. (Ano.)
(Pak ji nedavejte.)

A jindy mam.

Pak ji dejte. Je to tak snadne.
Ale nekdy premyslim

jestli délam dobfe,
protoze...

Mate-li pocit, Ze je to
spravné, pak je to spravné.
Dobte. Dékuji Vam!
Snazte se to zjednodusit.
Jednou jsem vid¢la zebraka.
Jedl z popelnice odpadky...
Pak ma skute¢né nouzi.
Chtéla jsem mu koupit
obéd v krabici

a dat mu ho,

ale zacala jsem pochybovat.
Mozna onemocni a fekne:
,Ona mi dala tu krabici.

Co mi to dala?*

Proto.

Protoze v Indii davame
Zebraktim obvykle jidlo,
ale tady mam strach

dat ho Ciiianovi.

Proc?

Obvinoval by vas?

(Ano.) Jak by mohl?

Jak by vas mohl obviiovat?
Protoze jste jen cizinka,
pro¢ byste mu...

V budoucnu to mohu dét,
je to v potradku?

Muzete.

Je-li ten Clovek tak zoufaly.
Citila jsem, Ze bych mu
méla dat jidlo.
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Jisté, musite.

V tomto ptipad¢ musite.
Je-li to mozné,

postarejte se o ného

vice, nez jeden den,

ne jen ten den.

Jestli prohledaval odpadky,
pak je vam to jasné.

Z&dné dalsi otazky,

zadné dalsi premysleni.

I kdyby vas obvinoval,

tak co?

Zamgér je dat mu...

Mam mu dat jidlo.

Dejte mu ho, kdyZ ma hlad.
Proc tolik premyslite?
Samoziejmé, nékdy to mize
mit Spatné nasledky

nebo se mohou objevit
n¢jaké potize,

ale nem¢li bychom davat
nebo pomahat, protoze

se obavame potizi?

Ne, je to tak,

ze kdyz ma n¢kdo

na silnici bouracku, fikaji:
,Nedotykejte se ho.*
Policie tika:

,Nedotykejte se ho.*

Radi bychom mu pomohli
nebo néco,

ale bojime se ho dotknout,
kvuli policii.

Pak zavolejte policii.
Policie mu pomiize

tak, jak je to spravne.

Nebo zavolejte doktora

a tak. Jen zavolejte.

Ale my zndme prvni pomoc.
Ja mam kurs prvni pomoci.
Rada bych mu pomohla,
jen ho ovazat nebo néco,
ale nesmime se ho dotykat.
NezZ se dostane

do nemocnice nebo nékam,
bude to horsi.

Nékdy je to tak.

Nekdy je to velice tézke,
j& vim, ale nekdy

pro¢ se ho nesmime dotykat,

protoze ufady

nebo doktofi maji strach,
Ze nevime, jak s tim nalozit
a zhorsili bychom to.

Mohli bychom zlamat kost
kde zlomena neni.

Nebo, kde je jiz kiehka

a kdybyste se ji

Spatn¢ dotkli, zptsobilo by to
pacientovi vétsi bolest, nez
aby mu to pomohlo,
protoZe my nevime jak to
udélat a zatahali bychom

a ten Clovek by se rozplakal.
Mohlo by to byt tak.

Oni také chtéji védet,

kde ten Clovek lezi,

jak ho auto srazilo

a to vSechno.

VSe se musi zaprotokolovat.
Proto necht¢ji, aby se lidé
pacientt dotykali.
Samoziejmé,

nemuzeme-li to délat,
zavolejme pohotovost.
Volejte nejblizsi nemocnici.
Popiste jim piipad

a aby rychle pfijeli.

Co jiného muzeme délat?
V tomto svété

se nékdy musime ridit
instinktem a

modlit se s uptimnosti.
Neékdy si myslime,

ze délame spravnou véc
(Nakonec to spravné neni.)
a spravné to neni

a nabéhneme si do potizi.
SlySela jsem, Ze v Himalaji
se nekteti lidé dozivaji

500 let stafi.

(Ano.)

A Ze v tom ptipad¢

vidite jen svétlo.

Ano, to se stava.

Vy tedy chcete

takového ¢loveka videt?

Nejdfive bych tam musela jet.

Ano, Ziji v oblastech,
ktere je velmi obtizne najit.

Je tedy lepsi zit ve méste.
To je lepsi nez Himaljje.
Kdyz je ¢loveék unaven

po mnoha dnech, mésicich
a letech prace,

je to nejlepsi styl.

Byla jste n¢kdy

v Himaldjich? (Ne.) Ne.
Skutecné je velice obtizné
najit tam mistra,

moZné jednoho nebo dva.
V nizinach jsou také mistfi,
ve mésté, v Dilli

a mozna v Pandzabu.

V Indii je nékolik mistri.
A nejsou jen v Himalgjich.
Uvnitf nasi moudrosti,

naSi duse rozumime

vSemu bez potieby jazyka,
a mizeme komunikovat
jakymkoli jazykem chceme.
Ale venku,

V tomto hmotném svéte
nemuzeme porusSovat zakon,
proto mluvime jazykem,
ktery zname.

Ale n¢kdy, kdyz meditujete
a vidite Mistra uvnitrf,
muzete mluvit s Mistrem
kantonsky a Mistr

vam odpovi kantonsky
nebo v jakémkoli nafeci.
Ale venku musime
respektovat zakon maji,
jako vSichni ostatni.

Musite meditovat,
pozorovat Svétlo a
poslouchat Zvuk kazdy den
a pak se vas Zivot zlepsi,
bude smysluplnéjsi

a spokojen¢;jsi,

budete védet,

Ze nic nepotiebujete,
abyste byli $t’astni.

Proto pfedtim,

pied zasvécenim,

pted Svétlem a Zvukem,
pied osvicenim jen vite,

ze musite byt $tastni,

ale myslite si, ze potiebujete
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vSechno k tomu, abyste
byli $tastni a nikdy nebudete.
A po zasvéceni

vite, Ze nepotiebujete nic,
abyste byli st’astni,

jen zakladni minimum.

To je zamér zasveceni,
praktikovani, abychom
poznali pravé Stésti.
Tehdy tfikédme:

»,Nebe je na Zemi.”

A tikame:

,Nebe je uvnitt vas.*

Je to proto, Ze Nebe

je po zasvéceni a kdyz
praktikujete kazdy den,
skute¢n¢ uvnitf vas.
VSude kam jdete,

nesete si to Nebe s sebou
a proto se tika,
»Kralovstvi Boha

je uvnitt vas.*

Skutecné.

Kdyby nebylo uvnitf vas,
bez ohledu, jak tvrd¢ byste
pracovali, kolik byste toho
meéli venku,

jak byste mohli byt $t’astni?
Je pravda,

Ze Krélovstvi Boha

je uvnitf vas.

A ja si myslim,

ze musi byt uvnitt vas

a ze ho musime mit,

jinak bychom ho

nenasli nikde.

A vétSina z vas,

ktefi praktikujete pilné,
citite také prospech

z Metody Quan Yin.
Pracujete jako diive

nebo mozna dokonce vice,
ale citite rozdil.

Citite, Ze muzete jit vpied
a mate ohledné budoucnosti
pocit jistoty.

Rikédme, Ze Nebe

je uvnitt nas, kdybychom
si ho s sebou nebrali,

jak bychom byli §t'astni?

Kdyby bylo Nebe nad nami,
ne v nas,

stale bychom

plavali v nestésti

a nebyli bychom $t’astni.
Také jsem tekla,

ze mam hodné prace a stresu,
ale jsem velice §t’astna.
Kdyby n¢kdo jiny

m¢l tolik prace,

byl by vycerpany.

Nekdy

nemam dostatek spanku

a take velice malo jim.
Nektefi z vas

jiz n&jakou chvili

praktikuji Metodu Quan Yin.
Ti z vas, ktefi praktikuji
velice pilné

a jsou zaméfeni,

citi prospéch, ze?

Ano.

D¢lame stejnou préci,

nebo pracujeme vice,

ale necitime stres.
Samoziejme,

musite dobte praktikovat,
abyste se tak citili,

jinak budete klamani majou
a budete myslet

na to ¢i ono.

Nevyfesite nic,

a budete velice otraveni.
Zaméiime-li se kazdy den
na duchovni praxi,

vSe ptjde samo dobfe.
Vite, Ze jsou lidé,

kteti miluji ptaky.

Jsou lidé, kteti miluji
kozeSinova zvitata.

Jsou lidé,

ktefi bojuji proti krutosti

Vv laboratotich, kde dé¢laji
experimenty na zvitratech,
rizné je pitvaji zaZiva.

A oni potadaji demonstrace,
organizuji kluby zvirat atd.
To jsem vidéla.

A to je dobré.

Je dobre,

ze kazdy déla néjakou praci.
J& se vénuji vegetarianstvi
a snizeni zabijeni a fikam
lidem, aby byli moralni,
dodrZovali moralni uroven
ajini lidé

ochranuji zvirata.

To je také dobré.

Kazdy déla svoji malou cast
a to je dulezité.
Neznamena to, Ze neni
vase uvazovani dobre.

Jen musite védet,

jak to podat

libivym zptisobem.

Jinak budou mit lidé
opacny pocit

a to pro vas neni dobré.
Napftiklad, jednoho dne
mi sem pfiSly noviny.

V Japonsku byla demonstrace
pied velkym obchodnim
domem s kozeSinami.

V tom dom¢ prodavaji
rizné kozesiny z lisek

a norkd a podobné,

coZ je pro zvitata

velice kruté.

A vite jak

utloukaji k smrti

malé tulené,

ti krvaceji na plazi

a matka jen b&éha kolem

a place,

nevi, co ma délat,

matka tulené.

Ziskaji z toho tulené¢ kazi.
A kdy?Z tu scénu vidite

v televizi,

i kdybyste byli

smrtelné chladni,
nebudete to chtit nosit.

Je tedy dobreé,

ze nekteti lidé jdou ven

a obétuji svij ¢as

a Sveé penize,

aby prozkoumali tyto pfipady
a ochranovali zvifata,
jak je to jen mozné.
Zadnym zpiisobem
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nemuzete ochranit vSechny.
Snazime se tedy, jak nejlépe
mizeme délat dobfe to,

co jsme pravdépodobné

Vv minulosti dobfe nedélali.
Cokoli délame,

myslim, Ze je to pro nas
samotné, abychom rozvinuli
nas soucit a moudrost.
Chcete-li tedy délat néco
pro ptéky,

muzete to ud¢lat.

pak bude vase mysl v klidu.
Snazte se to ud¢lat nejlépe,
ne jen abyste utratil ¢as

a penize, a vysledek

by byl maly.

Meditujte o tom

a pfemyslejte o tom.
Meditujte o tom problému.
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