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Dé&kuji Vam, Mistryné,

za vSechno.

Mistryn€, nedavno jste
vedla fec,

ktera byla zvetfejnéna.
Rekla jste néco jako,

Ze vsichni jsme

uz vysvobozeni,

jen Ze o tom nevime,

Ze jsme vysvobozeni.
(Ano.)

A nékteti lidé

tomu nerozuméji,

kdyz to ctou.

Pokud nerozumime

uceni dobfre,

myslime si,

Ze jsme vysvobozeni,

Ze nepotiebujeme
meditaci, nic,

Ze jsme tedy jiz v bezpedi.
Ale jak tomu

rozumim ja, stejné
potiebujeme Zijiciho Mistra,
aby nam dal zasvéceni, pak
jsme skute¢né vysvobozeni.
To je pravda.

Miizete vysvétlit,

co tim mate skute¢né

na mysli, jsme jiz

vsichni vysvobozeni?

Je tézké tomu rozumét.
Ano, jste vsichni
vysvobozeni, jen o tom
nevite, proto potiebujete
Mistra, abyste to poznali.
A to je velice jednoduché.
Ted tedy mate Mistra,
vite tedy, Ze jste vysvobozeni
a jste si tim jisti,

protoZe to citite,

vidite to, jste si tim
naprosto jisti.

A také vidite ¢ast
Kralovstvi Nebe

a jste si ve sve vife jistéjsi.
Ale ostatni lidé

jsou také vysvobozeni,

ale jelikoz

nemaji Zadnou zkuSenost

S vysvobozenim,

o sv¢ vlastni Pfirozenosti,
nemuzete tedy fict,

Ze jsou vysvobozeni,
piestoze jsou.

Je to jako s ¢loveékem,
ktery je velice bohaty,
jeho poklad je zakopan
hluboko a nikdy

ho nemuze pouzit.
Nemizete tedy fict,

Ze je chudy

a Ze nema zadny poklad,
ale pak muzete fict,

Ze zadny nema,

protoze ho nemuize pouzit.
On o ném nevi.

A vy ted’ mate sviij poklad,
kazdy den ho vykopete

a pouzivate,

proto s jistotou miZzete fict,
Ze mate poklad.

Ptestoze je vas poklad

a jeho poklad mozna stejny,
on o ném ale nevi,

to tedy neni dobré.

Pro¢ jsou tedy

vsichni vysvobozeni?
Neumim vam to vysvétlit,
prosté to vim.

Mozna bych to vysvétlila,
ale jen ¢astecné, protoze
nemuzeme vysveétlit

tyto abstraktni véci.

Stejné jako nemtizeme
vysvétlit lasku mezi
muzem a Zenou nebo

mezi matkou a ditétem.
Tyto véci znate,

ale nemtiZete je vysvétlit.
NemiizZete,

1 kdyby vam cely svét
fikal, ze vas

vase divka nemiluje,
nevéril byste tomu,
protoZe vy to vite,

ale nemuzete jim to vysvétlit.
Miizete jim fici:

»Podivej, moje divka mi dava
kazdou ned¢li kvétiny.

Nebo ,,Vzdy, kdyZ ma cas,
pfijde mé¢ navstivit.*

Nebo, hodné mi pomaha.*
Ale to je jen ¢ast lasky.

Je to opravdu nevysvétlitelné.
Je to jen vné&jsi vyjadieni
nezmérné lasky mezi vami.
Podobng,

je mnoho véci,

které vim, ale nemohu
vam je také vysvétlit.

Ale myslim si, Ze to vite,
protoze

¢im vic praktikujete,

tim vice vite z toho,

co vim ja.

Je to jen tak, Ze to ostatni lidé
nevédi, prestoze

maji stejna prava,

stejnou silu jako vy,

ale nemaji k tomu pfistup.
Vsichni jsou vysvobozeni,
podle vSech

osvicenych Mistri,
protoze osviceni Mistfi
jsou vysvobozeni.

Proto to mohou vidét

z osviceného uhlu pohledu.
Protoze oni védi,

Ze vSechna ta zIa karma,
vSechny ty prekdzky,
vSechny ty iluzorni zatéze
a svazanost, kterou mame,
my obycejné lidské bytosti,
jsou jen nesmysly,

je to jen stav snéni,

vibec to neexistuje.

My jsme se ani nenarodili.
Ani jsme neudélali

nic Spatneho.

Jen jsme chtéli do tohoto
iluzorniho zmatku.

Proto vétrime,

Ze mame potize,

a pak, ¢im vice

jsme v potizich,

tim vice se z nich snazime
dostat ven, tim

vice potizi si vytvaiime.
Ale ve skutec¢nosti,
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puvodné jsme tady v tomto
bludisti byt neméli.

To je vSe.

My jsme zapomnéli vSe

0 nasem minulém

spojeni, nez jsme se

ztratili v tomto labyrintu.
Proto ten,

kdo ztistava mimo

tuto iluzi vi,

ze puvodné nejste takovi.
A vy d¢late potize,
zpusobujete potize

a mate potize

jen proto, Ze jste se

ztratili v tomto blazinci.
Byli jste vhozeni

do tohoto zmatku nebo
jste se do tohoto iluzorniho
svéta zatoulali,

coz vam ted’ zpusobuje
mnoho potizi.

A vsechny ty potize,

které jste si zpusobili, kdyz se
snazite z tohoto blazince
vymotat nebo

Z ného utéct,

jsou odpustitelng,

daji se pochopit

a hlavn¢ jsou stejné iluzorni.
Bludisté je jen hra uvnitf,
takze cokoli jste ud¢lali
uvnitf je jen hra.

Nicméngé, jste tim klamani,
nevite o tom nic,

snazite se dostat ven.

To je systém bludiste,
piivodit vam vice potiZzi,
dostat se ven.

Tedy VSe,

co uvnitf provedete,
neexistuje. Neexistuje

tam zadny htich, zadny zlo¢in
a je to velice pfirozené.

Jen ten, kdo vam pomaha
ven tomu vSemu rozumi.
A nemusite ani Zadat

o odpusténi,

protoze jste neud¢lali

nic Spatného.

Pokud vas nékdo hodi

do bludisté, v kterém

se vSechny ty véci

objevi v halucinaci

a vSemi témi klamy,

nic z toho neni skute¢né,
jen vam to zpisobuje potize,
jak muzete byt obviilovani
za to co d¢late,

abyste se z toho dostali ven?
I kdybyste zabili nebo
provedli cokoli uvnitt,

je to jen proto,

Ze jste nuceni, a to bludisté
je také stejné iluzorni.

Tak to tedy je.

Jako kdybychom se vydali
do Disneylandu.

V Americe je misto

zvané Disneyland.

Uvnitf se zjevuji riizné
postavy velkych zvitat

a velkych lidi, a to vse

jen diky filmu.

KdyZ tam jste,

mate pocit, jako byste byli
v né¢jaké davné minulosti.
Vsechna zvifata jsou

velice divoka.

Sleha jim z tlamy ohefi

a podobné destruk¢éni sily.
Ale je to vSe hra.

Kdybyste to nevédéli,

méli byste strach

a kdyby vam to nikdo
nevysvétlil, mysleli byste si,
ze je to skutecné a snazili
byste se dostat z toho mista
pry¢ a mohli byste nékterému
z téch zvirat ublizit.

Ale ta zvitata stejné nejsou
skutecnd, takze jste stejné
nikoho nezabili.

Kdykoli to mtize byt nahrazeno.

Vy jste neudélali vitbec

nic Spatného,

podle mého pohledu,

podle toho, co jsem studovala
od vSech Mistri

minulosti 1 soucasnosti.

Je ale obtiZné o tomto

uhlu pohledu

vétSinu lidi presvedcit,
protoze, kdyZ jsou ztraceni

v té hie,

nevzpomenou si na realitu.
Je obtizné, aby si vzpomn¢li,
proto musime pouZzit

tento druh sily,

abychom probudili jejich
vzpominky na jejich praveé Ja.
Tou je Metoda Quan Yin.
Jen...

a pak se rozpomenete.
Alespoii na néco,

alespon jste napil probuzeni
a pak

pomalu znovu ziskame

celé védomi.

Proto fikame,

ze jsme puvodné vSichni Cisti
vysvobozeni Buddhové,

ale vétSina lidi to nevi.
Stejné pro jistotu potiebujete
Mistra.

Postoupili jste néjak na
tomto setkani?

Co se tohoto tyce,

jste osvicengjsi?

Jak muze byt ¢lovek pokorny
a respektovat ostatni,

jejich viry a ndbozenstvi?
Proc¢ byste nem¢l

byt pokorny a respektovat
naboZenstvi druhych?

Vcera vecer

jsem citil, Ze jsem velice
jeSitny a arogantni a

citil jsem se velmi provinile.
Jak muze ¢lovek ziskat

vice a vice pokory?

Ano, dobra.

Kdyz vés lidé urazeji,

citite se trochu nastvané.

Jak se tomu muize

¢lovek ubranit?

Oni vas urdzi, proc?

Pro€ vas urdzi?

Je to vase chyba?
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N¢ékdy si nejsem moc jisty,
nékdy je mij ndzor jiny.
Citim ve svém srdci,

Ze mam velice silné ego.
Rozumim.

Co se tyce nabozenstvi?
Ne, ne, ne.

Ve vsem? (Ano.)

Méte pocit, Ze mate pravdu,
a Ze ostatni ji nemaji

a jste na to velice pysny.
(Ano.)

Jak se muze stat clovek
vice a vice pokorny,

co se toho tyce?

KdyZ uZ se na to ptate,
citim, Ze jiz pokorny jste.
Kdybyste nebyl,

nepoloZzil byste tu otazku.
Myslel byste si,

Ze mate pravo byt pysny,

to jiz o néCem svedci.

Daéle pozorujte vaSe ego

a dejte ho do poradku

a upravte ho, kdyz

prili§ naroste

a meditujte vice,

to velmi pomuize.

Cim vice meditujeme,

tim pokorngjsi jsme,
protoZe pak zjistime,

Ze vsichni jsou s ndmi jedno.
A 1ten nejlepsi je také Buh,
ale i1 ten nejhorsi je také Buh.
Potiz je praveé v tom.
Mistryné,

jen pfemyslim,

mozna je to hloupéa otazka,
kterou pokladam...

Ne, ne, nevadi.

My jsme z tohoto

¢isté¢ho zdroje, my pochazime
z tohoto ¢istého zdroje

a ted’ jsme zpatky

v samsare,

a to¢ime se stale dokola

v kruhu zrozeni a smrti atd.
A pak?

A pak musime najit

svoji cestu zpét

odkud jsme ptivodné pfisli.
Pro¢ Bih VSemohouci...
Déla tyto véci, ano?

nam déla vsechny

tyto potize?

Mozn4, aZz opustime

tento svét,

ptujdeme a chytime Ho.

Vsichni se Ho na to zeptame.

Je nas mnoho,

On je jen jeden.

Jisté vyhrajeme.

Pamatujte si, az se dostanete

tam nahoru, pockejte na mne.

Zeptame se spolecné.
Rikala jsem vam jiZ, Ze jsme
ztraceni v tomto bludisti,
ale pijdeme brzy ven,

je ale v poradku

si nékdy pohrat, ne?

Tak jako kdyz naptiklad
mate velice stabilni domov
a rodinny piijem,

hodné déti a manzelku,

ale jdete se radi podivat

do kina na film, ktery

neni o vaSem skutecném
zivote nebo o problémech
a strastech vaseho zivota,
které se vas viibec netykaji.
Délame to nékdy proto,

Ze se nam to libi.

Ve skute€nosti to nema

co do ¢inéni s Nejvyssim.
Libi se vam zazivat

néco hotkého a sladkého.
Napiiklad, vSichni maji
radi sladky kolac

nebo néco takového,

ale n¢kdy vam chutna
paliva paprika,

jako v Indonésii, kde vafi
vse velice palivé, do vieho
davaji palivé koteni.
Nenajdete tam nic

bez koteni.

Chutnd jim to.

A pro nekteré lidi

je to nesnesitelné.

Rikaji, ,,pro¢ kuchat,

ktery vaii vSechny

ty sladkosti,

pro¢ do toho dava papriku?“
Chutna mu to, mozna

to chutna 1 zdkaznikim.
Mné to taky chutna.

A my se jdeme

podivat na film

avtom filmu je tolik
utrpeni a problémda s rodinou,
a manzelkou a détmi

a oddéleni a smrt

a neuvétitelny zarmutek

a to vSechno,

ale my si to uzivame.
Neékdy se v tom déji

sami ztratime

a placeme s hrdiny ve filmu
nebo se sméjeme,

kdyz zvitézi atd.

Ale jednoho dne, n¢kdy

se probudime, ano?

A zasvécenti je Cas probuzeni.
Ted’ tedy vidite,

Ze vas svét

uz tak moc nezajima.

Ptesto pokracujete ve

své praci, dale vyd¢élavate
penize,

ale v mens$i intenzité.

Ve skutecnosti miizete
opustit svoji praci nebo
rodinu a byt jen mnichem
nebo nécim.

Ale protoze to délat nemusite,
také to nic moc neméni,
pokracujeme tedy v nasem
zivote, ano? To je vSe.
Neékdy tedy

tolik placete,

tolik trpite u toho filmu,

ze vas pritel,

ten ,,moudry* vam fekne:
»Hej, je to jen film!*

A vy pak feknete:

,Och! Ano, ano, ano.

Och, mij Boze!

Udélal jsem ze sebe blazna.*
A pak si zanete
uvédomovat vasi chybu,
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pak se zbavite téch
nepohodinych

atrpnych emoci,
vyvolanych tim filmem.
A pak budete mén¢ trpét,
kdyz budou postavy

ve filmu hrat, ano?

To je tedy zacatek probuzeni
a pak budete védét, dobra,
film jesté pokracuje,
dodivam se tedy do konce.
Ale nejste do toho tak
vtazeni, jako kdyz jste se
tehdy ztraceli v emocich

a identifikovali se

s rolemi ve filmu.
Zasvécenti je tedy

zacCatek probuzeni.

Ted’ jasné vidite

jaky je zamér,

pokracujete tedy,

dale sledujete tu hru

v tomto svété nebo

v ni dale hrajete, ale nejste
do mi tolik vtaZeni.

To je skute¢né mnisstvi.
Druha otazka je,

ze béhem meditace...
jesté medituji

Pohodlnou Metodu.

Mate PohodInou Metodu?
Stale PohodInou Metodu.
Ano.

Kdyz jsem zacal meditovat,
vidél jsem sebe v horéch,
a pak se tam objevil

dalsi ¢lovek,

s vlasy svazanymi

na hlavé do uzlu.

Uzel na hlavg,

jako Sakjamuni Buddha.
Vypadal jako Ind.

Byl stary nebo mlady?
Vypadal néco po Ctyficitce
nebo po padesatce.

Pies padesat.

Bélavé vlasy.

Bilé vlasy.

Trochu bilé.

Ano.

A jméno, které

pfislo bylo Guna Ratnam.
Ne, Guru Nanak.

Guru Nanak.

Ano.

N¢gjak tak.

Ano, Guru Nanak.

Mizete mi Mistryné fict

co jsem videl?

Kdo je ta osoba, ano?

Ano.

To je Guru Nanak.

Guru Nanak je zakladatel
sikhského nabozenstvi.
Jeden z nejvyssich Mistrd,
ktery poctil nasi Zemi.
Tenkrat jesté nebylo
sikhské nabozenstvi,

to je az ted’.

KdyZ Mistr Nanak

,Guru“ znamena Mistr.
KdyZ Guru Nanak Zil,

ucil zaky

a po jeho Nirvané

tam bylo

dalsich devét nasledovnikd,
deset nasledovnik,
dohromady deset

a oni pak vytvofili

dnesni sikhismus.

Guru Nanak byl nejmocné&;jsi,
velice mocny

a byl velmi

legra¢nim clovékem.
Zpisob, jak se oblékal,

byl velice legracni.
Naptiklad,

indicky tzv. asketa

je ¢lovek, ktery se odiika,
ti co se odfikaji nosi
roucho oranZove barvy,
aby symbolizovalo osviceni
a odrikani,

je to barva lasky.

VétSinou rizova

je barva lasky.

Lidé je tedy velice respektuji,
ty osoby v barevném rouchu,
protoze by vétSinou

méli byt ve velice hluboké

moudrosti a samadhi

a rozuméji mnoha vécem.
Ale ne vSichni jsou takovi.
Guru Nanak tedy

nekdy nosil oranzovou

a bilou nahoie

a hlava byla jina. Vypadal
jako polovi¢ni mnich.
Mozna chtél

strhnout pozornost

lidi v té dobg,

proto byl neobycejny.

V té dob¢ Ho tedy lidé
nasledovali,

ale nékteti byli, co se Jeho
tyce, skepticti.

ProtoZe nepatfil nikam,
nebyl to mnich

ani hospodat,

bylo to piil na pil.

Nosil, co chtél, rozumite?
ProtoZe si nemyslel,
Protoze si nemyslel,

ze je dulezité predvadet
své vnitini dosazeni tim,
Ze se obali.

Jelikoz jsem

studovala n¢které Casti
Granth Sahib,

to je Bible Svaté sikht,
pochopila jsem,

ze On uci svaté

Svétlo a Zvuk, piesné to,
co praktikujeme my nyni.
To jen abych vam ukazala,
Ze vsichni Mistii jsou jedno.
Ja jsem nikdy nebyla sikh.
Studuji mnoho

svatych pisem,

riznych nabozenstvi,

ale nebyla jsem sikh,

ale ptesto jste m¢ vidél

se sikhskym Mistrem.

A vy Ho

dokonce ani neznéte.

To, co jste popsal je presné.
Je velice dobreé mit
takovou zkusenost.

Ne proto, Ze vidime Mistra
nebo ze vidime dalSiho mistra
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se citime $tastni uctivali Mistra samotného.
diky naSemu dosazeni, Miuzeme uctivat Mistra,

je to jen tak, Ze v té dobé protozZe ten Mistr

se vyvyseni, povzneseni, je naSe vlastni velké Ja,
Stésti neda popsat. ale po n¢jakém Case

Neni to co vidite, budeme jednim s Mistrem
je to ta proména, ktera a nebudeme uz

ptichazi s tim co vidite. nic hledat.

Jako kdyz mate hodné penéz,
Zijete v dobrém dom¢.

Neni to jen ten dim,

ale take prestiz

a pfijemny pocit,

ktery je spojen s tim domem.
ProtoZe si ho zaslouZite,
mate na ného narok.

Jsem $t’astna,

Ze i kdyZz mate jen
Pohodlnou Metodu,

stejn¢ mate

néjaké povzbuzeni.

Dékuji, Mistryné.

Bih Zehna

vasi upfimnosti.

Co se vas snazim naucit je,
abyste se stali mistrem,
abyste realizovali

vasi nejvyssi silu.

MoZna nemusite

byt mistrem, ktery cestuje,
ale budete mistrem

sebe sama a budete

rozumét své sile.
Porozumite svéemu postaveni,
pak nepotiebujete chodit

k nikomu, abyste dostali
néjaké materidlni pozehnani,
protoZe vite, Ze vSechno
pozehnani pfichéazi

z vaSeho Ja.

To je to,

co se vas snazim naucit,
proto vdm nedavam

zadné materialni véci.

Co se tyce této cesty,

my hledame

véénou moudrost,

véené pozehnani z nitra

a poznani nasi

vlastni velikosti, ne abychom
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