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Ego je ten najvacsi nepriatel’

Je to skutocne tak.

ZéleZi na karme

toho ¢loveka, prindsa vam
nestastie alebo St’astie,

aj to je mozne.

Ale aj tak, ona si zvolila
byt s vami

v tomto Zivote,

inak by ste nikdy nemohla
prist’ do jej zivota.

Musi tam existovat’
nejaka dohoda.

Manzela a manzelku

si volite aZ nasledne,

to je iné.

Ale dieta, ktor¢ prichadza
do vasho Zivota,

musi byt po dohode

vas oboch.

Chépete, co myslim?
Takze to nemoze byt
Uplne vasa vina.

Bud’ ste skodili vy jej
alebo ona Skodi vam.
Nemodze to byt tak,

ako povedala ona.
Samozrejme, mnohi l'udia
sa navzajom obvinuja,

to je normalne.

VYy sa kvoli tomu ale
nemozete citit’ vinna.
Neexistuje Ziaden dokaz,
ze ste urobili nieco, kvoli
¢omu ona ochorela, dobre?
Mnoho I'udi na tomto svete,
ktori maju epilepsiu,
dokonca ani nemaju deti.
Ste v poriadku?
Rozumiete mi?

Maju to sami od seba
alebo to mali uz predtym,
nez sa narodili deti.

Na tomto svete musime
stale davat’ a brat’.
Skutocne tu nie je

taky vynimoc¢ny Clovek,
ktory pride do vasho Zivota
a je pre vas uplne dobry.

Samozrejme,

niektori 'udia su mene;j
Skodlivi, niektori l'udia

st viac Skodlivi. Ale to
nikdy neviete povedat’.
Modzete povedat len to,

¢i to viete vo vnutri

ale navonok to nemozete
dokazat’, kto vam skodi,
pretoze

niekedy niekto

vyzera vel'mi §t’astne,
usmieva sa a podobne,

ale nie je nevyhnutne

na vas dobry.

Viete, ¢o myslim?

Neviete,

odkial’ ten ¢lovek prisiel.
Niekedy prisiel

rovno z pekla.

A ak ste blizko

takému Cloveku, spal’uje vas,
nie fyzicky

ale mentalne, emocionalne,
a podobne.

A citite sa kvoli tomu
vel'mi zle,

vel'mi rozruseni,

niekedy agresivni,

a neviete, preco.

Alebo vam do Zivota
prinasa nejaké iné€ nest’astie
a vy neviete preco.

Viete, ¢o myslim?

Ano.

TakZe v davnych ¢asoch

si l'udia vyberali manZzela
a manzelku vel'mi starostlivo
prave kvéli tomu.

Ak si vezmete

dobrého partnera, Stastného
a zlucite'ného s vami,

vas Zivot bude pokojnejsi.
A ak nanest’astie

stretnete ¢loveka,

ktory vam viac Skodi,

nez prospieva,

potom je vas Zivot peklom.
Zalezi na tom,

nakol’ko vam Skodi, viete?

Napriklad ak je to

Stastie a Stastny Zivot

len asi na 40 %

ana 60 % zly, potom

je to vel'mi tazky zivot.

Ak len na 30 % zly a na

60 % dobry, je to znesiteIné.
Ak ale na 30 % zly,

70 — 80 % dobry,

potom Zijete dobre.

Viete, o myslim?
Neexistuje pri vas Clovek,
ktory je Uplne neSkodny.
Vel'mi zriedkavo.

Iba sviti l'udia,

skutocni svitci, su neSkodni.
Prin&Saju vam len dobro.
Nikdy vam neubliZia,

ani neviditel'ne

ani podvedome.

Ale normalni l'udia,

napoly svatci, napoly bezni,
vam eSte Skodia.

Ak nemaju to srdce
zmenit’ svoj zvyk

alebo spdsob myslenia

vo vn(tri,

stale eSte mozu prinasat’
negativny vplyv,

a mozu do vasho zivota
prinasat’ problémy.

Preto vam v kazdej krajine
hovoria, aby ste si

vyberali priatel'ov.

VSak?

V kazdej krajine to hovoria
alebo nie? Ano.

»Povedz, v akej spolo¢nosti
sa zdrziavas a ja ti poviem,
kto si.*

A podobné veci.

,»Vyberaj si svojich
priatelov opatrne.*
,Radsej nemat’ Ziadnych
priatelov nez zlych.*

Ale v tomto Zivote

nikdy nemdzeme vediet,
kto je zly priatel

a kto je dobry priatel’.
Niekedy l'udia vyzeraju,
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Ze sU z nas vel'mi nadseni

a snazia sa nam byt

vel'mi ndpomocni,

ale nemusi to tak byt
Nemusia byt’ nevyhnutne
neSkodni, nie.

Nie su pre nas

nutne dobri.

Pom6Zu vam

v nejakej malej veci ale
uskodia vam vo velkej veci.
Niekedy to ani neviete

a dokonca ani oni to nevedia.
Viete, ¢o myslim?

Je to ich zI& karma v pozadi.
Preto vam hovorim,

Ze vaé§ina z nas v tomto

svete je slepa, hlucha a nema.

Skuto¢ne nepozname
pravdu za ni¢im.

Niekedy obvinujeme
nespravnu osobu. Nie?
Mozno to nie ste vy,

kvoli komu ochorela,

ale ona vam spdsobila
chorobu na cely Zivot
psychologickd chorobu.
TakZe kto je zly na koho?
Nechcem ni¢ hovorit’.

Ale aj keby ste jej v tom
Case sposobili chorobu,
ona vam spésobila chorobu
na cely Zivot,

takZe je to vyrovnane, nie?
Ale teraz som uz silnejSia.
Citite sa teraz silnejSia?

Ale tie pocity neodchadzajd...

ESte neodchadzaju.
Tie pocity sa

neustale vynaraju.
Dobre, dobre.

Pocity viny.

Takze vzdy,

ked’ sa tak budete citit’,
povedzte si: ,,Nie!

To nie ja!*“ Dobre?
Nic ste jej neurobila,
vSak? Nie.

Ni¢ zI¢ ste jej neurobila,
okrem toho,

¢o vam ona povedala.
Nie. Odpustam jej.

Nie? Dobre, dobre.

A odputstam je;j.

Potom ste dobra.

Potom ste dobra. V poriadku?
A pozrite, aj ked’

vam to povedala, hoci

na to nie je ziaden dokaz,
a vy ju stale milujete,
stéle sa citite vinna,
namiesto toho,

aby ste ju obvinovala,
potom ste dobrd, ano?
PretoZe to je dokaz,

ze ste dobry Clovek.
Koniec. Ano?

Dakujem, Majsterka.
Nemate za Co.

Nie je Ziaden dovod,
preco by ste sa mali
obvinovat’, dobre?
Dakujem.

V poriadku?

Od dnes je s tym koniec.
Uz viac nie.

Ste dobry ¢lovek, d&no?
Ja to hovorim.

A teraz vam dam kolac,
aby som to dokazala.
Dokonca ¢insky kola¢.
Tu a este trochu ¢okolady.
V&s brat je na vas dobry,
pozrite sa na to.

Pod’te sem.

Zjedzte to vSetko, dobre?
Je to len pre vas.
Dakujem.

Nemate za Co.

A ste vel'mi dobra, ano?
Prosim uvolnite sa,
dobre?

Ste vel'mi dobry ¢lovek.
Dakujem.

A vel'mi vés milujem.

Aj Boh véas miluje.

Aj ja vas milujem. Vel'mi.
Netrapte sa tym.

Budem ju len pocuvat'...
Nepocuvajte ju.

Je dobré, Ze svoju matku
z ni¢oho neobvinujete.

Je to pre vas dobré, viete?
Je to pre vas dobré.
Milujem ju.

Ano.

A teraz mdzem povedat’,
ze ju milujem.

Ano. A je aj chora.

Viete, ¢o myslim?

Mozno trochu nevyrovnana,
ano?

Takze prineste jej

k narodeninam ruze

a cokoladu. Dobre?

Paci sa mi, Ze dokazem
povedat, Ze ju milujem.
Predtym som to nedokazala.
To je dobré.

Je to dobré. Ano.

Len ukazte svoju lasku,
to je vsetko.

Ni¢ iné, v poriadku?

Ano.

Postarajte sa o nu,

pretoZe je trochu chora.
Mozno je to preto.
Nerozumie.

Ano ,je to preto. Dobre?
Je to preto.

Nie je jej dobre, a preto
hovori také veci.

Je to, ako ked’ opity ¢lovek
povie nieco,

nemysli to tak,

nerozumie tomu,

¢o hovori.

Nepocuvajte to, nepocuvajte.
Nedavno som sa vratil

z Cetenskej republiky.
Ceéenska republika?

Ano.

ISiel som tam,

aby som odovzdal

vas dar obetiam
zemetrasenia.

Ano.

Pocas mojho stretnutia

s ¢ceCenskymi obyvatel'mi,
ma poziadali,
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aby som vam odovzdal
vel’ka vd’aku za vasu lasku,
sucit a milosrdenstvo.

A robim to

s vel'kou radost’ou.

(Viem, viem.)

Dakujem, Majsterka.
Dakujem vam,

(Dakujem, Majsterka.)

Ze ste tam i3li. Ano.

A teraz tam mozeme chodit’,
pretoZe je to slobodnejsie.
MozZno by sme to predtym
ani nemohli urobit’.

Takze svet sa v kazdom
pripade zlepSuje,

je to teraz skor ako rodina.
Predtym bolo mnoho krajin,
do ktorych sme nemohli
tak I'ahko ist’, vSak?

A teraz sa mnohé krajiny
stali slobodne.

Stéle su niektore,

kam nemdzeme, ach ano.
Ale je to ovela lepSie

nez predtym.

Spominate si, dokonca som
bola v Rusku a prednasala?
V Mad’arsku,

Bulharsku, Pol’'sku.
Nemyslim si, Ze to predtym
bolo mozné, vsak?

Takze svet sa zlepsuje.
Vd’aka Bohu, nie? (Ano.)
Zabudli sme, Ze sa to vlastne
zlepSuje, vsak?

Pozrite sa dozadu

par desat’roci.

Dokonca ani z&padni
Berlincania nemohli ist’

do vychodného Berlina

bez toho, aby mali problémy
alebo bez sporov.

A teraz sme slobodni

a mozeme ist’ kamkol'vek.
Pol’'sko sa stalo

¢lenom Eurdpskej Unie,

a tiez Bulharsko a Mad’arsko.

Kto by si to pomyslel
pred par desatro¢iami?

Dokonca ani pred desiatimi
rokmi to nebolo mozné.
Takze musime byt St’astni
S0 zmenami, ktoré mame.
Nikto nie je skutoc¢ne zly,
iba ego je zlé.

Je hrozné, hrozne,

ego je hrozna vec.

TakZe taky je

problém s egom.

Ego je najhorsie, hrozné.
Ak prili§ pocuvate

toto ego, zabudnete

sami na seba,

na svoje vel'ké Ja,

vase inteligentné Ja,

vaSe mudre Ja.

To je jediny problém.

A je to Skoda ak stale
pocuvate ego,

ako vam napriklad hovori,
ze toho viete vel'mi vela.
A potom nespoznéte
svoje skutocné Ja.

Nie je to len o h&dani sa

a mrhani ¢asom,

mrhani peniazmi.

Toto je problém.

Ale to nie je hlavny problém.

Hlavny problém je,

7e nas ego oddel'uje

od nasho pravého Ja,
od toho, ktoré skuto¢ne
vie vSetko.

A ak si myslime,

Ze vieme vSetko

o0 tomto svete, potom
nepozname sami seba.
To je ten najvacsi
problém s egom.

Ego je najvacsi nepriatel’.
Niekedy ego znici
manzelstvo,

znici vzt'ah, priatel'stvo,
znici lasku

medzi matkou a synom,
otcom a dcérou,

to vSetko kvéli egu.
Pretoze ego sp6sobuje
konflikty po cely Cas,

nechce robit’ nié,

¢o tesi matku alebo otca
alebo partnera.

Chce robit’ len veci,

ktoré sp6sobuju problémy.
A den za dnom takto,

ak jeden partner stéle
robi problémy,

potom je samozrejme
vztah zniCeny.
Nedokézete si spomenut’
na ni¢ iné, iba na zI¢ veci,
ktoré sa vas navzajom tykaju.
Zla spomienka,

zl4d udalost’, prihoda

zly nésledok, ¢okol'vek

a nikdy ni¢ dobré.

TakZe samozrejme

ten vztah nemdze

takto prezit,

manzelstvo nemoze
pokracovat’.

Toto je len fyzicky povedané.
Ked’ hovorime

0 duchovnej trovni,
samozrejme ste

d’aleko od vasho Ja.

Ak ste trochu priputani

k svetskému poznaniu,

aj ked” dokonca

neviete vel'a, myslite si,
ze viete vela.

A len sa toho drzite

a potom nepoznate

svoje Ja.

Viete, ¢o myslim?

Je pre mna vel'mi tazké
vysvetlit’ to.

Neviem, ¢i som sa
vyjadrila jasne.
Rozumiem tomu vel'mi jasne.
Tolen

svetsky jazyk je narocny.
Rozumiete,

o &o ide? Ano? (Ano.)
Pri¢om,

keby tento chlapik

pred vami nestal,

potom by ste sa pozerali
priamo cez vase Ja,
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viete to.

Na priklad

ak mate nieco pred sebou,
dokonca len tenku zaclonu,
nedokazete sa vidiet’

v zrkadle.

Ked’ ale ta tenka zaclona
spadne, potom sa dokazete
vidiet jasne.

Toto je problém s egom.
Stoji medzi l'ud’'mi.

Stoji medzi

vasim skuto¢nym Ja

a vSetkym ostatnym, ¢o
prichadza do vasej blizkosti.
A potom vsetko znici,

zrati alebo pokrivi;

nie je to viac skutocna vec.
Je to Skoda.

A je mi ich vel'mi I'ito,
pretoze

toto nie je nieco,

¢o by sme si mali nechat’.
Je to nas nepriatel’.

To malé poznanie, o ktorom
si myslime, Ze mame,

to nie je nase

skuto¢né poznanie

a ani poznanie tohto sveta.
Niekedy, ako ked’

existuje mnoho sp6sobov,
ako urobit’ jednu vec.
Existuje najrychlejsi sposob,
pomaly spdsob, spésob
ktory premrha viac penazi,
ktory zaberie viac ¢asu alebo
taky, o stoji menej penazi
a je to efektivnejsSi spbsob,
no l'udia si vzdy vyberu

ten tazky sposob.

Je skutoc¢ne tazké

zbavit’ sa ega.

Vel'mi, vel'mi tazké.

A ni¢i mnoho veci na svete.
Spdsobuje vojnu, smrt,
vytvara nepriatel'ov

a nenavist,

ni¢i dokonca narody,
vSetko kvoli egu.

Ludia, ktori nemaji

Ziadne ego, nikdy nechcu
vojnu s nikym,

pretoZe vidia skrz
zbytoc¢nost’ veci.

Ego je ten najhorsi nepriatel’
pre kazdého na tomto svete.
na tomto svete.

Zvierata nemaju ego.

Psy nemaju ego.

Mam na mysli, samozrejme,
existuje jeden, dvaja,

ktori su zli, pretoze

ich zle vychovali.

Niekedy l'udia robia
vynuteny chov,

robia pripustanie,

viete, ¢o myslim?

Ako napriklad brat a sestra,
oni ich prinutia,

aby mali spolu vzt'ah.

Nie je to prirodzené.

Alebo im daju

vel'a hormonov,

vSetky mozné lieky

a dozenu ich k Sialenstvu.
Viete, ¢o myslim?

Takze to nie je vina psov.
Ale skutocné psy,
napriklad,

nemaju Ziadne ego.

Su taki Cisti,

preto vas dokazu milovat’
kaZdd mindtu.

Aj ked’ ich prave hresite,
pridu a okamZite

vrtia chvostom,

len ¢o pridete

a prejavite im lasku.

Nikdy vo svojom srdci
nemaju ziadnu nenavist,
ani na sekundu.

Mozete to vidiet.

Takze ak chcete vidiet’
bytost’ bez ega,

pozrite sa na psa.

Skutocne je to tak.

Vicsina zvierat nema
vobec Ziadne ego, kym

do toho nezasiahnu l'udia

a neznicia ich prirodzenost’.

To je ten problém.

My l'udia

nielenze ni¢ime seba
nasim malym, takzvanym
poznanim sveta,

ale ni¢ime aj prirodu

a ni¢ime aj zvierata.
Nuatime ich,

aby sa spravali blaznivo.
Skuto¢ne je to tak.
VSetko to pozorujem

a viem to. Je to pravda.
Nehovorim z knih. Je to tak.
Dobre, milujem vas.
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