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Sledujete relaciu

Medzi Majstrom a ziakmi
S nazvom:

“Ego je V&S

najvacsi nepriatel”.

Diskusiu s Najvyssou
Majsterkou Ching Hai
Medzinérodné stretnutie
6.12.2008

Mudrost’ je skutoc¢ne ddlezita
a ego musime zmensit’.

Cim mensie ego, tym lepsie.
Pretoze skutocne,

¢im vécsie ego,

tym viac zmétku narobite.
VSetky moje skusenosti

s 'ud’'mi su také,

ked’ vidim, ako niekto

robi zmatky,

robi nieCo, ¢o nie je dobré
alebo robi problémy,

je to vzdy to najvicsie

ego v meste.

Ale oni tak nevyzeraju.
Nevyzeraju tak,

ze maju velké ego, az kym
s nimi nepridete do kontaktu.
Hrozné.

Je to Skoda,

pretoze my skutocne
nepotrebujeme toto ego,

to ,,ja", ktoré uz vsetko vie,
to ,,ja“, ktoré je expertom

v tom, Specialistom v onom.
Vobec ho nepotrebujeme,
pretoZe keby sme ho nemali,
boli by sme inteligentnejsi.
Stali by sme sa skuto¢ne
inteligentnejsi, bystrejsi.
Jediny dovod, preco dokazem
robit’ dobre mnoho veci,
aze satovam

a kazdému paci,

je to, Ze mdém mozno

vel'mi malé ego

alebo Uplne Ziadne.

Neustéle sa kontrolujem,

¢i sa objavi nejaké ego

- nie.

PretoZe ak mate ego,
potom spdsobujete

takéto veci,

ublizujete vela,

ublizuje to vasSim citom.
TakZe je lepSie

aby ste ziadne nemali.
Ale je to vel'mi tazké.
ESte jedna vec:

pri¢inou, Ze vase ego
neodchéadza, je mozno to,
ze nemate moznost’ zazivat’
tazkosti s inymi I'ud’mi.
Nikto vas nekontroluje,
nikto vas neopravuje,
nikto vam nehovori,

¢o je na vas zl¢,

pretoze nerobite nic¢

s inymi P'ud’mi.

Alebo ste vo vel'mi
vysokej pozicii.

Tam vonku, v spolo¢nosti,
ste $éfom, nejakym
riaditel'om, manazérom

a podobne.

A vy ste ten,

kto kazdému stale hovori,
¢o treba urobit’.

A nikto vam

nikdy neodvrava.

To je ten problém.
Odrezat’ strom

nie je vzdy dobré

ale zbavit’ sa ega je dobré.
Viete, my nie sme stromy.
Stromy u mna,

mam vel'a olivovnikov

a zvycajne l'udia,

ktori tam Zili predtym,
orezavali olivovniky

na vel'mi kratko.

Neviem preco.

Oni hovorili,

Ze to Setri vodu.

Mozno, alebo nieCo iné?
Ak niekto vie nieco

o olivovnikoch, povedzte mi.
Olivovniky? Nie su tu
Ziadni farmari? Ano?

Ano, predo orezavajl
olivovniky na kratko?

Na farmach,

nemyslim pre dekoraciu.
Preco?

Mozno aby réstli lepSie.
Aby lepsie rastli?

Ano.

Aby boli lepsie olivy alebo
aby stromy lepSie réastli?
Plody.

Plody?

To som si myslela aj ja.
Naopak,

nezila som tam par rokov.
Dokonca sme ich

ani nepolievali.

Nestrihali sme ich,

pretoZe som sa bala,

ze to bude strom boliet’.
Skuto¢ne nerada orezavam
stromy, ak nemusim.
Necham ich rast’

a tento rok mi

m0oj sused povedal,

ze nikdy nevidel tol’ko oliv
a také dobré, za cely Cas,
o tu Zije.

Zije tu uz diho,

viac nez 10 rokov.

A Co sa tyka vSetkych oliv,
povedal: ,,M6j Boze!
Tolko, tol’ko oliv!“

Méame problém so zberom,
pretoze nemame dost’ l'udi.
Mame zariadenie

a spracuvame to sami.
Olivovy olej, ktory robime,
je vel'mi dobry.

Vel'mi slavny tu v okoli.
Nie je to vzdy tak,

ze ked’ orezete stromy,

je to lepsie.

Nestriham olivovniky.
Nechavam ich rast’.

Rasti vel'mi rychlo.

Bez polievania, pretoze
som tam nebola

vel'mi dlho.

Ale tento rok

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k t&mto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Stranal/5



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_921 Ego je ten najvacsi nepriatel’ |

priniesli vel’ku trodu.

S také pbvabné,

vyzeraju krasne!

A je z nich tol’ko oleja.

Moj Boze,

taka Uroda.

Taka hojnost’ plodov.

Tie olivovniky sa musia
citit’ vel'mi $t’astné —

a hory tiez.

Som si isté. pretoZe im
neublizujeme, pokial

sa tomu mozeme vyhnut'.
Dokonca ani nekosime travu.
Na jar a v lete vyrastie

a Vv zime zomrie a stane sa
prirodzenym kompostom.
A tak ju len nechavame tak.
Vsetko to rastie samo.
Vysadzame ale

nestrindme, ani nekosime.
Netrapime sa tym.

Za prvé: neradi ¢okol'vek
sekame, strihame.

Za druhé: méme vel’a prace.
Ani vtedy, ked’ nie sme
zaneprazdneni, nesekame nic,
pokial to nie je skutocne
nutné. Na mnohych miestach,
kde som Zila, je to tak.
Nielen teraz.

DIhy cas,

mnoho rokov, ¢o som zila
v inych Kkrajinach.

v roznych krajinach.

Ked’ som doma,

ni¢ nesekam, nestriham,

len minimélne,

ked’ konare priliS

zasahuju do cesty,

mohli by vam poskrabat’ oko
a podobne.

Najskor poziadam

o dovolenie a ked’ sthlasia,
potom to odrezeme.

PretoZe stromy tieZ maju
nejakého ducha,

hlavne vel’ké stromy,
niekedy viac nez jedného.
Mame Uctu ku vSetkym

veciam a na oplatku

vas oni budu tiez chranit’.
LCudia to nevedia.

Stromy st pre l'udi

vel'mi uzito¢né.

Poculi ste pribeh

0 Guru Nanakovi?

Ked’ bol mlady,

spal pod stromom

a tien stromu sa hybal
spolu so sinkom.

Vzdy ked’ mu slnko
svietilo na tvar,

strom sa pohol,

aby ochranil jeho tvér, telo,
aby na neho prili$ nesvietilo.
Mozno je to len legenda,
ale mozno je to pravda.
Ako by si inak l'udia
predstavili taka vec?

Je to mozne, to vdm hovorim,
je to mozné.

Pamaitam sa, ked’ sme

boli spolu s mnichmi,

uZ je to davno,

iSli sme na seminar do hor,
na vel'mi vzdialené miesto
bez elektriny,

len rieka a hory.

Spievali sme,

a ked’ zhasol ohen,

potom tam uZ nebolo
Ziadne svetlo

a my sme spievali a hrali.
A Mesiac tam zostal
mnoho hodin

bez pohybu.

Zvycajne Mesiac

postupne klesa.

Bolo tam mnoho svedkov,
nebola som tam sama.

Boli tam mnohi stari mnisi,
ti prvi, ktori so mnou boli
od zaciatku.

Vsetci sme sa tomu
Mesiacu ¢udovali.

Neskor sme povedali:
,Pod'me teraz spat’ a
nechame Mesiac odpocivat’.*
A vtedy poskocil.

,Hop!*

Mesiac iSiel vel'mi rychlo,
ako ked’ posko¢im, asi tak.
Celé tie hodiny

tam len pokojne stal,
presne tam, kde bol

a nepohol sa dol'ava,
doprava, dole, hore, vdbec.
Vyzeré to ako rozpravka
ale je to pravdivy pribeh.
Bolo tam mnoho svedkov,
dokonca tam boli

niektori mnisi. V tom case
sme boli chudobni.

Nemali sme Ziadne peniaze
na lampy, skuto¢ne nic.
Nemali sme sviecky.

Ako zapalite sviecku

na otvorenom priestranstve?
Pri rieke je vzdy

trochu vietor.

PretoZe je to medzi horami
a na takych miestach

stale fuka vietor.

Nemohli sme ni¢ robit’.

V tom Case nas

nenapadlo zobrat’ lampu.
Proste sme putovali

a zili kdekol'vek.

A Mesiac nas

skuto¢ne sprevadzal

dlhy cas.

Jedného dna,

bola som v Spanielsku,
predtym som v Spanielsku
nebola dlhy Cas

aV ten prvy den,

ked’ som sa vratila,

bol Mesiac v splne.

A zrazu sa na mesiaci
objavila tvar,

skutocne to bola tvar

a stéle sa usmievala,

Ze som tam sedela.

Tiez mém svedka.

Bol tam jeden pomocnik.
Videl to.

Vlastne on ma nato
upozornil a povedal:
»Majsterka, Mesiac
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sa na vas usmieva.”
Spytala som sa: ,,Kde? Ozaj?
Pretoze zvycajne

nevidite, Ze by sa Mesiac
usmieval, su na nom len
nejaké Skvrny a podobne
ale nie je to

usmievajlca sa tvar.

Vtedy to bola skutoc¢ne
usmievajlca sa tvar, pekna.
A dokonca aj vtaky,

ked’ som sa vratila do
Spanielska po dlhom &ase,
zrazu prileteli vSetky Cajky
tie biele,

neviem, kde sa vzali.

Z okolitych hér,

zrazu prileteli

a dlho spievali

a poletovali okolo nas,
tam, kde som bola,

okolo nébreZia.

A potom len takto

lietali nad morom.

Zrazu, ked’ som vysla von
a sadla som si tam,

vSetky prisli, spievali

a poletovali tam dlhy cas.
A ked’ som potom

vosla dovndtra,

vSetky znovu zmizli

akoby sa ni¢ nestalo.

Aj na to mam svedkov.
Mam na to par svedkov.
Skutocne,

priroda je nas priatel’.

Ak sme my jej priatel'mi,
spozname vsemozné divy.
Vlastne neexistuje

Ziaden zazrak.

VSetko vo vesmire je z&zrak.
Ak ste vy zazrak,

vSetko sa stava zazracné.
Samozrejme netuzime po
tom, aby Mesiac stal
hodiny takymto spésobom
len kvoli Sou. Ale urobil to,
celkom dobrovolne.
Pretoze Mesiac

je tiez bytost’.

Mesiac, Sinko a Zem

su bytosti.

Vo vesmire sU

rozne bytosti,

nielen l'udia.

Rovnako ako méme zvierata,
vidite?

Oni nevyzeraju ako my,
ale su to tieZ bytosti, viete?
Takze SInko a Mesiac

su takisto len iné bytosti.
Preto ich musime tiez
reSpektovat’. Aj stromy.
Som §tastnd, ze vas vidim.
Skutoc¢ne, nestaci to,

Ze meditujete.

Musite byt vystaveni
mnohym situaciam,

aby ste vyrastli.

Musite ist’ von

a reagovat’ na realitu,

aby ste mali

viac inteligencie.
Meditacia pomaha tiez,
ale ak nemate moznost’
vylestit’ to,

potom to nefunguje.
Rozumiete? Ano?

Ak vas niekto niekedy
vyhresi, alebo dokonca
nepravom obvini,

bud'te vd’acni

za toho Cloveka.

Je to vlastne dobreé

pre vasu pokoru.

Aj keby to nebola pravda,
je to pre vas dobré.

V tom Case

sa skontrolujte

a potom budete vediet,
kol’ko ega mate.

Viete, ¢o myslim?

Ano.

Ak si v tom Case poviete:
,»Ach, som taky dobry Clovek,
preco on hovori takéto veci?
Stazujete sa cely den

a potom toho ¢loveka
zaCnete nenavidiet’,

to nie je na ni¢ dobré.

V kazdom pripade,

ak vas niekto opravuje
akymkol'vek spdsobom,

je to pre vas skutocne dobré.
Ucite sa chybami

a stavate sa lepSimi a lepSimi.
Ale je to tazka predstava.
Je tazké prijat’ pokarhanie,
vsak? Ano.

Mate nejaku otazku

alebo ste St'astni?

(Sme stastni.)

Chcem vam podakovat’,
Majsterka.

Preco? Nemate za Co.
Povedzte mi prosim.

Ze ste zachrénila mj Zivot
a moje manzelstvo.

Som taka St’astna.

Ach, ano?

Som vd’a¢na,

ze som mohla prist’.

Mam otazku.

Odkedy som bola malé diet’a,
pocitovala som vinu
takmer za vsetko.

Vinu? (Ano.)

A Ze si nezasluzim

byt na tomto svete.

Moja otazka je:

oslobodim sa niekedy od
tychto negativnych pocitov?
Dakujem, Majsterka.
Nemate za Co.

Ako som vdm zachrénila
Zivot? Zacnime s tym.
Zacneme

S pozitivnymi vecami.
Najskor vas urobime
Stastnou a potom vyrieSime
vas problém.

Ano, povedzte mi.

Je to nejaka zla karma,

ale povedzte mi.

Ako som vdm zachrénila
zivot? Ako to, Ze za to
davate zasluhy mne?
Pretoze ked’ som videla
vaés, uvidela som seba,
svoje vlastné uvazovanie;
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uvazujem ako vy.

Ano? Takym spdsobom
som vam zachranila Zivot?
Ano, pretoze si myslim,
ze som to hl'adala

po cely svoj Zivot.

Dobre a zachranila som
vase manzelstvo? Ako?
Ano.

Ako som zachrénila

vase manzelstvo?

Neviem tak dobre anglicky.
Nemecky?

Nie, som zo Svédska,
ale...

Pomaly. Hovorte pomaly.
My nie sme rovnaki,

mdj manZzel a ja

nie sme rovnaki.

Sme vel'mi odlisni.

Ano.

Nie sme taki isti.

Ano, odli3ni, ano.

Bolo to teda veI'mi tazké
ale teraz je to ovela lepsie.
Rozumiem.

To sa stalo

aj mnohym inym parom.
Len ¢o sme raz

pokojni vo svojom vnutri,
vonkajSok sa zvycajne

tieZ stane pokojny.
Vlastne s vynimkou Majstra.

Ak ste vy pokojni, ja nie som.

Ano,

a dokonca aj moje deti,
dcéra a syn.

Ano? Pocujem to.

Je to pozitivne aj pre nich.
Viac pozitivne? (Ano.)
Skvelé.

Ano, zachranila ste

aj moju dcéru.

Skvelé. To sa mi paci.

Je to milé. Dobre. Dobre.
Fajn. A teraz,

aka je vaSa otazka?
Takze...

Pocit viny?

Ano.

Pocit viny,

myslim, Ze niekedy je

z minulého Zivota.

Minula zla karma.

TakZe sa eSte stale necitite
nijako lepSie po zasvéteni?
Ano.

Po meditacii som

pokojnéa a $t'astna

ale vo fyzickom Zivote
mam obavy,

pocitviny a ...

Co ste urobili?

Mozno ked’ ste boli mlada,
stalo sa nieCo?

Alebo vam niekto povedal
nieCo zIé?

Moja matka.

VaSa matka vdm hovorila,
Ze nie ste dobra?

Dobre, rozumiem.

To skutocne nie je dobre.
Dobre, takze,

pred meditaciou alebo
vzdy ked’ si spomeniete,
opakujte toto:

,,Som diet’a Bozie.* Dobre?
To je vsetko,

¢o si budete hovorit’.

Ni¢ iné.

Pretoze ak niekto, komu
verite a ku komu vzhliadate,
vam neustale hovori,

Ze nie ste dobrg,

a samozrejme,

ked’ ste diet’a,

ste viac vnimava

a tak si to zapamaétate.
Viete, niekedy si

rodi¢ia neuvedomia,

Ze majl v sebe hnev voci
okoliu alebo kvéli svojmu
manzelstvu a potom to
prenasaju na deti

a neuvedomuju si,

aky zly a dlhotrvajuci

to bude mat’ vplyv.

Nie kazd¢é dieta ma

to St’astie, ze ma rodicov,
ktori ho povzbudzuju.

Vasi rodic¢ia mali problém
medzi sebou

a prenasali ho na vas.

Uz to viacej neakceptujte,
dobre?

Je to vel'mi tazké
povedat’ to mojej matke.
Nebola som na svete vitana.
Ona povedala, ze to bol omyl,
Ze som sa sem narodila.
Samozrejme.

Mnohi rodicia

urobili tak( chybu

ale to nie je vaSa chyba,
vsak?

PretoZze som prisla na svet,
citim sa vinna.

Ale nie, pravdepodobne
to tak nemyslela.
Nemyslela to tak.

Dobre?

Nemyslela to tak.
Niekedy l'udia...

ked’ mate prist’ na svet,
tak na svet pridete.
Pretoze mnohi 'udia

berud antikoncepciu,

aby predisli otehotneniu,
ale diet’a aj tak pride.
Niektori I'udia

pocitaja plodné dni

a vsetko mozné,

no dieta aj tak pride.
Pouzivaju vSetky druhy
prevencie,

ale diet’a aj tak pride.
TakZe to znamen,

Ze ste mali prist’. Dobre?
Vasa matka este zije?
Ano. Ma 82 rokov.
Povedzte jej to.

Ale uz vam nehovori

také veci?

Hovori? (Ano.)

Stale vdm to hovori?

V auguste...

tohto roku

to bolo vel'mi, vel'mi t'azké.
Stale vdm to hovori?

V auguste som to citila.
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A teraz to stéle citite?
Ale teraz je to pozitivne.
Je to lepsie? (Ano.)
Povedala som jej: ,,Nie, nie.
Nie je to moja vina,

je to tvoja vina.”

Ano. Mozno je to jej vina.
Ano.

Uz to viac neznesiem.
Dobre. Dobre.

Ale ona je chora.
Rozumiem.

Mozno je to jej problém.
Vidite? Je to jej problém.
Ma epilepsiu.

Bola ...

chora? (Ano.)

Mala epilepsiu.

Dobre, dobre.

TakZe odpustite

starej chorej Zene, dobre?
PretoZe ona hovorila,

Ze to bola moja vina.

Ze to bola moja vina.
Vasa vina?

Ano.

Povedala,

ze ked’ som bola diet’a...
Skuto¢ne?

ked’ mala tento
epilepticky zachvat...

je to moja vina, pretoze ja...
Nie, nie. To nie je mozné.
Aj keby to bolo

kvéli vam,

je to jej zla karma

s vami, dobre?

Na tomto svete

su 2-3 typy l'udi, dobre?
Niektor¢ typy l'udi,

ktori si vam vel'mi
napomocni a su pre vas
dobri, zluéitel'ni s vami, ano?
A s takym clovekom
dosiahnete mnoho veci
alebo sa s nim citite dobre
a prinesie vdm do Zivota
Stastie, zlepsi vas Zivot, ano?
A iny typ ¢loveka

nie je dobry,

ani zly, ale neutralny.

A treti typ ¢loveka

je pre vas Skodlivy.

A niekto je aj

Skodlivy aj dobry, viete?
Existuju rézne stupne.
Napriklad

na stupnici, kde je 100 %,
nejaky ¢lovek je k vdm
dobry, tak na 30 %,

ale zly na 40 %.
Niektory ¢lovek

je k vam zly na 30 %

a dobry na 30 %.

Pol na pol.
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