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Sikhizmus

Svéty Sri Guru Granth Séhib:
Guru Nanak
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PRABHAATEE,
ASHTAPADEES,

PRVY MEHL,
BIBHAAS:

JEDEN UNIVERZALNY
BOH STVORITEL.

Z MILOSTI

PRAVEHO GURUA:

Sialenstvo duality
priviedlo mysel k Sialenstvu.
Vo falosnej lakomosti

je Zivot premarneny.
Dualita lipne k mysli,
nemozno ju zadrzat'.

Pravy Guru nas zachrani,
zasadiac Meno Pana

do nésho vnutra.

Bez podrobenia mysle
nemdze byt podrobend
Méaja (llazia).

Iba Ten, kto to stvoril,
tomu rozumie.
Rozjimanim

na Slovo Shabadu
(Podstata Boha)

je Clovek prevedeny cez
straSidelny ocean sveta.
Zhromazd'ujuc poklady
Méje (ll0zie),

stavaju sa krali hrdymi

a arogantnymi.

Ale tato Méja (lluzia),
ktoru tak vel'mi miluju,

ich nebude sprevadzat’

na konci.

Existuje tol’ko farieb

a chuti pripuatania

k M4ji (llazii).

Okrem Mena,

nikto nema Ziadneho priatel’a
ani spoloc¢nika.

Podl’a svojej vlastnej mysle
¢lovek vidi mysle inych.
Podl’a jeho vlastnych tizob

je urcovana situacia cloveka.
Podl’a jeho vlastnych ¢inov
je Clovek

zamerany a naladeny.
Hrladajac radu

Pravého Gurua,

¢lovek nachadza domov
mieru a postoja.

V hudbe a piesni

je mysel’ chytena

laskou duality.

Naplneny klamom
hlboko vntri, ¢lovek trpi
v hroznej bolesti.
Stretnutim sa

s Pravym Guruom

je ¢lovek pozehnany
jasnym chapanim

a zostava laskyplne

v stlade s Pravym Menom.
Prostrednictvom Pravého
Slova Shabadu

(Podstata Boha)

¢lovek praktikuje Pravdu.
Spieva

Nadherné Chvaly

na Pana, prostrednictvom
Pravého Slova Jeho Bani
(skladby Gurua).
Zotrvava v dome
vlastného srdca

hlboko vo svojom vnutri
a ziskava nesmrtel'ny stav.
Potom je pozehnany
ctou na Dvore

Pravého Pana.

Bez sluzby Guruovi
neexistuje

zbozné uctievanie,

aj keby clovek vynalozil
vSetko mozné Usilie.

Ak ¢lovek vykoreni
egoizmus a sebectvo
prostrednictvom Shabadu
(Podstata Boha),
Neposkvrneneé Meno
Pana pride,

aby prebyvalo v mysli.

V tomto svete je
praktikovanie Shabadu

tym najznamenitejSim
zamestnanim. Bez Shabadu
(Podstata Boha)

je vietko ostatné

temnota

emocionalneho priputania.
Prostrednictvom Shabadu
(Podstata Boha),

Naam

(Meno Pana)

je uchované v srdci.
Prostrednictvom Shabadu
(Podstata Boha)

¢lovek ziskava

jasné porozumenie

a branu k spaseniu.
Neexistuje iny Stvoritel
okrem

V3e-vidiaceho Pana Boha.
Skutoény Pan Sam

je Nekonecny

a Neporovnatel'ne Krasny.
Prostrednictvom Panovho
Mena Clovek ziskava
najvznesenejsi

a najuslachtilejsi stav.

O Naénak, aké vzacne sl
tie pokorné bytosti, ktoré
hladaji a nach&dzaju Péna.
Emocionalne priputanie

k Maji (lluzii)

je rozSirené

po celom svete.

Vidiac krasnu Zenu

je muz preméahany
sexualnou tazbou.

Jeho laska k svojim detom
a zlatu stale narasta.
V3etko vidi ako svoje vlastné,
ale nevlastni Jediného Pana.
Meditujem,

ked’ spievam na ruzenci,
aby som sa povzniesol nad
radost’ a bolest’; dosahujem
to najuzasnejSie

zbozné uctievanie Pana.

O Poklad Cnosti,

Tvoje hranice

nemozno najst’.
Prostrednictvom Pravého
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Slova Shabadu

(Podstata Boha)

som pohrazeny do Teba.
Ty Sam si stvoril
prichody a odchody
reinkarndcie.

Oni samotné su oddanymi,
ktory ststred’uju svoje
vedomie na Teba.
Duchovna mudrost’

a meditacia na Pana,
Pana Nirvany

(Vecnej Blazenosti) — bez
stretnutia Pravého Gurua
to nikto nepozna.
Panovo Svetlo

napiiia posvitné nadrze
vsetkych bytosti.

Som obetou

Stelesneniu BlaZenosti.
Prostrednictvom Ucenia
Gurua clovek dosahuje

laskyplné zbozné uctievanie.

Shabad

(Podstata Boha)
vypali sebectvo z vndtra.
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Bludiaca mysel’

je skrotena a drzana
na svojom mieste.
Pravé Meno

je uloZené do mysle.
VzruSujlce

a opojné svetské hry
dospeju ku koncu,
pre tych, ktori prijali
Ucenie Gurua

a stali sa laskyplne

naladenymi na Jediné Slovo.

Vidiac toto,

ohen je zahaseny vodou.
Uvedomuju si to iba ti,
ktori si poZehnani
velkym dobrym osudom.
Sluzbou Pravému Guruovi
je pochybnost’ rozptylena.
Ti, ktori su laskyplne
naladeni na Pravého Péana,
zostavaju bdeli

a vedomi diiom i nocou.

Poznaju Jedineho Pana

a ziadneho iného.

Sldziac Darcovi mieru,
stavaju sa nepoSkvrnenymi.
Nesebecka sluzba

a intuitivne uvedomenie
prichadzaju premyslanim
0 Slove Shabadu

(Podstata Boha).
Ospevovanie,

intenzivna meditécia

a prisna seba disciplina
prichadzaja potlacenim ega.
Clovek sa stava
Jivan-mukta -oslobodenym,
zatial’ o je nazive,
pocuvanim Shabadu
(Podstata Boha). Zijuc
pravdivym zivotom, ¢lovek
nachadza skutocny mier.
Darca mieru

je Nicitel’ bolesti.
Nedokéazem si predstavit
sluzenie nikomu inému.
Skladam svoije telo,

mysel’ a bohatstvo

ako milodar pred Neho.
Hovori Nanak, ochutnal som
najvyssiu, vzneSend
Podstatu Pana.

M0ozZete vykonavat cvicenia
vnatorného ocistovania

a zapalovat’ pec Kundalini,
(tvorivej energie),
vdychujuc, vydychujic

a zadrZiavajuc dych.

Bez Pravého Gurua
nepochopite;

oklamani pochybnost’ou,
utopite sa a zomriete.
Duchovne slepi

su naplneni Spinou

a znecistenim. MéZu sa
umyt, ale vnutorna Spina
nikdy neodide.

Bez Mena Pana

su vSetky ich ¢iny
zbytoc¢né,

ako kuzelnik, ktory klame
prostrednictvom ilazii.

Zasluhy Siestich
nabozenskych ritualov
su ziskané vd’aka
Neposkvrnenému Naam
(Meno Pana).

Ty, O Pane,

si Ocednom cnosti.

Ja som taky nehodny.
Pobiehat’ v honbe

za zapleteniami

Maje (ll0zie)

je zlovol'ny €in skazenosti.
Len blazon sa chvali
svojou marnivostou.
Nevie, ako sa spravat’.
Svojhlavy manmukh
(¢lovek, ktory nasleduje
svoje tazby)

je zlakany svojimi tazbami
k Maji (1lazii).

Jeho slova st zbytocné

a prazdne.

Obradné ocistovania
hrieSnika su podvodné;
jeho ritualy a ozdoby

st zbyto¢né a prazdne.
Falos$na je mudrost’ mysle;
jej ¢iny vzbudzuju
zbytocné debaty.

Falosni su naplneni
sebectvom; neziskaju
vzneSenu chut’

svojho Péana a Majstra.
Bez Mena,

nech robia ¢okol'vek,

je to nechutné a fadne.
Spéjajuc sa

s0 svojimi nepriatel'mi,
s olUpeni a zniceni.

Ich rec je jed

a ich Zivoty st zbyto¢né.
Nebud'te oklamani
pochybnost'ou; neprivolavajte
svoju vlastnu smrt’.
Sluzte Pravému Guruovi
a budete vecne v mieri.
Bez Pravého Gurua

nie je nikto vyslobodeny.
Prichadzaju a odchadzaju
v reinkarnacii; zomieraju,
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len aby sa znovu narodili

a opat’ zomreli.

Toto telo bludi chytené

v troch sklonoch.

je zarmuUtené

Zialom a utrpenim.

Preto slUzte Jedinému,
ktory nemé matku ani otca.
Tuzba a sebectvo

odidu z vnutra.

VSade, kam sa pozriem,
vidim Jeho. Bez stretnutia
Pravého Gurua

nie je nikto vyslobodeny.
Uchovaijte si Jediného
Praveho vo svojom srdci;
toto je ten najlepsi Cin.
VSetky ostatné pokrytecké
¢iny a oddanosti

prindSaju iba skazu.

Ked je ¢lovek zbaveny
duality, uvedomuije si
Slovo Shabadu

(Podstata Boha).

Vnatorne aj navonok
pozna Jedineho Pana.

Toto je ta
NajznamenitejSia Mudrost’
Shabadu

(Podstata Boha).

Popol pada na hlavy tych,
ktori su v dualite.

Chvalit’ Pana
prostrednictvom Ucenia
Gurua je ten

V Spolo¢nosti Svitcov
rozjimajte

o Slave Bozej

a Jeho duchovnej madrosti.
Kazdy, kto si podmani svoju
mysel’, spozna stav bytia
mrtveho, zatial’ Co je nazive.
O Nanak, pri Jeho Milosti,
Milostivy Pan

je realizovany.
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Ahalyaa bola Zenou
proroka Gautama.

Ked’ ju uvidel,

Indra bol zvedeny.
Ked’ dostal

tisic znakov

hanby na svoje telo,
potom pocitil Iatost’
VO svojej mysli.

O Surodenci Osudu,
nikto vedome

nerobi chyby.

Iba ten je pomyleny,
ktorého Samotny Pan
tak ucini.

Iba ten porozumie,
ktorému Pan

dé porozumiet’.
Harichand, kral’

a vladca svojej krajiny
si necenil hodnotu
svojho

predurceného osudu.
Keby bol vedel,

Ze je to chyba,
nechvalil by sa tol'ko
darmi dobroc¢innosti

a nebol by predany

na trhu.

Pan vzal na seba
podobu trpaslika

a poziadal o nejaku podu.
Keby Ho kral’ Bal
spoznal,

nebol by oklamany

a poslany do podsvetia.
Vyaas ucil a varoval
kréla Janmayjaa,

aby nerobil tri veci.
Ale on vykonal
posvitnu slavnost’

a zabil 18 brahmanov;
zaznam

minulych skutkov ¢loveka
nemdze byt vymazany.
Nepokusam sa
vycislit’ ucet;

Prijimam Hukam
BoZieho Prikazu.
Hovorim s intuitivnou
laskou a uctou.
Nezélezi na tom, ¢o sa deje,
budem chvalit’ Pana.

Vsetko je to

Tvoja Slavna Velkost’,

O Pane.

Gurmukh

(nasledovnik

Guruovho ucenia)

zotrvava nepriputany; Spina
sa na neho nikdy neprichyti.
Zotrvava navzdy

v Bozom Utogisku.
Nerozumny

svojhlavy manmukh
(¢lovek, ktory nasleduje
svoje vlastné tuzby)
nemysli na budticnost’;

je dobehnuty bolest'ou

a potom l'utuje.

Stvoritel’ vytvoril

tieto tvorivé ¢iny

a dava vsetkému konat.

O Pane, sebecka pycha
neodchadza z duse.
Upadnuc do sebeckej pychy
je Clovek zniceny.

Kazdy robi chyby;

iba Stvoritel’ nerobi chyby.
O Naénak, spasenie prichadza
prostrednictvom Pravého
Mena. Z Milosti Gurua

je Clovek oslobodeny.
Spievat’ a nasluchat’

menu Pana

je moja Opora.

Bezcenné zapletenia
skoncili a odisli.

Svojhlavy manmukh
(¢lovek, ktory nasleduje
svoje vlastné tuzby),

je chyteny v dualite,

straca svoju Cest’.

Okrem Mena

nemam vobec nic.

Pocuvaj, O slepd, nerozumna,
hlupa mysel.

Nehanbis sa za svoje
prichody a odchody

Vv reinkarnacii?

Bez Gurua

sa utopi$

Znovu a znovu.
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Tato mysel je zniCena
svojim priputanim

k M4ji (llazii).

Prikaz Prvotného Péana

je predurceny. Pred kym
by som mal plakat’?

Iba niekol’ki ako Gurmukh
(¢lovek, ktory nasleduje
ucenie Gurua)

tomuto rozumeju.

Bez Naam

(Meno Pana)

nie je nikto vyslobodeny.
Ludia bludia strateni,
potacajlc sa a zakopavajuc
cez

8,4 miliona inkarnacii.
Bez poznania Gurua
nedokazu uniknut’

Z pasce Smrti.

Téato mysel od jedného
okamihu k nasledujucemu
ide z Neba

do podsvetia.

Gurmukh

(¢lovek, ktory nasleduje
ucenie Gurua)

rozjima o Naam

(Meno Pana),

a je vyslobodeny.

Ked’ Boh zosiela

Svoje Povolania,

nie je ¢as na zdrziavanie.
Ked’ ¢lovek zomrie

v Slove Shabadu
(Podstata Boha),

Zije v mieri.

Bez Gurua

nikto nechéape.

Samotny Pan kona

a indpiruje vSetkych k ¢inom.
Vnutorny konflikt

skonc¢i, spievanim
Nadhernych Chval

na Pana.

Prostrednictvom
Dokonaleho Pravého Gurua
je Clovek intuitivne
pohlteny Panom.

Tato vahajuca, nestala

mysel’ je ustalena

a Clovek zije Zivot

pravych skutkov.

Ak je niekto falosny

Vo svojom vlastnom ja,
ako potom mdze byt Cisty?
AKki vzécni su ti,

ktori sa umyvaju Shabadom,
(Podstata Boha).

AKki vzécni su ti,

ktori ako Gurmukh
(¢lovek, ktory nasleduje
ucenie Gurua),

Z2ija v Pravde.

Ich prichody a odchody

Vv reinkarnécii

skon¢ili.
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