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Nyni obalime kokos
trochou mouky.
Vyvélejte to trochu

do koule

a pak obalte dokola kokosu.
Nechte kokos trochu

z toho trcet.

Uplné kokosové ty&inky
nezakryvejte.

Jen to takto hrub¢ dokola
obalte,

nemusi to vypadat
uhlazené.

Udélejte tenkou slupku
kolem kokosovych tycinek,
bude to vypadat takto.
Tak to vypada.

Oukej, dame trochu
olivového oleje na panev.
Meélo by byt dost

na zakryti poloviny
veganskych Zebirek nebo
jak jsme to nazvali
Kokosového potéseni.
Je-1i nékdo novym
vegetarianem, muzete to

nazyvat Veganskymi Zebirky.

Pokud se jiz nékdo vyzna

a neni pfipoutan k obvyklé
chuti masa, mtizete jim fict,
toto je Kokosové potéseni.
Flexibiln¢, dokud se lidé
nestanou vegetariany.
Pouzijeme stfedni teplotu
nebo trochu pies stiedni.
To zélezi na vasi
kuchyniské plotné,

ale ne prili$ vafici

spi$ vyhtatym zpiisobem,
ano?

Kdyz bude tfeba, miizeme
vzdy zvysit teplotu.

Nyni tam vloZime naSe
Kokosové potéseni jedno
po druhém a usmazime.
Smazime to, dokud to

neni z obou stran dozlatova.
Otécejte to, dokud to

neni po obou stranéch zlaté.
Tohle jsou dlouhé¢ ¢inské

tyCinky na vareni, pokud
maéte obavy z

rozliti oleje.

Muzete si také vareckou
stlacit kokosové potéSeni
trochu dold, abyste to béhem
trochu doli, abyste to

béhem smazeni srovnali.
Jednoduse to trochu

stlacte dolti.

Poté, co to vloZite do panve
to takto stlacte.

Velmi dobré. Dobfe.
Zkontrolujte, je-li to uz hnédé
i na druh¢ stran¢.

Jesté ne.

Tohle vaite velmi jemné

a beze spéchu.

Tento kousek je jiz z jedné
strany zlaty, pfeto¢ime

ho na druhou stranu.
Nadhern¢ dozlatova.

Dobré, dobré.

Az to pretocite, také to trochu
stlacte dolti, aby to bylo
trochu plossi. Vypada to
nadherné dozlatova.

Vzdy miizete 1 pozdéji pridat
teplotu na vyssi, ale

jen délejte pomalu s teplotou,
aby ndm to za prve neprskalo,
za druhé, aby se vam to
rovnomeérné a kiupave
prosmazilo, aby to nebylo
hnédé a spalené z vnéjsku a
vevnitt stale mekkeé.

Vidite, takto zlatohn¢dé

by to m¢lo vypadat.

Pak to mizete prenést

do tohoto hrnce.

Budu to varit s omackou.
Vidite, dame to

na tuto panev.

Kdyz to zkusite s vafeckou,
meélo by to jit, takto,

velmi kiehce.

Miizete to citit, velmi kiehké.
Pani, ptece jen

to vypada nadherné.

MiiZete to uz takto jist,

myslim, Ze dokonce

1 bez omacky nebo bez
dalsiho vateni. PoloZte si
hrnec, ktery je pfipraveny
na vafeni s omackou.
Vidite, existuji dva zpisoby
vafeni.

Bud’ to nechte

takto kiupavé a dejte

na talif a pak uvaite
omacku a polijte shora,
nebo to muzete varit spolecné
v omacce, pak budeme

mit kokosové potéseni
nasaklejsi.

Pravé jsem néjakou zkusila.
Uz je to velmi,

velmi dobré.

Takze, pokud se nechcete
obtézovat

s délanim omacky,

muZete to prosté servirovat
takto s kecupem

a hoi¢ici,

kecup a zluta hoicice,

aby to bylo p&kné.

Takeé pér kapek maggi,

pak uZ to bude

fantastické, oukej?

MtZete to zkusit.

Délame omacku ke
kokosovému potéseni.
Potfebujeme na to par
jablek, abychom udé¢lali
sladkou stavu.

Nasekejte velmi najemno.
Mate-li jablkovy dZus,
muzete dat jen jablkovy dzus,
to je v poradku.

Pokud neméte, pak nasekejte
najemno jablka.

Dohromady jablka, hrusky,
grepy, to je dobré.

Udéla to ptirodni

delikétni omacku.

Vezméte ptulku

malého jablka,

to je dost dobré.

Nasekejte jemné, jemné,
jemng¢, velmi jemné nebo
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pyré. Ale jak jsem vam
fikala, vafim usporng¢.
Nerada pouzivam piili$
mnoho véci, které bych pak
musela umyvat, tak to jen
velmi jemné nasekam.

Az se to chvili povafi, bude
to dokonce jemnéjsi.
Pomeranc¢ a jahody jemné
nasekejte.

Velmi, velmi jemné.

Pul jablka,

ctyti velké jahody

a Stavu z jednoho pomerance.
Prosté pouzijeme §tavu

Z pomerance.

Pokud nemate jahody,

to je v poradku.

Pouzijte tfeba jablko, hrusku,
pomeranc, to je dobré,

nebo jen grepy.

Na zéklad omécky pouzijeme
stavu z dZusu.

Nyni dame

do panve trochu oleje.
Zapnéte plotnu.
Vymackame $tavu

Z pomerance do misy,
vSechnu §tavu, vSechno
Stavnaté.

Ptfirodni pomerance

mohou byt velmi §tavnaté,
to je dobré, dobré, dobré.
Specialné, pokud je mate

z vlastni zahrady, pak je
energie velmi, velmi
shodna s vasi.

Je to dokonce zdravé;jsi.
Nebo kupte pomerance
nebo ovoce a zeleninu

v blizkém sousedstvi,

asi tak feknéme

v padesatikilometrovém
okruhu. Bude to velice
prospesné vaSemu zdravi.
Pokud budete jist jen ty druhy
pfirodni zeleniny ze
sousedstvi, nikdy nebudete
nemocni nebo vyjimec¢ne.
Dobra,

Olej je uz dobry.

Dame do n¢j jahody

a jablka.

Dokonce nemusite ani
pouZit olej.

Vaite to jen na vod¢ nebo
na pomerancoveé Stave.
To by bylo taky dobré

a taky na sirupové Stave.
Oukej, dobie to povarte.
Velmi vonavé.

Poskytne to vasemu
kokosovému potéseni
vynikajici chut’.

Muzete tam prilit
pomerancovou St'avu.
Bude to jako

nebeska chut’.

VSechny tyto krasné
vonné ovocné Stavy,

a Stavu, kterou ziskame
Z ovoce, stejn¢ povarime.
Dobreé, dobré, dobré, dobre.
Nyni Spetku soli,
vymackame ovocny sirup,
to je vse.

Dnes je vSe o sladkém,
Pokud nemate dost jahod
nebo nemaéte jahody,
mate ptirodni bio
jahodovy dzem.

Také jsem tam trochu ptidala.

Dejte tam troSku

kvuli smélejsi a silngjsi chuti.

To bude dobre.

Och, Boze, to je nadhera.
Nezapomerite trochu

sojové omacky nebo Maggi.
Pocitejte do deseti,

to bude dost.

A pak Cerny pepf, ne mlety,
ale p¢kné najemno drceny
ale ne jemny prések.

Dobré.

Zkusim to.

Miizete dat zeleninovy bujon
nebo cokoli,

pokud chcete.

Velmi dobré.

Stejné do toho muzete

nakréjet par vétsich hub.
Neni to nezbytné, ale

takto bude omacka pro vase
ptatelé, hosty a kohokoli,
koho chcete obratit na
vegetarianstvi, velmi bohata
a bude opravdu delikatni.
Nyni to nechame na chvili
zvolna povarit.

Tohle je misto

vSech zeleninovych bujond,
které nemate,

a taky si to takto miiZete
uvarit ¢erstvé sami.

Skvélé, skvelé.

Déale mam mlety koriandr,
kterého tam chci

také trochu pridat,

trochu koriandru.

Nyni nalijeme omacku

do hrnce, do kterého jsme
dali kokosové potéseni
nebo veganska vepiova
Zebirka, vzpominate?

Poliji to a nechdm zvolna
povatit,

aby se to tam uvafilo.
Splachneme to troSkou
vody a podlijeme vSude,
tady to mate.

Nechéame to povafit.
Zakryjeme cela veganska
zebirka omackou.

Pokud to chcete nasaklejsi,
muzete samoziejme

udé¢lat vice omacky,

vic neZ toto mnozstvi, které
jsem vam ukazala.

A jednu polévkovou lZici
veganské ustticové omacky.
Tady to mate.

Pak budeme mit uplné
vSechno, co potiebujeme.
PouZzijte lZici,

a veganska veptrova Zebirka
ze shora polivejte

trochou omacky.
Vzpomeiite si, ze jsem
vzala pry¢ Sest veganskych
zebirek a dala je na talif,
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abych je servirovala s
kecupem a hoic¢ici, uvidime,
kterym date ptfednost.
Takze pokud chcete,

tyhle zkuste pietocit,

aby se vSechna omacka
nasala do Zebirek
kokosového potéseni,
délejte to jemné, aby se
nerozlomily.

Muzete stiidaveé zebirka
nebo kokosové potéSeni
davat nahoru, aby viechny
byly uvnitt hmoty dobie
nasaklé omackou.

Nyni to zde nechame
jemng¢ povatit.

Mezitim, co to budete asi
10 minut varit, mizete

1zici polivat rovnomérné
omackou horni vrstvu
kokosového potéseni.

Nyni to pfikryjeme

a nechdme zvolna ptevarit

a ja k tomu ptipravim
ptilohu.

Na pfipravu piilohy
nakrajime trochu cukety

a povatime ji, nebo ji
posmazime, zalezi na tom, co
maéte radi. Jen ji takto na
ctvrtiny rozpulime, to je vSe.
Pénev je pfipravena, horka.
Miizeme to vafit velmi rychle
asi par minut.

Ano, to je dobré.

Podivejte se na moje
veganska Zebirka, kokosové
potéseni. Vidite? Zda se, ze
jsou velmi dobré. Polijte
shora kokos rovnomérné,
aby to bylo také
rovnomerne rozmisténo,

az to date na talif.

Dobie, to je ono.
Zkontroluiji,

jestli je omacka dobra.

Je opravdu dobra,

velmi dobra.

Samoziejmé, jestli cheete,

muzete pridat vice soli nebo
sojové omacky.

Dobra, nechame to tam
zvolna povafit. Je to parada.
Dam tam filtrovanou vodu,
aby se smés rychle uvafila.
Staci jen trochu vody.
Muzete to varit

samoziejme i ve veétsi panvi.
Jen pouZiji, co jsem

uz méla, tak, abych neméla
moc umyvani.

UZ to znéte, nejsem

moc nadSena z myti mnoha
véci a roztahani vseho

po celé kuchyni.

Jsem Usporna.

Oukej, naSe kokosové
poté&Seni je uz hotovo,

tak vypnu sporak

a nyni povafim tady tu
cuketu.

Miuzeme tam pridat také
n¢jaka cherry rajcata.

Pak to znovu prevafime

a je hotovo.

Vidite,

pak to prikryjete a pfevafite,
to je vse.

Vypnéte sporak.

Vse je jiz hotovo.
Ponechejte to tam minutu
nebo dvé, protoze vse je
velmi horké a vatici

na elektrickém sporéku.
Pokud to je na plynovém
sporaku, dejte tomu

jeste pil minuty nebo jednu
minutu vafeni a je to.

Ptili$ tu zeleninu nevaite.
Mg¢la by byt napolo surova,
je to pro nas lepsi.

Pojd’te, dejte si vecefi.
Dé&kuji vam, Mistryné.
Nyni si nejdfive pfipijeme.
Na zdravi.

Na zdravi, Mistryn¢.

Jenom trochu jednoduchého
koktejlu. Nyni to mizete
nejdiive zkusit s rajéatovym

kecupem a hoicici.

Nebo chcete zkusit toto?
Nejdiive zkusim ty horké.
Horké nejdiiv.

Muzete si pridat, jestli
chcete.

Tady mate a trochu omacky.
Trochu ryZe.

Oukej, dobrou chut’.
Pomodleme se pred jidlem.
Dobrou chut’!

MuZete si pridat

sojové omacky.

Je to dobré, Mistryné.
Veganska Zebirka?

Rikaji jim kokosové potéseni.
Ma to podobnou strukturu.
Ano, vypadaji

jako veprova zebirka.
Prosté€ pro ptipad, ze vam
schazi staré Casy.

Chcete ptidat s6jovou
omacku nebo néco?
MuZete si pridat vice.

Je to tak dobré, Mistryné.
Ano?

Je to opravdu delikatni.
Ano.

Vypadaji jako opravdova.
Ano? (Ano.)

Dobfe si to pamatujete.

To je dobré.

To je dobré, tak vam nic
nebude chybét.

Skutec¢né to nikomu nebude
schazet, jestli ochutnaji tohle.
Nikomu nic nebude schazet.
Dokonce to chutna lip,
zdravéji a vSechno.

Ano.

Jste dnes muj host.

Dé&kuji vam, Mistryné.
Pozdé¢;ji si dame salat,
vidite, avokadovy salat?
Obycejné to jedi lidé pied
jidlem, ale my to mizeme
jist po jidle, kdo se stara.
Ano.

Za ptedpokladu, ze mate
pritele a vafite tohle,
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myslite, ze pjde ven

a bude jist maso? Nebude.
Jsem si jistd,

Ze se d& na vegetarianstvi.
Udélejte to romantickeé.
Vecefi se svickami.

Jen dejte dohromady néjaké
ovoce, at’ to vypada jako
koktejl.

Skutecné, je to jen

jemny napoj.

Samoziejm¢ mizete mit
dzus nebo cokoli dalsiho
nebo bezalkoholové vino
nebo bezalkoholové
Sampanské. At to vypada
svatecné, skute¢n¢, neni to
drahé ani slozité na ptipravu.
(Ano.)

Je to dobré.

Neni to jen, jak vafime, ale
i jak se prezentujeme.

Ano.

Dobrou chut’.

Nyni zkusime tohle a feknete
mi, jestli vam to chutna lépe
nebo ne.

Dejte si na to trochu keCupu
nebo hoicice

a kiupejte.

To je také delikatni.

Ktery je lepsi?

Asi dam piednost tomuto.
Ano. Je to vic k zapadni
chuti.

Ano.

Opravdu dobré. Ano.
Muzeme s tim najednou jist
také néco z tohoto.

Jime cokoli,

kdo se stara?

Ne pied, ne po, jime, kdy

to mame rédi.

Ano.

Dobré, ano?

Ano, velmi dobré.

Velmi jednoduché, ne? Ano.
Rikdm vam, miiZzeme jist
jednoduse a dobfe.

Jite takto doma?

Ne, tohle ne.

To je jen jednoduchy salét,
kazdy by ho mohl ud¢lat,
spravng?

A dejte ho také do takového
pohéarku, ano?

Ne, takové ne.

Ne? Prosté€ ho dejte na talif.
Je to tataz smgs, ale

jestli ji date do takového

to je vse, vidite?

Jen to vypada zvlastné;ji.
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