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,Bud’te vegani, aby ste zastavili

klimatické zmeny a predisli

krize klimatickych ute¢encov*

Ak niekto mdze otvorit’
vegetariansku restauraciu,
potom to prosim urobte.
Poviem vam, Ze ak naSa
Zem nepokroci dopredu

a vel’a I'udi sa nestane
vegetarianmi,

potom zostava len par rokov.
TakzZe nezalezi na tom,
kol'ko peiiazi mate,

bude to zbytocné!

Je lepsie vyuzit’ aj vasu
poslednu kartu.

Ak prezijeme,

bude to tu viac rozvinuté
a viac l'udi

sa stane vegetaridnmi.

Ak zomrieme, je to tieZ

v poriadku. Aj tak

skor ¢i neskor zomrieme.
Peniaze nam potom
nebudu na nic.

Ziskajte s peniazmi

viac zasluh,

a budete mat’ viac zasluh,
ked’ pojdete do Neba.
Ina¢ po par rokoch

odide kazdy,

bez ohl'adu na to,

¢i mate peniaze alebo nie.
Bude to zbyto¢né.

Je mozné, Ze neprezijeme.
Je to mozZné.

Ak bude vSetko znicené,
my vSetci musime odist’.
Len budeme viac poisteni,
aby sme isli

na lepSie miesto,

do prvej triedy.

Hovori sa, ze vlak

ma niekol’ko tried,

takZze my napriklad
pojdeme do prvej triedy;
ale aj tak musime odist’
spolu s ostatnymi.

Pred ddvnym casom

zil ¢lovek,

ktory bol vel'mi kruty.
Uz od malicka

mal krut osobnost’.
Nadaval, bil a ublizoval
vSetkym zvieratam,
ktoré videl.

Bol vel'mi kruty.

Ak ich neudrel,

rozsekal ich,

ak ich nerozsekal,

bil ich, kopal ich,

alebo ich odhadzoval,

az kym neumreli.

Ludia sa ho bali.

Bol vel'mi vysoky,
vel'mi velky, zly

a mal vel'mi zIu povahu.
Jeho mozog bol
pravdepodobne poskodeny,
preto zbil kazdého,

koho stretol.

Kazdy sa ho bal.

Bol nieco ako gangster.
Uz od detstva vzdy
ublizoval inym 'ud’om,
ublizoval zvieratam

bez Stipky svedomia.
Robil to pre zabavu,

bez dovodu.

Nie tak, ze niektori I'udia
chytaju ryby kvoli jedlu,
pretoze su hladni. To méze
byt ospravedlnitel'né.
Nie! On nebol hladny,
ale aj tak ich chytal

a pohadzoval ich dookola,
udieral ich; bol to prosto
vel'mi kruty ¢lovek.
Preto vSetky zvierata utekali
prec, len ¢o ho zbadali.
Aj malé zvierata

ako muchy odleteli prec,
ked” ho zbadali.

Bolo to celkom strasné.
Po cely svoj zivot
neustale vytvaral
atmosféru zabijania.
Jedného dna iSiel von.
Néhle zbadal pavuka:
,,Chces ist” dolu?“

Bol taky zly.

Pavuk teda zliezol dolu.
Vyzeral milo,

tak ho ten ¢lovek nechal tak.
Pretoze zbadal pavuka

a pavuk zbadal jeho.
Ale pavuk uz visel

na pol ceste,

takze nemohol

tak rychlo utiect’.

Keby to bolo v lesoch,
pravdepodobne by mohol
utiect’, pretoze okolo st
stromy, ale na ceste

nie je nic,

nie je kam utiect’.

A vedel, ze tento ¢lovek
je vel'mi kruty.

Ked’ videl mravce

alebo Svaby,

Sliapol na ne

alebo ich rozpucil

a zabil ich.

Tyral ich.

Nielen ze ich zabijal,
tyral ich vel'mi kruto.
Takze ked’ ho ten pavik
videl prichadzat’,

tak vel'mi sa triasol,

7e viac nemohol kracat’.
Bol taky vystraseny!
Navyse, bola to pavucica,
a pretoze bola tehotna,
mala vel'ké brucho.
Mala mnoho deti

vo vajickach,

takze utekala pomaly.
Bola také vystraSena,
triasla sa.

Zrazu ten Clovek pocitil,
ze je takd mila

a milosrdne ju v ten deni
nechal ist’.

Iba jediny raz uSetril
zivot pavuka.

Proste ju nechal ist’

len ten jediny raz.
Pretoze bol ndhodou

v dobrej nélade,
usmieval sa a nechal ju ist’.
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Pavucdici sa tak ulavilo,
bola Stastna a citila sa
mimoriadne vd’a¢na.

Len si kl'akla

so vSetkymi 6smimi nohami
a d’akovala Bohu.

Od toho dna

odisla praktikovat’

s Budhom.

Vedela, Ze takmer zomrela
v tomto svete.

Aj jej deti takmer zomreli.
Preto bola nahle osvietena.
Vedela, Ze tento svet

je prili$ prchavy,

prili$ neisty.

Preto odisla, aby sa ucila

s Budhom.

Ked’ze bola

tak hrozne vystraSena,
bola vel'mi Gprimna.
Vedela, ze jej Zivot

mdze kedykol'vek skoncit,
preto uz nemohla
premeskat’ takd Sancu.
Preto bola vel'mi uprimna,
vel'mi, vel'mi Gprimna,

a stala sa okamzite Arhatom.

Pavucica sa stala Arhatom!
Pretoze praktikovala
vel'mi Uprimne.

O dlhy ¢as neskor

zomrela a bola Arhatom.
Samozrejme,

ked’ nadisiel jeho Cas, aj ten
kruty ¢lovek musel zomriet'.
Ked zomieral,

bieli a ¢ierni anjeli smrti

si ho prisli zobrat’,

a boli pripraveni hodit’ ho
do kotla s vriacim olejom.
Bolo tam mnoho
muciacich nastrojov,

ktoré na neho cakali.
Avsak skor,

nez ho potrestali,

museli to jasne preverit’:

aj ked’ to bol

taky kruty ¢lovek,

nemal nejaku zasluhu?

Muselo to byt spravodlivé.
Takze kral’ Yama sa na to
pozrel. Za cely svoj zivot
nerobil ni¢ iné,

nez ze zabijal, nadaval,

bil, Sliapal na...

Ni¢ dobré.

A potom nakoniec uvidel:
»Ach, jedného zachranil...*
len ho nechal ist’, nezachranil,
pavuka.

Potom to oznamil Budhovi.
Pretoze ten pavik

sa stal Arhatom,

muselo sa to nahlasit’.

Bol to mimoriadny pavuk,
nie obycajny pavuk.

Keby to bol

obycajny pavuk,

mohli by toho ¢loveka hodit’
do kotla s olejom.

Avsak ten pavuk bol Arhat,
takze musel overit’,

¢1 medzi nimi bol

nejaky vztah.

Bol nejaky dovod

prec¢o mu odpustit’,

alebo nieco iné?

Takze to muselo byt
nahlasené Budhovi.

Ked’ sa Budha pozrel

na vSetky zdznamy,

sa spytal pavucice:

,»USetril tvoj Zivot?*
Pavucica odpovedala:
,,Ano, uetril moj zivot

a zachranil mnoho zivotov,
pretoze som bola tehotna.*
Budha povedal:

,Ked’ze raz usetril tvoj Zivot
s dobrotivym srdcom,
Chces ho teraz zachranit™?*
Pavucica povedala: ,,Ano,
ano.“ Bola to vzacna Sanca,
osnovala pavucie vldkno.
(Pavuciu siet’.)

Jedno vlakno stacilo,
nebolo treba pouzit’

celu siet’, nebolo treba.
Pavuk, ktory je Arhatom,

nie je obycajny pavuk,
jediné vlakno staci.

Spustila dolu jediné vldkno
a povedala mu,

aby sa ho drzal.

On to pocul a tak sa

toho vlakna okamzite chytil.
Vidiac vedl'a seba vriaci olej,
keby sa nechytil, skoncil by.
Takze sa ho chytil.

A potom t& pavucica,

Arhat —

teraz bola Arhat,

uz nie pavuk,

ale jej zvyk zostal nezmeneny
— aj tak spriadla vlékno,

aby ho vytiahla hore.

Od toho dia

praktikoval duchovne.

A bol tiez zachraneny.
Nesiel do pekla,

aby sa tam piekol a smazil,
a nebol viac muceny.
Majsterka, ako sa moze
pavuk stat’ Arhatom?

Je to mozZné.

Zmente sa na pavika

a vyskusajte to.

Zmente sa na paviuka

a zistite to.

No, toto je len pribeh,

ale mohlo by sa to stat’.
Spominam si,

ze v Lotosovej Sutre

osem roc¢né dracie dievca,
dosiahlo budhovstvo.

Bolo to osemro¢né

dracie dievca.

,,Dracie diev¢a* znamena,
7e to nebol ¢lovek ale drak.
Videli ste niekedy draka?
Nie.

Ani ja.

Existuje nejaka malé ryba
alebo niektoré druhy
podobné gekonom, ktoré
tiez vyzeraji vel'mi hrozivo —
maju také vycnelky

odtial'to az potial’.

Tiez ich volaju mali draci.
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Takze mozno ti draci

boli takito mali.

A osem ro¢né dracie dievca
je eSte menSie,

ale stala sa Budhom.
Vsetky citiace bytosti

maju podstatu Budhu.
Preco by to nebolo mozné?
Uprimnost’ to robi mozné.
Ak nie ste Uprimni,

nezalezi na tom, aki ste velki,

je to zbytoc¢né.

Ani slon nemoze uspiet’,
ak nie je uprimny.

Ak je bytost’ Gprimna,

aj mald mucha sa moze
stat’ Budhom.

Ako moze praktikovat’
Metodu Quan Yin?
Budha ju to nauci.
Mozno ked’ odide hore,
bude pomaly praktikovat’.
Nehovorilo sa tam,

ako dlho praktikovala.
MozZno potom,

¢o nejaky cas praktikovala,
zomrela a potom odisla
do vyssej rise.

A odtial’ pokracovala

VO VYVOji.

Ak ste uprimni, mozete
napredovat’ vel'mi rychlo.
Ak nie ste uprimni,

je zbytocné, aj keby ste tu
zostali dlhy cas,

aj keby ste boli

priamo pred Budhom.
Devadatta bol pokrvny
pribuzny Budhu a predsa
sa stal hrieSnym.

Je to zbytocné.

Dokonca ¢lovek,

ktory zabil 99 T'udi,

chcel zabit’ Budhu,

aby dosiahol stovku!

Bol niekym oklamany

a tak sa stal zabijakom,;

v srdci nebol taky zly.
Budha ho tiez oslobodil

a on sa stal Arhatom.

My vsetci mame

Budha podstatu;

staci sa len obratit’

a vSetko bude iné.
Obritite sa na tato stranu,
a je to Cierne.

Obritite sa na tuto stranu
a je to biele.

Ked zhasnem toto svetlo,
vSetko bude tmavé.

Ked’ svetlo zapnem,
vSetko bude jasné,

vd’aka elektrine a tomu,
7e je tam pripojenie.

Len to zapnete

na spravnom mieste

a vsetko bude jasné.
Vel'mi jednoduché.

Je to preto,

ze Budha podstata

je povodne bez hriechov.
Vsetci I'udia su pévodne
vo svojej podstate laskavi.
Preto ked’ clovek odlozi
miésiarsky ndz,

okamzite sa stane Budhom.
Ano, musi to byt pravda.
Ako by mohol Budha
Hovorit’ 1zi?

Skuto¢ne je to tak.

Zistila som to isté.

Zistila som to.

Nie je to nezmysel.

Je to pravda.

Je Skoda, Ze l'udia nehl'adaju
Budha podstatu

a svoju vlastnt velkost’
ale hl'adaju len vonkajsie
veci, pozerajic na to a ono,
a potom su strateni

a nedokdzu sa rozpamétat’
na svoje Skutocné Ja.

Iba sa nahanaju za tiefimi;
su vel'mi Zalostni.

Inac je kazdy Budhom.
To, ¢o hl'adate,

tym sa stanete.

Vel'mi milosrdné.

Takym sposobom

mozete byt vyslobodeni.

Ak T'udia skuto¢ne maju
vel'mi tazka zIu karmu,
ako mozu byt zachraneni?
Kazdy méa Budha podstatu.
Jednoducho odseknite

zIu karmu

a Budha podstata

bude ziarit’ a ten ¢lovek

a bude bez hriechov.

Je to ako ked’ su vase

Saty Spinavé,

ak si ich vyzlecCiete

a osprchujete sa,

budete Cisti.

Povodne sme nemali
ziadnu necistotu,

len to umyjeme

a budeme disti.

Sme len kontaminovani
necistotou.

Nezalezi na tom, aka je
Spinava, len ju umyte

a budete Cisti.

Spadli ste do kaluze blata,
takze vaSe telo je pokryté
blatom; avSak budete Cisti,
len ¢o sa umyjete.

Je to preto, Ze ste tam
povodne neboli.
Nenarodili ste sa

s bahnom.

Tak to je. Vel'mi jednoduché.
Budha podstata je tiez taka.
Na Budha podstate

nie je ni¢, na ¢o by sa
prichytila $pina.

Je to mysel a ego,

ktoré robi problémy.
Takze vlastne, ak sa len
obratime a zabudneme

na vSetku zIa karmu,
potom uz ziadna zl4 karma
nie je, potom ste vel'mi Cisti
a vel'mi rychlo

sa stanete Budhom.

Je to skutocne tak.

Mozete sa stat’

Budhom okamzite,

nielen byt

okamzite osvieteni.
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Ale preto, Ze ste eSte stale
vel'mi zaneprazdneni,

vasa mysel je eSte pevne
sputand a preto nedokazete
vidiet’ svoju

P6ovodnu Podstatu.

Vidite len trochu

a uz ste rozradosteni.

Nie ste taki;

vy ste vel'mi vel’ki.

Nie je to tak, ze:

,,Videl som lotos!
Majsterka!

Videl som ZzIté svetlo!*

Je to viac nez to,

ale aj to je lepSie nez nic.
Budete st’astnejsi,

ak dokazete vidiet celé telo.
Skuto¢ne vas vel'mi milujem,
ale taky je svet.

Nemame int vol'bu.
(Milujeme vés, Majsterka.)
Musime najskor

zachranit’ svet

a potom budeme mat’

viac ¢asu na seba.

Dobre? (Dobre.)

Urcite moZeme

svet zachranit’!
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