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Posvitny text tibetského
budhizmu:

Sest'desiat piesni Milarepu,
Piesne 6, 14-15, 34-35, 41
Piesen 6

Na ceste do Shri Ri,

kam Siel Meditovat’,

sa Milarepa ubytoval

v hostinci, kde bol ubytovany
aj kupec Dhawa Norbu
(Mesacny klenot),

s vel'kym sprievodom.
Milarepa ho poprosil

o almuznu, na ¢o

kupec poznamenal,

ze by bolo lepsie,

keby pracoval,

aby si zarobil na Zivobytie.
Milarepa zdoraznil,

Ze uzivanie si potesenti
teraz, je zdrojom
vacsieho utrpenia

v budutcnosti.

Potom povedal: ,,Vypocuj si
teraz moju piesen.*

Osem pripomenuti
Zamky a preplnené mesta
s miestami,

kde sa teraz rad zdrziavas.
Ale pamitaj,

ze prepadnu skaze,

ked’ odides z tejto Zeme!
Pycha a marna slava

st navnadami, ktoré teraz
s radost’ou nasledujes.
Ale pamitaj,

ked’ budes zomierat’,
neposkytnu ti ziadnu
ochranu ani tocisko!
Pribuzni st l'udia,

s ktorymi rad zijes.

Ale pamitaj,

ze ich musis vSetkych
zanechat’ tak,

ked’ odides z tohto sveta!
SluZobnictvo, bohatstvo

a deti su nieco,

¢o si rad udrziavas.

Ale pamiitaj,

v Case tvojej smrti

si tvoje prazdne ruky
nedokézu vziat’ ni¢ so sebou!
Sila a zdravie

su ti teraz najdrahsSie.

Ale pamitaj,

v Case tvojej smrti

bude tvoje telo zabalené

a odnesu ho prec!

Tvoje organy su teraz Cisté,
tvoje miso a krv

st silné a svieze.

Ale pamitaj,

v ¢ase tvojej smrti

ti viac nebudu k dispozicii!
Sladké a chutné jedla

su veci, ktoré teraz rad jes.
Ale pamitaj,

v Case tvojej smrti

budu z tvojich tst tiect’ sliny!
Ked’ o tom vSetkom
premyslam, nemozem si
pomdct’, musim hl'adat’

len Budhovo ucenie!
Pozitky a radovanky

tohto zivota ma vobec
nepritahuji. Ja, Milarepa
spievam o 6smich
pripomenutiach,

v hostovskom dome

v Garakhache v Tsang.
Tymito jasnymi slovami

ti davam uzitocné varovanie.
Nalieham, aby si ich
zachovaval a praktikoval!
Piesen 14

Ked’ Milarepa

sedel v meditacii,

vylakany jeleni

utekal okolo, prenasledovany
zurivym polovnickym psom.
Z moci svojej

laskyplnej dobroty

a stcitu (Metta-Karuna)

ich Milarepa prinutil

Pahnut’ si, kazdého

z jednej svojej strany

a zacal im kézat’.

Potom prisiel zarivy

a pysny lovec,

Chirawa Gwunbo Dorje,

ktory bol rozzureny
pohl'adom na Jetsuna

a vystrelil na neho $ip
ale netrafil.

Milarepa mu zaspieval

a jeho srdce sa zacalo
obracat’ k Dharme
(pravému uceniu).
Pol'ovnik zbadal,

7e Milarepa Zije
prisnym Zivotom

a vziSla v niom vel’ka viera.
Prial si teda

praktikovat’ Dharmu
(pravé ucenie),

len Co sa porozprava

so svojou rodinou,

ale Jetsun ho varoval,

ze jeho sucasna
chvalyhodna myslienka
by sa mohla zmenit’

a zaspieval: Nacuvaj,
nacuvaj, polovnik!

Aj ked’ udrie hrom,

je to len prazdny zvuk.
Aj ked’ je diiha

bohato farbena,

Coskoro sa strati prec.
Potesenia tohto sveta

su ako vizie v snoch.

Aj ked’ sa z nich Clovek tesi,
su zdrojom hriechu.
Hoci vSetko, ¢o vidime,
sa moze zdat’ veCné,
coskoro sa to rozpadne
na kusy a zmizne.

V¢era mal ¢lovek mozno
dost’ alebo viac,

dnes je vSetko prec

a nezostalo ni¢.

Minuly rok ¢lovek zil,
tento rok zomrel.

Dobré¢ jedlo sa zmeni na jed
a milovany spolo¢nik

sa zmeni na nepriatel’a.
Nevl'udne slova

a staznosti oplacaju
dobru vol'u a vd’acnost’.
Tvoje hriechy bolia len teba.
Spomedzi sto hlav
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si najviac cenis ti svoju.
Ak je jediny z tvojich
desiatich prstov odrezany,
citi§ bolest’. Spomedzi
vSetkych veci, ktoré si cenis,
je najvzacnejsie tvoje ja.
Nadisiel ¢as,

aby si pomohol sam sebe.
Zivot leti rychlo.

Smrt’ Coskoro

zaklope na tvoje dvere.

Je preto nerozumné
odkladat’ svoju zboznost'.
Co iné moze

milujuci pribuzny urobit’,
nez uvrhnut’ ¢loveka

do Samsary

(cyklu znovuzrodenia)?
Usilovat’ sa o buduce St’astie
je dolezitejsie,

nez ho hl'adat’ teraz.
Nadisiel as, aby si sa
spoliehal na Gurua,
nadiSiel ¢as, aby si
praktikoval Dharmu

(pravé ucenie).

Piesen 15

,»Ak je clovek skutocne
rozhodnuty vyslobodit’ sa

z utrpeni Samsary

(cyklu znovuzrodenia),

ako su narodenie, staroba,
choroba, smrt’, atd’.,

bude mat’ neustale duSevny
mier a nebude musiet’
vynalozit’ Ziadne usilie.
Ina¢ by mal mat’ na pamiiti,
Ze utrpenia

v budticom Zivote by mohli
byt’ ovela silnejsie

a dlhsie trvajuce

nez v tomto Zivote

a bremeno moze byt

ovela taZsie.

Je preto vrcholne dolezité
urobit’ opatrenia a pripravit’
sa na buduci Zivot.*

Toto povedal nejakym
mladym l'ud’om

70 svojej domoviny,

ktori sa ho pytali,

ako sa m6zu vymotat’

zo svetskych zalezitosti.
Potom Milarepa povedal:
,Pocuvajte prosim

a ja vdm zaspievam piesen.*
My, citiace bytosti,
pohybujtc sa vo svete,
plavame nadol

plynucou riekou

nasich Styroch utrpeni.

V porovnani s tymto,

o ¢o hroznejsie su
neustale budice zivoty

v Samsére

(cykle znovuzrodenia).
Preco si teda nepripravit
¢In na preplavenie sa?
Stav naSich buducich zZivotov
je ovela strasnejsi

a zasluhuje si

ovel’a viac zaujmu

nez strasni

démoni, duchovia

a Yama (Pan pekla),
takze preco si nepripravit’
vedenie?

Ani hrozné vasne

— ziadostivost’, nenavist’
a slepota —

nie su také strasné

ako stav nasej
(nepoznanej) budicnosti.
Preco si teda nepripravit’
protilatku?

Velke je Kralovstvo
Troch svetov Samsary
(cyklu znovuzrodenia)
ale eSte vicsia

je nekonecna cesta
zrodenia a smrti.

Preco si teda nepripravit’
zaopatrenie?

Bude lepsie, ak budete
praktikovat’ Dharmu
(pravé ucenie),

ak v sebe nemate

ziadnu istotu.*

Piesen 34

Ked’ Ctihodny Milarepa

byval v kamennom dome,
ktory patril Drinovi,
Tsese, Ku Ju

a mnoho inych patronov
za nim prislo kvoli Dharme
(pravému uceniu).
Povedali: ,,Povedz nam
prosim nejaké budhistické
ucenie, ktoré pre nas bude
Iahko zrozumitelné.*
Milarepa odvetil:

,,vVel'mi dobre,

vypocujte si pozorne

tuto piesen.*

,Drahi patroni,

chvil'u pozorne pocuvajte
moje slova.

Uslachtili, nadradeni muzi
potrebuju Dharmu

(pravé ucenie).

Bez nej st ako orly —

aj ked’ sedia na vySine,
maju len malo zmyslu.
Priemerni muZi potrebuju
Dharmu (pravé ucenie).
Bez nej st ako tigre —

aj ked’ vlastnia

najvacsiu silu,

maju len mala hodnotu.
Horsi muZi potrebuju
Dharmu (pravé ucenie).
Bez nej st ako somare
podomovych obchodnikov —
hoci nest vel’ky naklad,
nemaju z toho

ani najmensi osoh.
Uslachtilé Zeny potrebuju
Dharmu (pravé ucenie).
Bez nej su ako

obrazy na stene —

aj ked’ vyzeraji vel'mi pekne,
su zbytocné a nemaji zmysel.
Priemerné Zeny potrebuju
Dharmu (pravé ucenie).
Bez nej su ako

malé krysy —

aj ked’ st Sikovné

v ziskavani potravy,

ich Zivoty maju len

maly zmysel.
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Horsie Zeny potrebuju
Dharmu (pravé ucenie).

Bez nej su ako lisky —

aj ked’ su obratné a prefikané,
ich skutky maju mala cenu.
Stari muZi potrebuju
Dharmu (pravé ucenie).

Bez nej st ako

rozpadajuce sa stromy.
Dospievajuci mladici
potrebuju Dharmu (pravé
ucenie). Bez nej

su ako zapriahnuté byky.
Mladé¢ dievcaté potrebuji
Dharmu (pravé ucenie).

Bez nej st ako

ozdobené kravy.

Vsetci mladi l'udia potrebuju
Dharmu (pravé ucenie).

Bez nej st ako kvety
uzavreté v obale.

Vsetky deti potrebuju
Dharmu (pravé ucenie).

Bez nej st ako zlodeji
ovladani démonmi.

Bez Dharmy

(pravého ucenia)

chyba vSetkym zmysel a tcel.
Ti, ktori cheu zit’

so zmyslom,

mali by praktikovat’
Budhovo ucenie.

Piesen 35

Kral’ z Ye Rang

a Ko Kom (v Nepale)

sa dopocul o Milarepovi

a poslal svojho posla,

aby Ctihodného pozval

do Nepalu. Ked’ odmietol ist,
posol sa post’azoval,

ze jeho pan

by si nevzal ni¢ okrem
poslovych prazdnych rak

a ttimi dopichanych néh.
Na to Jetsun odpovedal.
»Som velky

Svetovy vladca.

Nie je ziaden iny vladca,
ktory je Stastnejsi, bohatsi
alebo mocnejsi, nez som ja.*

Posol odvrkol:

Ak tvrdis, Ze si

sam vel’ky Svetovy vladca,
potom musis mat’

Sedem vzacnych predmetov
kralovskej hodnosti.

Ukéaz mi prosim

jeden z nich.*

Jetsun (Ctihodny) odpovedal:

,»Keby ste vy,

svetski krali a tiradnici
nasledovali moju Kral'ovsku
Cestu, kazdy z vas

by sa tiez mohol stat’
Svetovym Vladcom

a takym sposobom

byt bohaty a vzneSeny.*

A potom zaspieval:

,»Ak vy kréli a dvorania,
ktori vyhl'adavate potesenia,
budete nasledovat’ kralovsku
naslednost’ Milarepu,
napokon by ste ju dosiahli.
Toto je kral'ovska
postupnost’ Milarepu:
Moja viera je vzacne
kralovské koleso

otacajuce sa okolo cnosti
dilom i nocou.

Moja mudrost’

je vzacny kralovsky klenot,
napliiiajici vietky tuzby
mia aj inych.
Zachovavanie discipliny
je moja vzacna

kralovska kral'ovna.

Ona je moja ozdoba,

ta najkrajSia.

Meditécia je mdj

vzacny kralovsky minister,
s ktorym zhromazd’ujem
dvoje zasob.

Seba kontrola je mgj
vzacny kral'ovsky slon,
ktory nesie zodpovednost’
za budhisticktl Dharmu
(pravé ucenie).

Usilovnost’ je moj

vzéacny kralovsky kon,
ktory nesie Klesas

(zdroje utrpenia)

do krajiny bez ega.

Stadium a rozjimanie je moj
vzacny kral'ovsky general,
ktory zni¢i nepriatel’a,

ktory ma zI¢ myslienky.

Ak mas tieto

vzacne kral'ovské ozdoby,
ziskas kralovsku

slavu a prosperitu

a premozes vsetkych svojich
nepriatel'ov. Potom mozes
Sirit’ desat’ cnosti

pod svojou vladou

a viest’ materské

citiace bytosti,

aby nasledovali

moje vznesSené ucenie.
Piesen 41

Patron Drashi Tse sa raz
spytal Milarepu:

,»Mysli§ si, Ze by som mal
svoje usilie sustredit’

len na meditaciu alebo nie?
Jetsun (Ctihodny) odpovedal:
,Prave kvoli praktikovaniu
je Dharma (pravé ucenie)
kazané a Studované.

Ak ¢lovek nepraktikuje
alebo nemedituje,

oboje — studium aj kazanie —
budl bezvyznamné.
Pocuvajte,

moji oddani patréni!

Aj hrieSnych l'udi,

ktori nepoznaju

vel'ku moc

Karmy (odplaty),

ani sen o dosiahnuti
vyslobodenia,

zivot zodiera,

ako dni a roky plynt,

avSak v honbe za poteSeniami
I'udia premrhaja svoje Zivoty.
Pytaja sa: bude tento mesiac
alebo rok dobry?

Slepi voci rychlemu
plynutiu Zivota,

staraju sa blazni

0 nerozumné otazky.
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Ten, kto skuto¢ne chce
praktikovat’ Dharmu
(pravé ucenie),

mal by pontkat’ milodary
Svitym,

hl'adat’ utocisko

v trojitom klenote,

slazit’ Guruovi Jetsunovi,
vzdévat’ uctu jeho rodicom,
davat’ almuzny bez
nadeje na odmenu.

Myl by pontkat’ pomoc
I'ud’om v ntdzi,

mal by zit’ a konat’

v sulade s principmi
Dharmy (pravého ucenia).
Nie je toho potrebného vela
na budhistické praktikovania.
Privela sl'ubov vedie ku
klamaniu seba samého.
Drahi patrdni, snazte sa
praktikovat’, ¢o hovorim.*
Milarepa povedal:
»Mnohi l'udia si myslia,
ze budu mat hojnost’ casu
na praktikovanie Dharmy
(pravého ucenia),

ale bez toho, ze by si to
vSimli alebo to Cakali,
nahle ich prepadne smrt’

a navzdy stratia

Sancu praktikovat’.

Co mozu potom robit’?
Clovek by mal vratit
vSetko svoje budhistické
vedenie do svojich st

a potom meditovat’.

Ak ¢lovek uz viac sti€asne
nestuduje a nemedituje,
ale mysli si,

ze by sa mal najskor
naucit’ vel'mi vela,
predtym nez zacne
samotné¢ praktikovanie,
bude uplne strateny,
pretoZe poznanie

je nekonecné

a nie je ziadna Sanca
zvladnut ho vsetko.*
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