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Olej je stale horky,

tak do n¢j mizete dat
trochu hub a rajcat.
Rajcata rozpulte

a dejte je tam.

Tady mate houbicky.
Nechte je chvilku, na par
minut prosmazit.
Ptetocte rajcata na
druhou stranu.

Jen jsem je rozpulila

a pak je jen dejte na jednu
stranu a pak na druhou.
Houby také pretocte,
trochu je promichejte,
aby se vSechny dobfe

ze vSech stran osmazily.
Az budete houby
vyndavat, zkuste s tim
nebrat olej.

Nechte tam olej

odkapat zpét.

Jen vytdhnéte houby.
Tyto véci je nejlepst jist
horké, takze je lepsi, kdyz
vasi hosté sedi tady

a ochutnaji jednu véc

po druhé.

Ale pokud chcete jist
spole¢né, tak dobra,
budete to muset udélat
bez teplé chuti.

MozZna to nebude tak horké,
poté, co jste to ptipravili.
Ale muzete je porad
udrzet teplé.

Rajcata vyjmeme,
polozime okolo hub.
Tady to mate.

Ven, uz je Cas.
Naaranzujte to,

aby to vypadalo hezky.
Naptiklad,

postavte je tak,

aby se takto vzpiimily.
Tady to mame.

Smazené rajcata

a smazené houby, chutnaji
velmi dobie

s veganskym parkem

a s veganskym vejcem.
Nyni pfipravim vejce.

Jak jsem vam fikala, toto

je velmi, velmi bohat¢ jidlo.
Mame tady jeden kus tofu
asi tak 200, 250 gramt.
Pokud mate jemné tofu,

to je dobré.

Pokud nemate,

sttedné jemné tofu je dobré.
Ale ne tvrdé tofu.

To je sttedné mékkeé.

Musite to rukama rozmackat,
opravdu rozdrtit.

Rozdrobit, rozdrtit.

Dobré.

Nyni do toho ddme

100 gramli mouky.

Pak dejte litr vody,

aby z toho bylo mekké tésto.
A sbalte to takto.

Dobre, takto.

Déme tam trosku
koriandrového prasku.
Spetku

¢ern¢ho mletého pepfe.
Trochu,

asi tak polévkovou Izici.
houbového koteni.

Spetku soli.

Rukama to dobie vymichejte.
Dobfte promichejte.

Pockéam, az se rozehteje ole;j.
Pokud chcete, aby to
vypadalo podobné¢ jako vejce,
muzete dat trochu kari nebo
kurkumy.

Dobfe to smichejte.

Jen troSku, protoze by pak
mohl byt hotky.

Kurkuma by

mohla byt hotka.

A znovu to dobfe
promichejte. Vypadé dobie.
Takze to bude ¢isté a pekné.
Takové to je,

jestlize bude vase tésto
dobie vymichané.

Viibec se to nelepi

na stény misy,

takZe je to dobie
vymichané.

Nyni to ddme do péanve.
Olej je rozehraty.

Ptidejte tam asi tak

jednu 1zici oleje.

Nebo olej a veganské maéslo,
to je také v poradku.

A dejte to do panve.
Vsechno tam.

A srovnejte to.

Uhladte to po celé panvi
az na kraj.

Délejte to jako palacinky.
Vyrovnejte to.

Pouzijte vafecku

na vyrovnani.

Varecku nebo 1Zici,

to je také v poradku.
Vypada to jako smazena
vejce pro vase pratelé,

aby jim neschazela,

ktera nam nepfiislusi.
Vejce by méla patfit
kutatim.

Pokud se vam to béhem
vyrovnavani lepi

na vafecku a na lzici,
muzete ji ponofit do oleje,
Pak se to

na lzici nebude lepit.

Pak to mizete rovhomérné
a snadno vyrovnat.

Snizte na stiedni teplotu.
Dokonce celou strukturou
to je jako palacinka.
Ujistéte se, ze nikde neni
74dna dira.

Muzete ji zalepit 1zici.
Kdyz to bude vse
rovnomérné drzet
pohromadé, pak to bude takto
hezky vypadat. Cekeijte,
dokud to nezezlatne na jedné
stran¢, pak to pieklopte.
Pouzijte naolejovanou
1zici a krouzivym pohybem
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zlehounka a srovnejte
nékteré diry mezi
veganskymi vejci.

Meélo by to byt takto
vyrovnano. A vafit na stfedni
teploté, aby se to

tak rychle nepalilo.

Nyni to musime pretocit,
protoZze to je vespod

uz dozlatova.

Ale bud’'te velmi opatrni.
Jinak se vadm to zlomi.
Pretocim to.

Opatrné.

Mozna to bude slozité.
Muzeme to rozdélit

na 4 kousky a pak najednou
jednu otocit, také

v poradku.

Tak ja to rozdélim

na 4 kousky a oto¢im

ho najednou.

Stejné to rozlomime,

az to budeme jist,

je to néjaky problém? Skvéleé.
Az je to na jedné stran¢ zlaté,
muzete si dovolit

zvysit teplotu,

pak se druha strana

usmazi rychleji.

Vzhledem k tomu, Ze uvnitf
to je jiz usmazeno, tak to nyni
potfebujeme jen dozlatova.
Veganské omelety jsou
hotovy. Nyni jsme vyrobili
trochu marmelady.

Miizete to dat do mensi panve
nebo hrnce.

ProtoZze to mame hotovo

a horké, miizeme to pouzit.
Nabhfejte si panev.

A dejte do ni smés
pomerance, citronu a hrusky.
Vaiime to. Tak to je.

Ptidejte trochu vody,

jen troSicku.

Tato je prilis studena.
Postavim ji na druhou plotnu.
Tato je lepsi.

Tato vari déle,

je na vareni pro jiné ucely.
Trochu vody a nechame
jiuvafit.

Pak do toho dame trochu
ovocného sirupu.

Asi 3 Izice, a pokud to neni
dost sladké, mizete vzdy
pridat vice.

Muzete koupit ovocny sirup
v supermarketu

nebo v Cinském
supermarketu.

Tady to mate, uvaite to.
Bude to meékei

a nasaklé sirupem.

Kdyz je to uz uvateno,
muzete to dat jako tenhle
na nizsi teplo.

Nebo snizit teplotu.

At se to zvolna trochu povari.

Jestli nékteré kousky budou
trochu robustnéjsi, mizete
pouzit dfevénou varecku

a stlacit to dold, dokud to
nebude stlacené;si.

Vaite jen nékolik minut,

to bude stacit.

Samoziejme& miZete varit
déle, aby to bylo mékci,
jemng;jsi, ale neni to
opravdu nezbytné.

Tak mame uz hotovo,

a ochutnejte, zda je to pro
vas dost sladke.

Muzete vzdy ptidat

trosku soli,

abyste prohloubili chut’.
Jen velmi malo, protoze
toho neni mnoho.

Na konci této tyCinky

je mnozstvi soli.

Je to uz hotovo,

vypnu vSechny plotny.

Je to stale horké, tak si to
nyni mizete promichat.
Ted to ddme do malé misy.
Ted’ to dame do malé misy
a je to pripraveno pro vaseho

hosta a pfitele, ktery ma
rad bohaté snidané a nic
Spatného v nich.

Je to velmi dobré,

7e se stal s vami
vegetarianem.

Takze byste s nim m¢li
zachazet tak, aby Sel touto
cestou. Vegetariani

jsou jiz uslechtili, takze jen
nevédi, jak je to prospéiné
a jak dobfe to chutna.

Proto na pocatku jejich
vegetarianského
dobrodruzstvi byste méli dat
pozor, které jidlo je dobré.
Aby zlstali

na vegetarianské cesté

a nespadli dolt.

Lidé n¢kdy nejsou

vzdy silni.

Ale nyni to bude dobré.
Pokud vafite takto

a také existuje mnoho
nadhernych

dokonalych receptt

na SupremeMasterTV.com —
pak se kazdy stane
vegetaridnem navzdy.
Hodné Stésti!

Pokud chcete, aby vas
dzem byl husté;jsi,

tak mizete do dzemu
ptidat trochu mouky.

Ale nepottebuji, myslim,

ze to uz bude dobré.

Tak toto je velmi, velmi
bohata snidan¢ pro vaseho
pritele nebo pro rodinné
¢leny nebo pro n¢koho, kdo
by jesté nemohl zit
jednoduchy zivot. Skutecné
to neni drahé nebo
komplikované nebo néco.
Mohlo by to byt uzite¢né
pro vasi lasku k jidlu.
Méme tady parky v rohliku.
Dale mame na jidlo
francouzsky chléb s maslem
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a marmeladou, kterou jsem
pfipravila.

A také mame zvlastni
houby a rajcata, pokud

to potiebuje.

A to je vaSe omeleta

s parkem a houbami,

to by mohla byt velmi,
velmi energetickd snidané
pro ¢lovéka, ktery jde ven
a bojuje se svétem o preziti.
Také mame pro n¢;j
pomerancovy dzus.

A na paratku jsou

2 marinované

meruiiky jako predkrm.
Muzete tak zachdzet i se
sebou, ¢as od Casu

pokud se neobavate jidel,
ze kterych se tloustne.
Dobrou chut!

Hodné Stésti!

Vaite s laskou

a jezte s laskou.

To je hlavni bod.

Jsme velmi $tastni, Ze
mame jidlo,

které mame,

7e nam Nebesa dopialy.
Neni kazdy dnes tak $t’astny,
tak si to uzivam

se svymi psy, ze hosi!
Péni, podivejte na to!
Tady.

Zo Zo.

Bene, chces néco?

Tady Goody.

Tady, sladké srdicko.

Uz jsi jedl, ano?

Chces jeste?

Tady.

Tady mas vejce. Tady.
Hermite, mas rad vejce?
Tady Hermite, tady Lady.
Goody.

Hosi, vy jite vécné.

Tady. Pomy.

Hally, Hally pojd’.

Hej, chyt’. Dobte chlapce!

Dobte chyt’! Tady Zolo.
Happy, Happy, Hape.
Velmi chutné!

Velmi dobré!

Velmi chutné! Velmi dobré.
Velmi dobré. Mam to rada.
Mas to rad Goody?

Hej, pojd’te lidi, pojd’te!
Néco jsem pro vas schovala.
Péni!

Dé&kuji vam, Mistryné!
D¢kuji vam!

Dé&kuji vam, Mistryné!
Tady, jeden dalsi.

Psi uz jedli,

uz jsem jedla.

Toto vSechno pro tebe.

To je bajecné,

dékuji vdm, Mistryng!
Zkuste to.

A tuto, tuto véc.

Pro kazdého jeden. Pojd’.
Dé&kuji vam.

Jen to takto jezte prsty,
myslim.

Ano, dékuji!

Rajcata.

Meéli jste veganské vejce?
Ano, veganské vejce.
Tady.

Dé&kuji vam Mistryné!

To je nadhera.

Dé&kuji vdm mockrat!

To je dobré!

Ano! Samoziejmé, ze je to
dobré. Co myslite?

Ano, velmi dobré.

Parky muzete jist rukama.
A kousat. Velmi dobré.
Dobré. Kiupavé?
Ktupavé.

Zkuste domaci marmeladu.
Dobte, Mistryné!
Nadhera, nadhera. Maslo?
Maslo a topinka.

Opekla jsem to pro vas.
Nebo to mliZete jist s

chlebem, ale opekla jsem ho.

Od doby, co méame opékac

topinek, proc¢ ne? Ano.
Pro¢ ne?

Z jakého divodu, ne?

V poradku, domaci
cerstva marmeldda.
Organicky pomeran¢

a citréon, co mame zvenci.
Sklizeli jsme ho dnes rano,
pamatujete?

Ano, Mistryng¢.

Nyni je delikatni

na vaSem stole.

Ano, to je velmi dobré.
Velmi dobré!

Je to velmi dobré.

Rikala jsem vam!

Maém to opravdu rada.
Velmi dobré.

Kolik ozndmkujete?
Deset! Vic nez deset.
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