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Vratme sa spat’ k zen
budhistickému mnichovi.
Mozno to nebol mnich

ale obycajny clovek.
Studoval zen budhizmus

a pravdepodobne

vel'a meditoval.

Takze priSiel navstivit
svojho priatela, ktory
pravdepodobne praktikoval
taoisticky sposob Zivota.
Tak ¢i tak, obe cesty st

v poriadku. Ci ste budhista
alebo taoista, pokial’
praktikujete dobre,

mozete oslobodit’

svoju dusu z put

tohto fyzického vizenia.

A potom moZete ist,

kam len chcete.

Mozete ist’ do Neba,
samozrejme.

Tomu by sme dali prednost’.
Ja by som si to vybrala.
RadsSej nez travit Cas
chodenim do zéhrady,
trhanim kvetov a potom

sa vracat’, aby ste ukazali,
ze ste tam boli!

Aj to je mozno zébava.

Ale vymenili by ste to

za cestu do Neba?

Nie. Nikdy.

Toto su druhy

astralnej magickej sily.
Ked’ praktikujete dobre,
dokézete to urobit’.

Mozete chodit’ po vode.
Moézete zmiznut’ v stene

a objavit’ sa na druhej strane.
Dokézete urobit’

vSetky mozné veci.

Ale nie je potrebné

mat’ tieto schopnosti,

aby ste boli vyslobodeni

v priebehu jedného Zivota
alebo aby ste i8li do vyssej
urovne. V skutocnosti na to,
aby ste i8li do vyssej trovne,
musime toto vSetko zanechat’.

Ina¢ si to budeme

prilis uzivat.

Paci sa nam to,

tol’ko slobody

vo fyzickom svete.

Je to zabava.

Predstavte si, ze tu sedite
a zrazu zmiznete v zemi!
A objavite sa niekde inde,
0 par minut neskor,
kazdého vystrasite

a potom sa zrazu

znovu vratite spat’, proste
sa objavite z nicoho nic.
Alebo lietate vzduchom,
zmenite sa na psa, macku
alebo na nieco iné.

Takze ten zen budhista
praktikoval zrejme
mnoho dlhych rokov,

aby dokazal zmiznat’

a objavit’ sa

vo vzdialenej zéhrade.
Zvladol umenie
cestovania duchom

a dostal sa tam tak rychlo,
ze ten druhy clovek
trochu zaostal vzadu.
Povedal: ,,Uz som sa

tu presiel okolo zahrady
3 krat.*

Toto je d’alsia Cast’

z kolaca ega.

Hned’ na zacCiatku
dokazuje cast’ svojho ega.
Prisiel navstivit’ svojho
priatel’a a diskutovat

o budhizme a taoizme.
Namiesto toho povedal:
,,Zvladol som umenie
astralnej projekcie.*

Tak to moderne volame

v st¢asnosti.

Astralna projekcia
znamena, ze dokazete
cestovat’ svojim astralnym
telom, odist’ niekam inam
a vratit’ sa spét’.
Okamzite sa takto zacal
chvastat’ pred svojim

priatelom, mysliac si,

Ze on to nedokéze.
Nevedel si predstavit,

7e by to jeho priatel’ dokazal!
Obaja teda suhlasili,

ze tam pdjdu. Fajn.

A tam potom

znovu prejavil svoje ego.
Ani necakal

na svojho priatel’a,

odisiel tak rychlo.

Nielen Ze tam uz sedel,
ale musel mu povedat’,

7e uz 3 krat obisiel

okolo celej zahrady.

Naco bolo dobré hovorit’ to?
Jeden raz by bolo dost’,
nemyslite si?

Takze tento ¢lovek

ju obisiel 3 krat.

Z akého dovodu?

Aby sa vystatoval.
Najskor sa prisiel
vystatovat’ do chramu,
ked’ priSiel navstivit’ priatel’a.
Neprisiel skutocne len
navstivit’ priatela preto,

7e by mu chybal, prisiel sa
pochvalit’ so svojim
uspechom v astrélne;j
projekcii. A zrazu,

ked’Ze jeho priatel tiez
ovladal umenie cestovania
duchom, citil sa

trochu sklamany.

Takze musel pouzit’
vSetku silu mysle, aby sa
rychlo dostal do zahrady,
3 krat ju obehol,

aby bol asponi o nieco lepsi.
Bo-Duan len jednoducho
sedel vo svojom chrame,
ucil svojich ziakov

a venoval sa svojim
povinnostiam.

Nevolal svojho priatel’a
telefonicky, ani mu
neposielal email:

»Prosim prid’ sem,

pod’me spolu do zéhrady.*
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Pravdepodobne nepovedal
ni¢, az kym sa ho

jeho priatel’ nespytal:

,»Ja to dokdzem a Co ty?*
Potom odpovedal:

,,Dobre, viem to.*

A na o sa pozerat’ na kvety?
Teraz uz nechcem ani

trhat’ ziadne kvety.
Nechcem uz trhat’

ani ziadnu zeleninu.
Nechcem uz trhat’ nic.
Pretoze za prvé,

nemusite to robit’.

Nechate ich zit.

Za druhé,

uz vas to nezaujima.

Aj ked poviete:

»Majsterka, tam st nové
kvetinové zahrady, v ktorych
je viac druhov kvetov,

nez sme kedy predtym
vobec videli* a poviete mi,
aby sme tam iSli.

Ani mne nebude vadit’ ist’ sa
pozriet. Ten prvy z nich
chceel ist’ a vystatovat’ sa:
,,Viem cestovat’ duchom.*
Pretoze to dokézal

aj jeho priatel’, citil sa

tak trochu sklamany.

Takze musel 3 krat
obehnut’ okolo zahrady,
aby dokazal:

,Dobre, som lepsi.

Prisiel som sem prvy.*
Pravdepodobne si ten druhy
zenovy mnich pomyslel:
,,Ach, nevadi,” viete?

ISiel predsa do zahrady,

tak naco sa ponahlat’.
Zenovy mnich dokazal
skuto¢ne odtrhnit’ kvet

a vziat ho domov

ale ten druhy to nedokézal.
Kto sa teda smial naposledy?

Budhisticky taoisticky mnich.

Pozrite sa na nich dvoch,
ako superia
v magickych schopnostiach,

je to ako detska hra.

Ked’ mu povedal:

,,Obisiel som cela zahradu
3 krat.*

Bo-Duan odpovedal svojmu
priatelovi: ,,Dobre, preco
neodtrhneme nejaké kvety a
nezoberieme si ich domov?*
Pretoze uz vedel,

7e jeho priatel’ chcel

ukazat’ svoju rychlost’.

Huei Ting, ten z nich,

ktory prisiel do zahrady prvy.

Budhista — taoista
Bo-Duan vedel,

7e jeho priatel
nedokéze odtrhnit’ kvet
a priniest’ ho domov.
Preto povedal:

,,Preco si neodtrhneme
kvety?

Obaja chceli ukézat,
kto z nich je lepsi.

A samozrejme,
budhista — taoista

sa smial naposledy,

ale naco to bolo dobr¢?
Obaja st vel'mi zabavni.
On to hned’ vedel.
Preto ked’ sa vratili spat’
do Stvrti Bo-Duana,
budhistu — taoistu,
okamzite sa budhistu
spytal:

,,Kde mas svoj kvet?*
Citite v tom...

Ego.

,E.“ To , E*,

ktor¢ este neodislo.
To ,,E*,

ktoré stale chodi okolo

a lepi sa na toho ¢loveka.
Takze samozrejme

uz vedel,

ze zen budhista

ten kvet nenajde.

Pretoze vedel,

7e on cestoval len
myslou a nie aj

vo fyzickej dimenzii,

nie aj s fyzickymi bunkami.
Takze sa spytal:

,,Kde mas svoj kvet?*
,»Kde je mdj kvet?

Nemam ho!*

Preto sa samozrejme
mohol zasmiat’.

Vybral zo svojho rukdva
krasnu chryzantému

zo zéhrady a dal ju

svojmu priatelovi.

Pekne a zdvorilo.

,»Viem, ze mas rad kvety,
zober si teda na pamiatku
domov tento kvet.*

Obaja st si podobni.

Ked’ mu jeho priatel’ povedal,
ze tam je uz dlho

a uz 3 krat obisiel zadhradu,
Bo-Duan,

budhista — taoista,
nepovedal nic.

Nepovedal ani: ,,Ach,

si lepsi nez ja.

Ni¢ som este nezvladol.*

A to isté vtedy,

ked’ Bo-Duan

ukézal svoj kvet,

ten druhy tiez nepovedal:
,»Ach, si skuto¢ne dobry,
musim sa to naucit’.*

Nie, oni obaja to drzali

v tajnosti, len sa snazili
urobit’ iny trik, ako odplatu.
,,Zober si domov tento,

ako spomienku na prijemny
Cas, ktory sme spolu stravili.*
Ako to mohol ¢lovek,
ktory mal este tol’ko ega,
povazovat’ za prijemny cas,
ked’ si nedokazal

zobrat’ domov kvet?

A teraz si mal vziat' domov
dokaz svojej prehry.
Predstavte si to.

Duchovny praktikujuci

a predsa bol taky.
Sarkazmus. Sut'azivost’.
Napriek tomu,

tento pribeh je
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vel'mi zaujimavy,

aby ste pochopili,

7e existuju také veci,

7e mozete dokonca
prekonat’ gravitaciu,
prekonat’ fyzické zdkony

v tomto svete,

aby ste boli nie¢im inym,
aby ste boli vol'ni.

Aspori ist’ do zahrady

a odtrhnut’ si kvet,

uz aj to je vel'mi dobré, nie?
Kolko I'udi to dokéze?
Nehovoriac o ceste

do vyssej rise

v duchovnej dimenzii,

to je samozrejme este t'azsie.
Takze neskor to Bo-Duan
samozrejme vysvetlil,

so vSetkou pompou.
Samozrejme,

jeho Student sa na to spytal
a on bol cely stastny,

ze mohol odpovedat’.

Bol cely nateSeny, Ze mohol
odpovedat’, aj ked’ nenttene:
,»Ach, Huei Ting

to nedokazal,

pretoze rozvijal

len svoju mysel’.“

A Studenti mali samozrejme
prilezitost’ chvalit’

svojho majstra Bo-Duana

a on si to zaiste

vel'mi uzival.

Pretoze aj v tych dobach,
dokonca v tych dobach
mozno eSte viac,

ak niekto zvladol umenie
astralnej projekcie

a dokazal prejst’

behom okamihu dlhu
vzdialenost’ a vratit’ sa spat’
bez potreby nejakého
dopravného prostriedku,

to bol niekto, kto mal byt
uctievany, dokonca ako Boh,
alebo aspon ako nesmrtelny.
Nazyvali ho nesmrtel'nym,
velkym majstrom.

Aj ked uz to bolo nieco
vel'mi, vel'mi neobycajné,
ale majster porazil svojho
priatel’a, vyhral nad nim boj,
takze jeho Studenti

voc¢i nemu pocitovali

eSte ovel'a viac ucty.
Bo-Duan teda zvladol
umenie cestovania duchom
sucasne spolu

s telesnou formou.

To je trochu iné.

Niektori 'udia dokazu
cestovat’ vel'mi rychlo

aj s telom.

Stipaju len na stebla travy,
na vzduch alebo

na akukol'vek malu vec,
aby cestovali vel'mi rychlo,
takmer akoby lietali.
Mozno preto bol

trochu pomalsi, pretoze
vzal so sebou svoju
telesna formu, preto bol
pomalsi ako ten druhy.
Ked’ ale zomrel,

nemohol vziat’ svoje telo
so sebou.

Pretoze ked’ sa chystal
opustit’ svoje telo a vstlpit’
do pribytku nesmrtel'nych,
zvolal svojich Studentov

a povedal:

,»Ked zomriem, mali by ste
moje telo spopolnit’.*
Takze nakoniec si aj tak
nemohol vziat’ svoje telo.
Ak dokazal vziat’ svoje telo
so sebou do zahrady,

preco si ho nemohol zobrat’
kamkol'vek inam?

Musel telo spalit’.

Ale ked’ jeho telo spalili,
objavili mnoho relikvii.

V budhizme

je to vel'mi dolezite,

ze ked’ zomriete, zanechate
za sebou nejaké relikvie.
Legenda, viete?

Ako ked’ zomrel Budha,

zanechal mnoho relikvii.
Relikvie st nieco,

¢o zostane z vasho tela,

a ¢o vyzera ako klenoty,
ako perla, ako nieco ziarivé
alebo nieco zlatej farby.
TakzZe tu vidime,

7e ani majster nedokaze
vziat’ svoje telo so sebou.
Mozno jeden z jeho
najvyssich ziakov

rozumel tomu problému,

a preto vzal jeho telo prec¢
a umoznil mu odpocivat

v pokoji niekde inde.
Pretoze ked’ bol

Majster nazive,
podnecoval k mieru

a harmonii medzi
naboZenstvami

a aj medzi 'ud’'mi.

Preco teda musel

v stave Nirvany

byt svedkom takéhoto boja
rovno pred svojou rakvou?
Predstavte si, aké nelogické
a aka je to urazka

pre Majstra.

Takze mozno povedat’,

7e aj ked’ nasledujete majstra
ale nie ste eSte

dost’ osvieteni,

potom tiez mozete

narobit’ chyby.

Nebud'te preto ako oni.

A ak mate magické sily,
nesut'azte s nimi.

Povedala som vam:

,Drzte sa od toho prec,*
aby sme to mohli prekrocit’
a ist’ do vyssej rise.

Ani majster, ktory by
dokézal vziat’ svoje telo

do kvetinovej zahrady,

by ho nedokézal vziat’ do... ?
Neba.

Spravne.

Preto aby sme praktikovali
skuto¢nu dlhovekost’,
musime vstupit’ do zivota
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vecného. Nie snazit’ sa
trochu si prediZit’ tento Zivot.
Pretoze on tu praktikoval,
snazil sa rozvijat’ meditaciu
a umenie dlhovekosti.

On sa o to zaujimal.
Studoval s budhistom

aj s taoistom.

Ale zomrel tak

ako kazdy iny,

vo veku 99 rokov.

To je dost’ dobré.

V Japonsku

maji mnoho Zien,

ktoré nepraktikuji ni¢

a 71ju viac nez 100 rokov.
Mnoho muzov a zien

zije viac nez 100 rokov.
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