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Taoisticky pribeh o dlhovekosti

V poriadku,

vaSa mama je tu.

Ako to vSetko ide?
Skvele. VeI'mi dobre.
Dobre?

Vel'mi dobre, ano.

Ako sa mate?

Dobre,

d’akujem, Majsterka.
Stale pracujete ako lekarka?
Ano.

Este nie ste na dochodku?
Nie, momentalne
pracujem na plny Gvizok.
Plny uvézok. Ako to?
Deti sa chystaju

na vysoku skolu,

takze kvoli tomu.

Oni dospievaju.

Vy vdbec nevyzerate starsie.

Pozdrav, Hermit.

Dobry den vsetkym.
Ahoj! Toto je Hermit,
modroocko.

Lahni... to je dobry chlapec.
Dobry chlapec, ano?
Udrzuje moje nohy v teple.
Dakujem!

Chcete tiez?

Toto je pre I'udi, viete?
On to miluyje.

Dobre, daj si, Hermit.

Je vel'mi plachy.
Normalne, keby to bol
Goody alebo Happy,
skékali by vSade naokolo,
ale tento chlapec

sa drzi len pri mne.

Chces povedat ahoj,
dobry chlapec?

Dobre, ona sa ti paci.

To je dobré. To je dobré.
UCIS sa byt priatel’sky,

to je dobre.

Tam. Dnes si precitame
nejaky taoisticky pribeh.
Zhang Bo-Duan

sa vel'mi zaujimal

o budhizmus a taoizmus.

Uz ked’ bol diet’a,

precital kazda knihu,

ku ktorej sa dostal.

Ale jeho obl'ibené texty
boli tie o0 meditacii

a umeni dlhovekosti.
Neprit'ahovali ho

vladne urady

ani ni¢ z toho,

¢o vynasa peniaze,

ako je obchod,

ani ziadne postavenie

v spolo¢nosti.

Takze odisiel do hor
zvanych Tian Tai,

aby namiesto toho Studoval
meditaciu s budhistickym
mnichom.

Ked’ mal 60 rokov,

Zhang Bo-Duan

stretol taoistu z Sichuan,
ktory sa volal Liu Hai-Chan,
a zacal praktikovat’
taoistické techniky
pestovania tela a mysle.
Presne ako vy l'udkovia,
sedite tu a zuslacht'ujete
svoje telo a mysel’.
Najskor to precitame

a potom sa neskor
pokusime vysvetlit’ to.
Bo-Duan mal priatel’a,
ktory bol zen budhista.

Tito dvaja sa Casto stretavali,
aby spolu meditovali

a diskutovali o budhisticke;j
a taoistickej filozofii.
Jedného dna jeho priatel,
ktorého budhistické meno
bolo Huei Ting, prisiel

za Bo-Duanom

a povedal mu:

,»Ach, zvladol som techniku
cestovania duse.*

Viete, ¢o to znamena, vSak?
Astrélne cestovanie.
Vysvetlim to neskor.
Takze ,,zvladol som
techniku cestovania duse.
Ked’ vstipim do

meditativneho pokoja,
modzem poslat’ svojho ducha
kamkol'vek chcem.*

To je nie€o iné.

Som tuplne vzruseny.

Chcem to vSetkym povedat'.
Bo-Duan navrhol:

,Dobre, pocestujeme

dnes niekam spolo¢ne?*
Huei Ting odpovedal:

,,S radost’ou!*

Bo-Duan sa spytal Huei
Tinga: ,,Kam teda p6jdeme?*
Jeho priatel’ odpovedal:
,,No, mdZeme ist’ do zahrad
v panstve Yang, ak chces.
Pretoze som pocul,

7e tamojSie kvety

st vel'mi krasne

a v tomto rocnom obdobi

su prave uplne rozkvitnuté.*
Takze si obaja sadli

na svoje meditacné podusky
alebo meditacné kresla,

tak ako meditujete vy,
zatvorili o¢i

a poslali svoje duse

do kvetinovych z4hrad

v panstve Yang.

Ked’ tam Bo-Duan dorazil,
nasiel uz svojho priatel’a
sediet’ na lavicke.

Huei Ting povedal
Bo-Duanovi:

,,UZ som sa trikrat

presiel po zahrade

a ty si eSte len priSiel?*
Bo-Duan mu len odpovedal:
,,Preco si kazdy na pamiatku
nezoberieme domov kvet?*
Huei Ting prikyvol na suhlas.
Potom sa priatelia presli

po zahrade a kazdy z nich

si odtrhol jeden kvet.

Ked’ boli naspét’ u Bo-Duana,
obaja znovu otvorili o¢i

a natiahli si nohy.

Bo-Duan sa spytal priatela:
,,Kde mas svoj kvet?*

Huei Ting ho nemohol najst’.
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Bo-Duan teda siahol

do svojho rukava

a vytiahol krasnu
chryzantému.

Najskor bol Huei Ting
sklamany ale potom

sa zasmial a povedal
Bo-Duanovi:

»Som rad, Ze sa ti podarilo
priniest’ spat’ ten kvet.
Asponi jeden z nas to
dokazal.“ Bo-Duan teda dal
ten kvet svojmu priatelovi
a povedal: ,,Viem, Ze mas
kvety vel'mi rad.

Zober si tento domov

ako spomienku na prijemny
cas, ktory sme dnes stravili.*
Neskor,

ked’ Huei Ting odisiel,
Bo-Duanovi ziaci

sa ho spytali:

,Preco Huei Ting
nedokazal priniest’

kvet spat, tak ako ty?
Bo-Duan

svojim Studentom odpovedal:

,Huei Ting zusl'achtil

len svoju mysel, a preto
ked’ vstupil do tichosti,
dokazal oslobodit’

iba svojho ducha.
Vysledkom bolo to,

ze cela ta cesta sa odohrala
iba v jeho mysli.

Na druhej strane,

ja zuslachtujem

mysel aj telo,

takze ked’ moj duch cestuje,
dokaZe na seba vziat’
telesni formu

a ovplyvilovat’ realitu.
Preto som dokézal
priniest’ spat’ ten kvet,
hoci on to nedokéazal.*
Ked’ mal Zhang Bo-Duan
vstipit’ do duchovnej rise,
zvolal svojich Studentov

a povedal im:

,,Ked’ zomriem,

mali by ste moje telo spalit’.*
Vo veku 99 rokov

poslal svojho ducha

do nesmrtel'nej rise.

Ked’ Studenti

spalili jeho telo,

v popole nasli

tisice drobnych

ulomkov kosti,

ktoré ziarili zlatou farbou.
To je to, ¢o budhisti

volaju ,relikvie®.

Tento majster

zil medzi rokmi 960 a 1270.
Je jednym

z najvacsich predstavitelov
juznej

a dokonalej skoly reality.

a je autorom

sldvnej vnutorne;j
alchymistickej klasiky,

to znamena

,,Porozumenie realite.
Cestuje v sti¢asnosti

takto niekto z vas?

Ako to!

Vypestoval si tito schopnost’
niekto z vas? Nie?

Je to umenie,

ktoré bolo stratené.

Mozno to niektori 'udia
eSte dokazu,

ale niektori to nedokazu.
Spominate si na
Joganandovho majstra?
Ked’ odisiel

do astralneho sveta,

aby tam bol ucitelom,

nie zeby jeho Groven

bola astralna ale on

bol ustanoveny ako ucitel
na astralnej trovni, ked’
opustil tuto fyzicka uroven.
Takze sa vratil spét’

do zivota v tele,

aby sa dotkol J6ganandu

a on bol vel'mi $t’astny.

Ale povedala som vam tiez,
ze astralna bytost’ sa vzdy
dokaZe manifestovat’

v tele a dokonca sa vratit’
na nejaky Cas na tento svet.
Bytosti s roznych urovni
sa moZu manifestovat’

na tento fyzicky svet

na rozne dlhy Cas.

ZaleZzi to na Grovni,

z ktorej pochédzate,

ako dlho tu mozete zostat'.
A tieZ to zavisi na tom,
aké zasluhy mate,

aj ako astralne bytosti.

St taki, ktori maja

vel'a zasluh

a su bytosti,

ktoré ich vel’a nemaju.

Tak isto aj normalny
duchovia, niektori maju
viac sily nez ini.

Ten, ktory ma viac sily,

sa dokaze uplne manifestovat’
vo fyzickom tele

a dokonca dokaze

prejavit’ zIi naladu.

Ak idete do domu,

v ktorom strasi,

niekedy zhodi na zem
Salky alebo rozbije zrkadlo
a podobne,

aby vés vystrasil a dal vam
najavo, aby ste odisli.
Niekedy vas postekli

na chodidlo.

Niektori sa spravaju
majetnicky, myslia si,

ze ten dom patri im,

preto nechct odist’

a o kazdom, kto vstupi dnu,
si myslia,

ze vtrhol do ich domu.
Kym nie st vyslobodeni

z existencie ako duch,
nad’alej si myslia,

ze ziju vo fyzickom tele.
Pod’me sa na to teraz pozriet.
TakZe tento ¢lovek

sa vobec nezaujimal

o svetské postavenie

ani o zisk,

preto odisiel Studovat’
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aj taoistami aj s budhistami.
Studoval s nejakym
budhistickym mnichom.

V tom case budhisticky
mnich, s ktorym Studoval,
zrejme mal

nadzmyslov silu.

Preto dokazal meditovat’,
opustit’ svoje telo

a cestovat’ dusou.

A neskor, ked’ mal 60 rokov,
stretol taoistu zo Sichuan,
menom Liu Hai-Chan,

a potom praktikoval
techniku zu$l'acht'ovania
tela 1 mysle.

Dusu rozvijal

s budhistickym mnichom.
Ale telo a mysel
pravdepodobne zuslacht'oval
s tymto taoistom.

Preto dokézal

na nejakom mieste

opustit’ svoje telo

a cestovat’ na iné miesto.

A dokonca so sebou vziat’
svoje materialne bunky.
Preto tam dokézal fyzicky
odtrhnut’ kvety.

Nemusel si zobrat’ celé telo.
Preto ho jeho Studenti
pravdepodobne stale videli
sediet’ vo svojej izbe.
Myslim, Ze na svete

je jeden alebo dvaja l'udia,
ktori to stale dokazu.
Mozno v Cine a Rusku.

Ste prekvapeni?

V Rusku je dama,

ktora prave teraz nic neje.
Nic¢ neje, ni¢ nepije.
Niekedy oc¢akdvame,

ze nejaky fenomendlny
¢lovek bude Zit’

v Indii alebo Tibete

a podobne,

ale nie je to tak vzdy.
Alebo oc¢akavame,

Ze osvieteny majster

bude zit’ v nejakom chrame,

alebo Ze nejaky svitec,
svity knaz bude zit’ v kostole.
Clovek, ktorého nezaujima
slava a zisk v tomto svete,
je uz polovi¢nym svitcom,
myslim si.

Myslim tym, ze ho to
nezaujima, ale nie je lenivy.
To je rozdiel.

A nejde len o to,

ze ho nezaujima
materialny zisk,

ale ma to aj iny aspekt.
Ako tento Clovek,

preco sa nezaujimal

0 peniaze a zisk,

z akého dovodu?

Nejde len o to, Ze

,dobre, je lenivy,

nechce sa mu zarabat’ peniaze
alebo nevie,

ako pocitat’ peniaze,

preto ho to nezaujima.*
Alebo ma mozno

prilis vel’a penazi,
napriklad dedi¢stvo

po rodicoch,

preto nemd zaujem.

Je dodlezity dovod, prec¢o
zanechate peniaze a slavu.
Nejde len o samotny Cin.
Toto je velmi

zaujimavy pribeh,

aby ste vedeli,

7e existuju také veci,

7e mozete dokonca
prekonat’ gravitaciu,
prekonat’ fyzické zakony

v tomto svete,

aby ste boli nieCim inym,
aby ste boli vol'ni. Preto aby
sme praktikovali skutocnu
dlhovekost’, musime
vstupit’ do Zivota vecného.
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