Titul: TV_886 Meditacia dobija energiu

Meditécia dobija energiu
Rada by som vam

vel'mi pekne pod’akovala

a chcela by som vediet’,
¢ije zlo a Méja to isté?
Oboje je to isté.

To isté?

Nasledujtica otazka:

Varim v thajskom centre,
zaujima ma,

¢i mozeme nickedy
pouzivat’ cibulu a cesnak.
Ak to chct,

ak to l'udia chcu.

Je to v poriadku, 4no?

Ale preco to musite
pouzivat’? Pouzivajte ich,
len ked’ je to nutné, dobre?
Cibul’a nie je zla

ale cesnak ma silny zépach.
Mal by sa jest’

len v stikromi, ak to
skutocne chceete, to je vsetko.
Dakujem.

Zapacha vel'mi silno,

trva to tri dni vycistit’

vas systém pomocou

mity, korenin a podobne.
Nevarte cesnak pre centrum,
pretoze tam prichadzaju
I'udia a keby si tam sadli,
dychali by cesnakovy zapach
do nosa inych l'udi,

to nie je vel'mi estetické.
Iba z tohto dévodu?

Alebo to ma nie¢o
docinenia s mudrost'ou?
Ked’ smrdite,

vasa mudrost’ chce

tiez utiect’, nie?

Bezne by sme nemali

jest’ také veci, pretoze
cesnak a cibul'a v skuto¢nosti
nie st také dobreé.

Z Casu na Cas si dajte,
obcas je to v poriadku

ale nie stale.

Ked’ meditujem

na Quan Quang,

robim to len 15 minut

a potom za¢nem

meditaciu Quan Yin.

Je to v poriadku?

Alebo je to menej efektivne,
nez ked’ sa to robi dlhsi ¢as?
Robte to, ako chcete,

je to v poriadku.

Ale niekedy,

ked’ sedite prilis kratko,
potom nemate

zelany vysledok, to je vSetko
a preto to ovplyvni

vasu meditaciu.

Takze sa to snazte zlepsit.
Ano, snaZim sa.

Dnes si mozno povedzte:
,,Dobre, o desat’ minut dlhsie
alebo len o pat’ minut.*

A pomaly.

Niekedy sa musime prinutit’
ale o par minut neskor

sa mysel utisi

a potom mate

lepsie zazitky.

Ak meditujete a nie ste

na to uplne zamerani

alebo nemate pocit,

ze ste koncentrovani,

ma to aj tak nejaky uzitok?
Aj tak to ma uzitok,
prinajmensom si

vytvarate zvyk.

Ano, samozrejme,

vSetko prispieva

do budtcnosti.

Spomeiite si, ked’ ste boli
vel'mi mali, ked’ ste sa
narodili, nevedeli ste chodit’,
skusali ste to,

potom ste spadli,

cely Cas ste to skusali

a stale padali,

a potom si myslite,

7e je to zbytocné ale nie je.
Pretoze vd’aka vSetkym tym
padom teraz dokazete behat’.
Ale v tom cCase

ste tak neuvazovali.

Alebo ked’ prvykrat sktsate
bicykel, samé problémy,

mate odreté kolena

a podobne.

Ale neskdr vd’aka tomu
uspejete.

TakZze sa tym netrapte.
Okrem toho, sila Majstra

sa o to vzdy postarad. Ked’
sedite, je to zaznamenané.
Snazte sa, ako mozete.
Majster chcee len to,

aby ste sa ¢o najviac snazili
a vysledok nie je vzdy

pod vasou kontrolou,

je vela vect,

ktoré s tym suvisia.

Mozno v ten deni

nie ste dobre koncentrovani,
pretoze pracujete

prilis tvrdo,

ste prepracovani.

Ste prili§ nahnevani,

kvoli problémom

so $éfom, s vasimi kolegami,
s vas§im manzelom alebo
manzelkou a podobne.

Ste unaveni,

alebo mate zly den,

boli vas hlava atd’.

Alebo kvoli atmosfére,
ovzdusiu a podobne.

To vsetko k tomu prispeje?
Ano, 4no, ale Vy sa snazte.
Vsetko to pracuje timovo.
Vsetky tieto trapenia

vo svete pracuju spolocne,
pripravuji problémy ndm —
tym dobrym,

ako som ja a vy.

Niekedy sa proste

musite len snazit’

zo vsetkych sil, to je vSetko.
Je to presne ako ked
pracujete v supermarkete
ako predavacka,

nezalezi na tom, ¢i v ten den
zékaznici pridu alebo nie,
vy aj tak dostanete zaplatené
na konci mesiaca.

Nerobte si starosti.

Pokial’ ste Gprimni
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a snazite sa zo vSetkych sil,
je to v poriadku. Nerobte

si starosti kvoli vysledku.
Dakujem.

Nemate za Co.

Ste §t'astna? (Ano.)

A vy? (Ano.)

Dakujem Majsterka

za tato prilezitost’.

V mene havajského centra
by som vés rada pozdravila.
Na zaciatku

som mala Quan Yin

aj ked’ som nerozjimala

na zvuk.

Kedykol'vek pocas dia
som ho pocula a vobec som
nerobila Quan Quang.

Ale teraz, ked’ robim

Quan Quang,

nemam ziaden Quan Yin.
Len vaSa koncentracia

nie je dost’ silnd na oboje.
Preto ked’ sa koncentrujete
na jednu vec,

stracate druhu.

Ale to nevadi, je to

v poriadku, aj tak by ste mali
robit’ naraz len jednu vec.
Mate dobré zazitky?

Citite sa tu lepsie?

Zlepsili ste sa?

Myslim vnutorne. (Ano.)
Aj navonok?

(Ano.) Ano.

Kazda praca je dobra,
kazda praca je vzneSena,
pokial si na Zivobytie
zarabame Cestne, je to dobré.
Ale bezpochyby praca

v tomto svete je skutocne
vel'mi frustrujica

a neprimerana.

Pracujeme 8 — 10 hodin
denne a potom

minieme vSetky peniaze

a pracujeme znovu.

Ak chcete ist’ na dovolenku,
pracujete ako blazon

cely dlhy rok

a potom idete von

a miniete vSetky svoje
peniaze, svoj ¢as, energiu

a vratite sa domov

a je to horsie nez predtym.
Neviem ako vy

ale ked’ idem na dovolenku,
na niektorych miestach

je to hrozné,

tak vel'mi vas to unavi.

Je lepsie,

ked’ idete niekam,

napriklad do hor alebo k rieke
a idete sami

alebo s par priateI'mi

a varite si pre seba.

A uzivate si

to prirodné prostredie,
uzivate si vnutornu krasu

a pokoj,

potom sa citite znovu

nabiti tak ako tu.

Inag ked’ idete von,

kazdy den sa pondhlate

na autobus a organizované
vylety, vSetky druhy jedla,
¢ierny ¢aj bez cukru

alebo cukor bez ¢ierneho ¢aju
a vSetko mozné,

moze to narusit’ vas zaladok
a vy sa stale ponahlate

ako blazni.

A ked’ pridete domov,
nemate nic.

Prinesiete si ako suvenir
zopar lastur,

tricka su drahé a maju potlac
s nejakymi nezmyselnymi
slovami, o ktoré sa

vObec nestarate.

A vsetky tieto veci,

skutoc¢ne je niekedy nemozné
pochopit’ ich zmysel.

Alebo sa opekate na plazi

a domov pridete spaleni,
uboleni a to nazyvate
dovolenkou.

Prézdniny su skuto¢ne od
slova prazdny, ni¢ tam nie je.
A musime platit’

vel'a penazi,

mame vela starosti

s pripravou

a pracujeme na to cely rok.
Tento systém na svete

je navrhnuty tak,

aby sme sa z toho zblaznili,
prisli o vSetky peniaze,
nadej, odolnost’,

o vSetku silu, aby sme
mohli svetu odolavat’
alebo aby sme mohli
nieco v zivote zmenit'.
Pretoze sme prili§ unaveni
cokol'vek zmenit'.

Takze je dobré, Ze stale
mate trochu odvahy

a duchovne; sily,

aby ste vhupli

do Met6dy Quan Yin.

Ta vas posilni,

pretoze stracate energiu
kazdy den.

In&¢ je to hrozné,

neviem, ako dokazete

zit' v tomto Zivote.
Vycerpavaju vas aj
dovolenky! Financne,
mentalne i telesne.

Nejde iba o jednu vec.
Niekedy sa l'udia vratia

z dovolenky zniceni.
Zniceni vnatorne 1 navonok,
preto je to hrozné.
Nemyslim si, zZe tento svet
je fér, vy ano?

Myslite si, Ze je fér?
(Nie.)

Pracujeme skuto¢ne vel'mi
tvrdo. Obetujeme

vSetko v tomto Zivote

len pre pracu. Je to smiesne!
Je slne¢ny dent

a vonku je vel'mi krasne,
ale vy nemdzete ist’ von,
pretoZe musite pracovat’.
A ked’ je dazdivé pocasie,
dostanete chripku

a aj potom sa musite
plazit’ do prace.
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Pretoze vas v ten denl
napriklad nikto nezastupi
alebo je nejaky blaznivy
termin, ktory treba stihnat’
a podobne.

Zit' v tomto svete

je skuto¢ne vel’ka obet’.
Obetujeme svoju mladost,
svoj Cas, energiu,

vSetko a potom sme

starsSi a starsi,

starSi a unavene;jsi,
vycerpanejsi,

a kvoli comu?

A ked opustime tento svet,
prideme o vsetko.

Nie je to tak,

7e si mdzeme nieco vziat,
ani len to maéso,

¢o na nas cely zivot visi.
Aj to tu musime

zanechat’ cervom

a inym tvorom,

ktorym to pripada chutné.
Takze je to skuto€ne hrozné.
Preto teraz neobvinujem
Budhov za to,

ze hovoria 'ud’om,

7e ,,je lepsSie uplne sa
zasvétit’ meditacii®.
Nebudete svetu chybat’.

Aj ked pracujete cely den,
pracujete 8 — 10 hodin denne,
svet je aj tak stale rovnaky.
Nenapredujeme vel'mi,

v niektorych oblastiach ano

a potom ale upadame v inych.

Niekedy sa smejeme,
pretoze to je vsetko, ¢o
mame. Smiech je ta
najvzacnejsia vec.

Co okrem neho mame?
Nic. Kazdy den

usedavo placeme

kvoli praci, napidtiu, daniam,
kvoli ictom za elektrinu,
kvoli uctom za telefon,
kvoli priatel'om, rodine,
kvoli partnerom,

kvoli manzelovi a manzelke.
Vsetci timovo pracuju

na tom, aby nam

spdsobili problémy,

aby zvAacsili uroven

nas stresu kazdy den

viac a viac,

kazda minatu dna,
sprisahdvaju sa proti nam,
ubohym slabym stvoreniam,
ako som ja a vy.

Nastastie mame

nejakt dodéavku energie,
ako je Metdda Quan Yin,
ktora nam skuto¢ne pomaha.
Je to pre vas,

ked’ ste unaveni,

ked’ vas svet zrazil k zemi

a nemate sa kam obratit’,
nemate comu verit’,

potom sa mozete obratit’

k vnutornej sile. Uzit si to.
Trochu sa potesit’, povzbudit’.
Preto na zapade

volaju proces osvietenia
ako ,,prebudzanie®.

Ano, obzvlast

rano, ked’ skutoCne

nie ste prebudent,

ked’ si na chvil'u sadnete,
potom sa niekedy prebudite,
nie je to zIé. Skutoc¢ne,

ak meditujete dobre

a ak ste bdeli,

niekedy, ked’ sa vo vnutri
spojite s vnutornou silou,

je to akoby ste sa

zapojili do elektriny,

zrazu sa rozsvietite

a citite sa tak pohodlne

ako v uteSujucom prude.
Citite krasny naval,

akoby vel'mi silnd ale
upokojujica elektrina
pretekala vasou bytost'ou

a sposobuje, Ze sa citite
znovu vel'mi nabiti.

A to je skuto¢na meditacia,
je to dobijanie energie.

My sme ako mala batéria

a potrebujeme

velku elektraren,

aby nas z Casu na Cas nabila.
A Tudia

bez takéhoto dobijania

sa citia viac unaveni,
réznym spdsobom.
Niekedy meditujeme

a citime sa akoby unaveni.
Nie je to tak.

Sme len akoby

napoly v samadhi

a napoly vo svete,

takZe naSa reakcia,

rytmus srdca

a reakcie buniek

a mozgu,

su v tom momente trochu
pomalé, to je vsetko.

A nechceme sa citit’
aktivni ani robit’

ni¢ namahavé

v tomto svete,

nac to nie je Gnava.
Neskor, ked” sme

znovu prebudent,

citime sa vel'mi dobre.

V kazdom pripade,

zeldm vam vel'mi bezpecnu
a prijemnu cestu domov.
Uvidime sa opit’,

ked’ budete mat’ Cas.

A ked’ pridete domov,
bud’te mili

na ¢lenov svojej rodiny.
Cas vietko vyliedi,

¢as vSetko zmeni,

takze si na vSetko dajme cas,
vratane nasho vyvoja.

Len si kazdy den robte
svoju domécu ulohu,

a pomaly, nevedomky
budete napredovat’.

A potom to uz budete vediet’
pretoze sa zmenite,

vSetci budu vediet,

Ze sa menite.

Dobrt noc,

dovidenia inokedy.
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