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LCudia st vel'mi
zaneprazdneni. Pracuju tak
vel'a kazdy den, vyCerpavaju
svoje telo 1 ducha

a nas svet je aj tak

stale takyto.

Na jednom mieste je vojna
a na inom zéplavy.

Na jednom mieste 'udia
hladujt, inde su utecenci

a na d’alSom mieste

je navyse este vojna.

Je to preto, Ze veci nerobime
pomocou svojej mudrosti.
Namiesto toho pouzivame
svoje ego a rozum.

Robime veci so svojou
aroganciou a zvykmi.
Myslime si:

Aky je rozdiel medzi
jednym a druhym?

Nie su totozné.

Jedny Saty sa liSia

od inych, ano?

Tento kus latky nie je
rovnaky ako tamten kus,
takze na tele

ho citite inak.
Klimatizovana miestnost’
je ina ako studeny vzduch
vonku, vSak?

Nemozete povedat’,

ze je to rovnaké len preto,
ze chlad pocitujete rovnako!
Ako by mohli byt’ rovnaké?
Vsetky veci sa od seba
navzajom lisia.

Napriklad, ked’ ideme

na vrchol pohoria,

kde je chladnejsie,

dokonca ak aj snezi,
nemuseli by sme sa citit’ taki
unaveni, pretoze vzduch

je prirodzeny. Aj ked’ je
chladno, dychame kyslik,

a nase telo potom

vytvara teplo a samo seba
automaticky reguluje.

Ked’ ale Zijeme vo vnutri,

v klimatizovanom dome,

vzduch neprudi dobre,
takze aj ked’

je vzduch chladny,

sme z toho unaveni

a nie je to vel'mi dobré

pre nase telo.

Ked vyjdeme von

z klimatizovanej izby,

nase telo sa nedokaze

hned’ dobre prisposobit’.

A ked’ sa prebudime

zo spanku,

vyzerame taki bledi.

Ked’ zijeme alebo pracujeme
v klimatizovanej miestnosti
prilis dlho,

nasa plet’ sa stdva zelenkava.
Ked’ ale Zijeme vysoko

v studenych horéch,

nasa plet’ je ruzova.

Takze tieto dva druhy
chladu st rozdielne?
Samozrejme, ze by sme mali
rozvinat’ svoju slobodu

ale mali by sme rozumiet’,
ktoré veci su lepsie
predtym,

ako ich za¢neme robit’.
Nemozeme proste robit’
¢okol'vek, ¢o chceme,

len preto,

7e mame slobodu to urobit’.
Mali by sme robit’ veci
pouzivajlc svoj rozum

a svoju mudrost’.

Pretoze uz mame mudrost’,
mali by sme ju pouZzivat.
Nerobme veci slepo.

Ked’ si ktipite nieco zlé,
mohlo by vas to stat’
rovnaké mnozstvo

Casu a penazi, ako ked’ si
kuapite nie¢o dobré

alebo by to dokonca mohlo
stat’ viac peazi.

Ked’ ale robime veci

s rozumom a s mudrost’ou,
uSetrime svoj ¢€as, energiu a
budeme z toho mat’ prospech
my aj ini.

Preto musime

duchovne praktikovat’.

Je to nieco

vel'mi logické.

Je to ako so slnkom,
niekedy pouZzijeme zrkadlo
alebo lupu,
skoncentrujeme slnecny 14¢
a takto dokézeme

zapalit’ ohen, vSak?

Je to preto,

7e energia zo slnka

tam bude koncentrovana.
Inak je vSade

mnozstvo slne¢ného svitu
ale nemo6zeme ho pouzit,
takze ked pouzijeme nastroj
na skoncentrovanie
slne¢ného svitu, mdézeme
zapalit’ ohenl. Podobne

aj naSa energia sa rozptyli
po celom nasom tele

a takisto mimo tela.
Rozptyli sa

mimo nasho tela.

Ak venujeme nieComu
pozornost,

odovzdavame svoju energiu
tejto veci.

Takze ak koncentrujeme
svoju pozornost’

na urcité miesto,

mdzeme vyriesit’ cokol'vek.
Mozeme zapalit’ ohen,
modzeme spalit’ akékol'vek
prekazky. Je to logicke,
nie je na tom ni¢ zéhadné.
Pokial’ praktikujeme
duchovne, nemali by sme
byt’ povercivi.

Musime

jasne rozumiet’ tomu,
preco praktikujeme

tuto metodu.

Potom nebudeme
rozptylovat’ svoju energiu
a nebudeme nou plytvat’
na vonkajsie veci.
Napriklad,

ak chcete otvorit’ dvere
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jednou rukou,

¢o sa potom stane,

ked’ pouzijete obe ruky?
Mozete dokonca tie dvere
vylomit'.

Je to veI'mi logické

a vel'mi jednoduché.

Nie je na tom ni¢ tajomné.
Duchovné praktikovanie

je vel'mi vedecké, takze

by ste o tom nemali
pochybovat’. Dokonca

aj ked’ vam hovorim toto,
mohli by ste namietat,

7e pozeranie sa

na vonkajsie veci
nerozptyli vasu energiu.
Predpokladajme, Ze so mnou
diskutujete a poviete:

,,Ako to,

Ze pozeranie sa na vonkajsie
veci rozptyli nasu energiu?*
Ano, rozptyli!

Inag, ako moze

hypnotizér prinutit’ I'udi
robit’ veci podl'a prikazov?
Hypnotizér to robi tym,

7e vysiela svoju energiu,
aby ovladal tu osobu.
Takze ako by ste mohli
povedat’, ze hypnotizér
nepouzil svoju energiu?
Pouzil!

Niektori l'udia praktikuja
koncentraciu svojej mysle
do tej miery, ze dokazu
printtit’ veci vzlietnut’
alebo spadnut’.

Takze nasa

koncentrovana pozornost’
je vel'mi mocna.

Nehovorte preto, ze
nebudeme plytvat’ energiou,
ak ju rozptylime pozeranim
sa na vSetko a robenim
vsetkého, ¢o chceme.
Rozptylime ju!

Ak to budeme robit’,
premrhame svoju mudrost’.
Ak ¢okol'vek robite,

musite sa na to pozriet’

a zamerat’ sa na to pozorne,
aby ste to mohli

urobit’ dokonale.

Je to rovnaké,

nech robime ¢okol'vek.

Je to rovnaké dokonca,

aj ked’ hrate hudbu

alebo periete svoje Saty.
Ked’ vidite nejaké fl'aky,
pozerate na ne

a myslite si:

,»Ach, ako to vycistim?*

A potom vas napadnu
spdsoby, ako ich vy¢cistit’.
Potom ich vydrhnete kefou
a zbavite sa ich.

Alebo si ako priklad
zoberme umelca.

Musi sa koncentrovat’,

aby namal’'oval dobry obraz
alebo vytvoril dobru sochu.
Alebo napriklad,

ked’ sa pozerate

na zenu alebo na muza

a paci sa vam,

vynalozite nejakt energiu?
Ano, vynaloZite.

Ked’ pokracujete

a zizate na niekoho,

ten Clovek to bude citit’.

Ta osoba sa bude citit’ inak
a mozno vel'mi skoro

on alebo ona bude vami
okuzlena.

To je vysledok toho,

ked’ pouzijete svoju silu
na pritiahnutie tej osoby.
TakZe nemoézete povedat,
ze nerozptyl'ujeme

svoju silu.

Preto musime
koncentrovat energiu,
ktorou sme si zvykli mrhat’.
Cim viac uetrime,

tym bohatSi budeme.

Je to presne rovnaké,

ako narabanie s peniazmi,
ak minieme trochu tu

a trochu tam

na nepotrebné veci,

potom nezalezi na tom,
kol'ko peniazi mame,

nikdy to nie je dost’.

Ak ale miame peniaze len
na veci, ktoré potrebujeme,
potom ked’ usetrime

jeden dolér, je to akoby sme
jeden dolér zarobili.

A mame o jeden dolér viac.
A potom,

¢im viac Setrime,

tym sme zamoznejsi.
Budeme bohatsi

a potom uz viac

nebudeme musiet’

tol'’ko pracovat’.

Potom, ked’ sme uSetrili
vel'a penazi,

mozeme ich pouzit’

na nakup doélezitych veci.
Potom to bude I'ahké.

Ked nemate ziadne peniaze,
aj ked’ si chcete kupit’
nejaka zbytoc¢nost,
nemozete si to dovolit’.
Preto najskor

Setrime svojimi peniazmi

a potom ¢okol'vek,

¢o si chceme kupit’,

si kupit mézeme.

Podobne kazdy deni
rozptyl'ujeme svoju energiu
vonku.

TakZe poc€as meditacie
vyuzijeme tuto prilezitost’,
aby sme vratili spat’

naSu rozptylena energiu.
Kedykol'vek m6zeme
usetrit’ nejakl energiu,
usetrime ju.

Je to lepsie ako nic.

Pocas 24 hodin za den
uSetrime

dve a pol hodiny,

¢o je jedna desatina

nasho casu,

aby sme dobili svoju energiu,
aby sme ju skoncentrovali
a potom budeme mat’
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vsetku tuto energiu

na pouzitie pocas celého dia.

Je to ako fakt,

7e niektory ¢as je urceny
na mifanie penazi

a iny ¢as na ich zarabanie.
Travime osem hodin

v nasej praci, aby sme si
zarobili peniaze pre seba
na celych 24 hodin.
Takze teraz uSetrime len
2,5 hodiny na meditaciu,
aby sme mali energiu

na pouzitie celych 24 hodin.
Nemyslim si, Ze na tom je
nieco nelogické.

Myslim, Ze je to vel'mi malo.

Preto potom,

ako dostaneme zasvitenie,
sme eSte neskoncili.
Ked’ prideme domov,
musime pokracovat’ v praci.
Dostat’ zasvétenie

je ako prihlasenie sa

v tovarni kvoli praci,
pretoze zamestnavatel’
si vas najal,

ale nemozete sa len prihlasit’
a potom automaticky
dostavat’ mzdu.

Musite sa v praci
ukézat’ kazdy dei.
Musite si splnit’

svoje povinnosti

voci vasej firme.
Potom mozete Cerpat’
svoju dennit mzdu.
Podobne musime
kazdy dent meditovat’

a zarabat’ svoju vlastnu
mudrost’ a energiu.
Potom zazijete

coraz viac a viac
neuveritenych veci.
Tieto veci sa nestantl
kvoli magickej moci;

a vobec nejde

0 pozehnant odmenu.
Pochadzajl z energie,
ktoru ste uSetrili.

Tato energia moze teraz
vyrie$it’ mnohé veci,

ktoré ste nedokazali
vyriesit’ v minulosti.

Je to vel'mi logické.

Je to ako v minulosti,

ked’ ste mali peniaze

ale minuli ste ich

na vSetko, ¢o ste videli,
dokonca aj na veci,

ktoré ste nepotrebovali,

a potom ked’ ste sa vratili
domov, nemali ste ani
miesto, kam tie veci dat’.
Sposobili vam len problémy.
Cim viac veci skladujete,
tym viac mrzuti budete,
pretoze ste nazhromazdili
tol’ko veci,

7e uz ani nemate dostatok
priestoru na zivot.

Preto sa citite

mrzuti, nepokojni

a neprijemne.

Teraz vyhodime

vSetky tieto veci prec.

Od teraz nebudeme
kupovat’ veci bez toho,

aby sme si to najskor
premysleli, takZe teraz méme
mnozstvo priestoru

a usetrili sme vel'a penazi.
Ked’ potom vidime

nieco doblezité alebo krasne,
¢o vyhovuje naSmu vkusu
alebo sa vd’aka tomu citime
dobre, mézeme pouzit’
svoje uspory a kupit’ to.
Ked’ to kupujeme,

skuto¢ne to milujeme

a naozaj sa citime dobre.

A je to aj hodné tych penazi,
kvalita je dobra,

takze citime: ,,Ach,

to je neuveritel'né!

Ako to, ze som predtym
nebol schopny kupit’ si to

a teraz mi to zrazu

spadlo z Neba

rovno domov?“

Ale to nie je pravda.

Kupili ste to

za svoje vlastné peniaze.
Pretoze ste uSetrili vel'a
penazi, mozete si kupit’
takd vzacnu vec.

V minulosti ste minali
Iahkomyselne,

preto ste si nemohli dovolit’
ani sa len pozriet’

na takd vzacnu vec,

a uz vobec nie ju kuapit’.
Podobne sme v minulosti
premrhali

prilis vel’a energie,

prili§ vela sily pozeranim sa
na vonkajsie veci,

pretoze sme si mysleli,

ze by nas tie veci mohli
uspokojit’ alebo Ze by sme sa
vd’aka nim citili dobre.

V skuto¢nosti ndm len
priniesli viac problémov.
Bolo to presne ako kupovat’
mnozstvo nahodnych
zbytocnosti, nosit’ ich
domov a zaplnat priestor.
Citili sme sa kvoli tomu
mrzuti a smutni.

Avsak teraz, ked’ mate
mnozstvo energie, ktoru ste
uSetrili, mOzete sa zaoberat’
vecami, ktoré ste neboli
schopni vyriesit,

¢i uz to bola zl4 karma
alebo odplata, ktorua ste
neboli predtym schopni
eliminovat’ pouZzitim vlastne;j
energie. Nasa energia moze
zmenS§it’ zIu karmickl
odplatu a spdsobit,

Ze sa citime lepSie.

Alebo mdzeme pouzit’

iné metddy, aby sme sa tym
zaoberali. Preto ¢im viac
duchovne praktikujeme,
tym budu nase Zivoty lepsie.
Ale musime praktikovat’
oddane a Gprimne,

pretoZe nasa uprimnost’ nam
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pomdze koncentrovat’ sa.
Ak nebudeme Uprimni,
polavime a budeme
praktikovat’ len ndhodne.
Staneme sa I'ahostajnymi.
Je to veI'mi logické.
Musim to vysvetlit’

na priklade svetskych veci,
aby ste mohli porozumiet’.
Ak nejaka osobu

uprimne milujete

a nemate strach zo ziadnych
tazkosti, pojdete ju navstivit’
bez ohl'adu na to,

ako d’aleko zije

a bez ohl'adu na to,

aku ma zIu naladu,
dokazete sa s nou zmierovat’,
az kym si ju nakoniec
nevezmete.

Ak ale nie ste Gprimni

v laske k tej osobe,

potom ked’ ju vidite,

je to fajn

a ked’ ju nevidite,

nebudete sa citit’ zle.
Nechyba vam

a nepotrebujete hl'adat’
spdsoby, ako ju navstivit’.
Nebudete hl'adat’ moZznosti,
ako si ju vziat.
Nepouzijete vSetku svoju

moc, aby ste ziskali jej srdce.

Potom si ju samozrejme
nemozete zobrat'.

Je to preto,

ze to nechcete.

MozZno si chcete

zobrat’ niekoho iného
alebo ziskat’ nieco iné.
Alebo chcete len
oddychovat’ a hrat’ sa.
Skuto¢ne vam tato Zena
nechyba,

takZe ju nemozete mat’.
Ani ona vas neberie
vazne, pretoze

nie ste uprimni.
Nepokausili ste sa
pritiahnut’ ju

a nie ste dostatocne
atraktivni, aby ste ju
prilakali. Podobne musime
skutocne chciet’ dosiahnut’
nasu vlastnti mudrost’, naSu
vlastna neuveritel'nt silu,
aby sme vyskusali vSetky
spdsoby na jej dosiahnutie.
Nasa mysel’ bude uvazovat’ o
sposoboch, ako to dosiahnut’
a aj naSa dusa bude hl'adat’
spdsoby, ako to dosiahnut’.
Ak to ale Gprimne
nechceme dosiahnut’,
potom to nedosiahneme.

Je to veI'mi logické.

Nie je to logické? Ano.

Ak niec¢o skutocne chceme,
zameriame sa na to,

aby sme to dosiahli.

Takze ak chcete prist,

je to fajn,

aj nechcete prist,

je to tiez fajn.

Preto

v duchovnom praktikovani
je uprimnost’

tou najdolezitejSou vecou.
Nerobime veci len preto,
aby sme sa predvadzali.

Ale nie je to tak,

ze nemozete povedat’ 'ud'om,
ze meditujete.

Ide len o to,

ze by ste sa tym nemali
chvastat’.

BMD 691 FIX1:

Napriklad ked’ hovorim,
aby ste nehovorili ostatnym
I'ud’om, ze duchovne
praktikujete, myslim tym to,
aby ste sa tym nechvalili.

Aj keby ste 'udom povedali
o svojich viziach,

nemuseli by vam verit’.
Noviny publikovali

vel’a materialu

o UFO.

V televizii sa tiez hovori

o0 mimozemsStanoch.

Dokonca aj tak l'udia

stale neveria, a to uz vobec
nehovoriac o naSich
vlastnych vnatornych
viziach, ktoré vidime

v meditacii. NedokaZeme
zachytit’' UFO, aby sme im
ho ukézali, takze ako by
mohli uverit’ vam?

Je jedna vec,

na ktorti nemozete zabudnit’,
ze cokol'vek robime

na tomto svete,

ak sa tym chvélime,
coskoro zlyhame.

Tento svet je taky,

ak mate peniaze a postavenie,
niektori 'udia

vas nemaju radi, vSak?
Preto existuje tol’ko
nabozenskych konfliktov.
Preto ked’

praktikujeme duchovne,
musime vediet’

o tychto t'azkostiach.

To je vsetko.

Dnes vas vidim smiat’ sa,
takZe som vel'mi $t'astna.
Co mam zo vietkého
najradsej?

Byt so zasvitenymi

a zartovat’ s vami

alebo vam rozpravat’ nejaké
veselé prihody,
povzbudzovat’ vas, aby ste
duchovne praktikovali
alebo aby ste pocitili
doverny vzt'ah medzi
Majstrom a ziakmi.
Povedala som,

ze si mozete I'ahnut,

ked’ meditujete,

ale ak si 'ahnete,

ovela I'ahSie zaspite.

Ale to neznamena,

ze meditacia je zbytoc¢na,
ak zaspime.

Potrebujeme aj

dostatok spanku,

pretoZe nase telo sa musi
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obcerstvit’.

Nasa vnuatorna dusa

tiez potrebuje odpocivat.
Takze si musime zvolit’
¢as na meditaciu.

Mali by sme si vybrat’
taky Cas, kedy nie sme
prilis§ unaveni na meditaciu.
Preco by sme to mali robit’
rano alebo v noci?
PretoZe rano sme uz

mali dostatok spanku
takZe moZeme

lepSie meditovat.
Samozrejme mate chut’
lenosit’ v posteli,

ale to je Cas, kedy by ste
mali z postele vstat’.

V tom Case bude

vaSa meditacia najlepsia.
Samozrejme

by ste mali byt’ statocni,
mali by ste sa viac snazit’,
inac je skoré vstavanie
vel'mi tazké!

Avsak niekedy

ked’ spite,

budete tiez vytiahnuti

do Neba.

Casto

o tom ani neviete,

ked’ ste vytiahnuti hore.
Je zébava, ked’ prilezitostne
ideme von a chvilu

sa hrame.

Nase telo nikam neutecie.
Aj ked dusa odide,

naSe telo neutecie.

Telo len pobieha

kade tade len vtedy,

ked’ je naSa dusa vo vnutri.
Dusa je tym,

¢o v skutocnosti pobieha,
nie naSe telo.

Iné¢, ako je mozné,

ze ked’ Clovek zomrie,
jeho telo nikde nepobieha,
aj ked’ ma stale

o¢i a usi?

V tom ¢ase dokonca ani

nevykrikne, ak ho udriete.
Nebude odpovedat’,

ak ho vyhresite.

To ukazuje,

ze toto telo je zbytocné.
Bude pobiehat’ len dovtedy,
kym nasa dusa

zotrvava vo vnutri.

V tomto vesmire

existuje mnoho planét,
netreba pochybovat’

o mojich slovéch.

Len sa pozrite na oblohu

a uvidite, kol’ko hviezd
tam je, budete to vediet’.
Niektoré z tychto hviezd

a planét maju obyvatel'ov

a niektoré nie.

Niektoré su vel'mi pokrocilé
a niektoré zaostalé.

Ako by mohla byt

iba jedna jedinad Zem

v celom vesmire?

Bolo by to prili$
marnotratné, ¢i nie?

Je Stvoritel taky hlapy,

ze stvoril len

tuto Zem?

Existuje tol'ko

hviezd a planét.

Vedci par z nich
presktmali.

Zistili,

7e by mohli byt

nejaki obyvatelia

na niektorych z tychto planét.
Ide len o to, ze I'udia este
nedokazu pristat’ na tychto
planétach. Obyvatelia

na niektorych z tychto hviezd
a planét su vel'mi duchovni.
Nemaju telo

ako my.

Preto ich

nemozeme vidiet

ale to neznamena,

7e neexistuju.

Tieto duchovné planéty

su lepsSie nez naSa Zem
alebo iné Zeme.

Ked povieme ,,Zeme*,
myslime miesta,

ako je naSa Zem

alebo fyzicku planétu.
Na takomto type Zeme
mozeme vidiet alebo
dotknut’ sa vSetkého,
pretoze su to materialne veci.
Moézeme ich citit’.

V duchovnom svete
alebo v risi Budhu
tamojsi obyvatelia
nemaju telo.

Aby sme ich citili

alebo videli,

musime mat’ presne

ten isty druh

vibracii, ako su tie ich.
Ale pretoze naSa vibracia
je prili§ hruba,
nedokézeme ich vidiet'.
Uz vobec nehovoriac

o vel'mi vysokych risach.
Dokonca duse

mitvych ludi

niektori 'udia dokézu vidiet
a niektori 'udia nie.

Nie je to tak?

Vibracie

ich tiel a nasich

su odlisné.

Oni maju tieZ telo

ale v odlisnej forme.
Presne ako stan je tiez
druhom domu.

Ale kvalita

je odlisna.

Ked’ ho prerezeme noZom
alebo roztrhneme rukami,
roztrhne sa.

Drevené domy

su pevnejsie.

Ich vlastnosti

su rozdielne.

Betonové domy st dokonca
este silnejsie. Vsak?
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