Titul: TV_871 Dar lasky Veganské cuketové lazané celozrnny chléb s veganskym krémovym
syrem_rajcatovy a okurkovy salat a japonskym hoi¢icnym dresinkem

Dar lasky: jednoduché a
vyzivné vareni s Nejvyssi
Mistryni Ching hai:
Veganské cuketové lazang,
Celozrnny chléb s veganskym
krémovym syrem,
Rajcatovy a okurkovy

salat a japonskym
hot¢i¢nym dresinkem

Dnes si ptipravime nékolik
velmi rychlych receptil.
Mame zde néjaké cukety

a budeme je péci v troubé.
Nazveme je

gratinované cukety.

Nebo jim miizete fikat
veganské lazané, jestli chcete.
Nejdiiv je umyjeme ve slané
vodé, nefeZzeme na tenké
platky.

Ohledné tloustky, asi takto.
Toto je kompletni jidlo

se salatem, dezertem

a dokonce i s koktejlem.
Uvidite.

Kdyz ptijdou hosté a chtéli
byste radi néco, co vypada
neobvykle, mozna dokonce
svatecné, jednoduse ale
svateCne.

Nyni namazeme dno

pecici panve

trochou veganského masla.
Muzete pouZzit na namazani
1 n¢jakou pomucku,
dokonce i kouskem utérky,
to je také v poradku.

Pak toto polozime

nahoru.

Budeme klast

jednu vrstvu cukety

na dno do tady.

Pokud neni dost zakryté,
muzete nakrajet nékteré
cukety na ptl a zakryt
napiiklad ¢ast rohu apod.
aby bylo vSe zakryto.

Bude to prost¢ vypadat takto.
Pak vmichame trochu

zeleninové vegety,

asi jednu polévkovou 1zici
a pak jednu polévkovou IzZici
houbového koteni.

Asi tak ptl 1zice mletého
pepre,

¢erného nebo bilého,
smichejte je dohromady.
Poté shora cukety jenom
troskou posypeme
Spetkou smeési.

To bude dobré.

Jenom to takto posypte
po povrchu.

Vidite, polijte to sdjovou
gratinovanou omackou

a pokud je

husta, musite

pouzit vafecku a rozettit
vSude

povrch sojového tofu.

Pak na to

polozime dals$i vrstvu
cukety a pokra¢ujeme

v tomto postupu,

dokud pekac neni plny.
Nakrajejte malé kousky,
aby ptikryly tento maly kout.
Dalsi vrstvu cukety.

Nyni udélame totéz,
posypeme

trochou smési koteni.

Je velmi slana, tak to

uz nesolte.

Ochutnejte vasi sm¢es,
protoze néktera koteni

uz obsahuji dost soli,

tak do toho uz nemusite
vice soli davat.

Nyni poloZime na

cuketu dalsi tenkou vrstvu
jemného tofu.

Velmi tenkou vrstvu, ano.
Nabereme a tence
rozsypeme takto, vidite?
Takto tence

zakryjeme cukety,

dokud to vSe neni zase
zakryto, pfesné jako jsme to

udélali minule.

To je kompletni dobré jidlo
veganskych lazani.

Pokud tofu neni dobie
zakryto, jen to jemn¢ trochu
zmacknéte anebo to posypte
takto rovnomérné, tak aby
to bylo tence a dobte zakryto.
A znovu to same.

Spetku kofeni

svrchu na tofu.

Nyni nahoru znovu
rozlijeme gratinovanou
omacku.

Bude to trochu ridké,

tak to d¢lejte takto,

a pak si to vareckou,

kterou jsme pouzili na tofu,
rozetfeme

rovnomeérné po tofu.

Tence pokryto,

to by mohlo stacit.

Potom opét rozlozime

dalsi vrstvu cukety.

A zaCneme vSechno znovu,
dokud to nebude plné.
Kdyz budeme témét hotovi
s pokladanim vrstev cukety,
musime pfipravit troubu,
aby byla horka.

Piedehrat troubu,

budu hned zpét.

Ahoj, jsem zase zpatky.

V poradku, vse je zakryto.
Trosku shora okofenit.

Na tuhle malou

zapékaci misu

staci jedno mékké tofu.

400 gramt

mékkého jemného tofu.
Existuji tfi druhy

tofu: tvrdé, stiedni a
hedvéabné jemné.

Hedvabné jemné pouzivaji
pro vSechny druhy véci,
dokonce v¢etné pudinku

a sladkych hmot.

Bezvadné, kompletné
zakryto. N¢kdy je uprostied
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ptilis mnoho, stlacte

to trochu vareckou uprostied,
pak to ptijde rovnomérnéji
do jinych roht.

A posypeme zase shora
trosku kofteni.

Jen tak to bude dobré.

Pak na to dame zase
gratinovanou omacku.

Dv¢ cukety,

nebo jeden a ptl,

to zalezi na velikosti.

A asi 200 ml této

malé krabicky

gratinované omacky.
Skute¢né, ptiprava

je velmi rychla.

Jet toho dost pro

dv¢ osoby.

Nahote cukety ozdobte.
Takto hezky a krasné,
trosku to stlacéte dolq,

at’ to dole zlstane

v troSe gratinady.

Tento maly ptjde tam.

Pak to polijte zbytkem
graninady.

To uz bude fajn.

Pani, pckné! Nadhera.
Dokonce je miizete koupit
v supermarketu,

tuhle gratinovanou omacku,
nazyvaji ji sdjova gratinada.
Muzete ji zakoupit

v organickém odd¢leni
nebo v bio produktech

v supermarketu.

Tento jsem sama zakoupila
v supermarketu, proto vim,
ze si to muzete koupit.
Vymacknéte vSechno ven.
Dobfe.

Pak to rozprostieme
rovnomeérng na cukety.

To je vSe.

Troubu mam jiz rozehiatou.
Ptfedehiala se a nyni to
vstr¢ime dovnitf.

Tam, tam.

Vypada to dobfe.
MozZna na to posypeme
jen troSku koteni.

Tak, jen trosku asi tolik.
Podivejte, jak to vypada
dokonale, nadhera, ne?
Tak to ma vypadat.

A nyni to vstréime

do trouby.

Necham vas hadat,
kolik minut, jestli
neumite, feknu vam pozdéji.
Zatimco Cekame,

nez se uvari lazané,
muzeme piipravit
Napiiklad

nachystejte mango.
Mango jen ufiznete

na obou stranach

a pak narezete Ctverce
uprostied.

A pak to takto obratite
a bude to hezké.

A uZ mame dezert,
mango.

Nechame to na stole.
Ptipravime si také
trochu chleba, ktery
budeme jist s lazanémi.

Mam velmi neobvykly chléb.

Uplné celozrnny chléb.
Muzete samoziejmée

pouzit jiny chléb.

Dale tu mame trochu
jemného veganského
krémového syru. Vyborné
voni! MiizZete si trochu na to
rozetfit a snist

se salatem nebo lazanémi,
nebo to jist samotné.

chléb je velmi dobry.
Némci ho miluji.

Ve skutecnosti je vyroben

v Némecku,

k4 se mu

Vollkorn chleba,

to znamend celozrnny chléb.
Velmi, velmi vyzivny

a chutny.

Muze byt uschovan

na dlouhou dobu, dokonce
1 bez chladnicky.
Udélame to trochu mensi,
takto,

jednodussi na uchopeni.
Pak to polozime na pekny,
krasny talitek,
pfipraveny pro hosta, aby
se potésil.

Muzeme mit jeste

jeden kus.

Jsem si jista, ze

mi domaéci lidé

si to vSe oblibi.

Tak udélam jeste jeden.
Velmi dobré.

Jen chléb a

vegansky krémovy syr.
Ptipravim napoj

a vSechno.

Nyni také miizeme ptipravit
néjaky salat.

Jednoduchy salét.
Rajcatovy.

To jsou jednoduché véci,
ale vzdy to muzete

udé¢lat specialni.
Rozkrojte je na polovinu
a pak je takto

spojte dohromady.

Jako sendvic.

Pak to vypada neobvykle
a lakave.

Stejné slozeni,

ale nepfipravujeme

to samé.

Bude to vypadat velmi
neobvykle a odlisné.
Vateni je uméni,
vzpominate?

A vasSe rodina by se m¢la
potésit vasi laskou.

Nejen jidlem, ale 1 laskou,
kterou do toho date, ale

1 vasi specialni dekoraci
nebo nécim takovym
podobnym.
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Samoziejmé recitujte

Svata Jména, kdyz

vatite, pak bude jidlo
chutnat

obzvlasté pozehnang,
vyzivné a chutn¢.

Ptidame veganskou
majonézu, kterou mate,

bez vajec,

bez mléka,

bez zivocisnych produkti.
Mame tady japonskou
horéici,

salatovy dresink.

To je z nasi spolecnosti,
ktera se nazyva Loving Food.
Adresa je n¢kde na obrazovce
Supreme Master

Television.

Nechame to stranou a vy

a vasi hosté

si mohou vzit,

kolik budou chtit.

Okurky a raj¢ata obycejné
vypadaji velmi jednoduse.
Dejte je na velmi hezky talif.
Bude to vypadat takto.

A omacku stranou.
Nakapejte na to par kapek
maggi,

bude to vypadat takto
zajimavé.

Bude to vytecné!

To je ma trouba.

Pece dobte.

Zapnéte to na oboji

na horni i dolni.

Dém to tam asi na

30 minut, 40 minut,

zalezi na troubg.

Sttil je nachystan pro vase
hosty nebo ptatelé.

A gratinada, “gratiné”

je v troub¢, ¢eké na vytaZeni.
MuzZete si to uz

kdykoli vyndat.

Jen pockejte na vase pratelé,
az ptijdou, aby to bylo stale
teplé. Je to skutecné

velmi jednoduché jidlo.
Nemame moc:

mango, chléb a jemny
vegansky krémovy syr,
okurky a rajcata

a japonskou

hot¢i¢nou omacku.
N¢jaky koktejl
nealkoholicky koktejl.
Je to punc bez alkoholu.
Trochu vody.

Nadherné, vypada to dobie?
Vypada to svatecné, ale
je to velmi jednoduché a
snadné na piipravu.

Je to prijemné na oc¢i,
také

ptijemné na chut’.
Vitejte na obéd.

Pojd’te dal.

Dé&kuji vam Mistryné!
To je pocta, Mistryng.
Dé&kuji vam.

V poradku, v poradku.
Zaslouzite si to.

De¢kuji vam, Mistryné.
To je neobvykly obéd.
Co je to, Mistryng¢?

To je specidlni.

Jsou to lazang.
Veganské lazané

z cukety a syru.

To vypada skvéle.

A tofu.

A to je jen okurka a rajce,
to poznate, doufam.

A omacka, specialni vyroba
z Loving Food.

To je celozrnny chléb

a vegansky jemny
krémovy syr.

Vypada dobfe.
Pochutnejte si.

Jen dva z nas,

tak bézte doptedu.
Doufam, ze jste jesté
nejedla? Jesté ne, Mistryng,
ne. Dobra, dobra.
Hodné dévce,

vite, pfedpokladam, ze
budeme vecetet.
Pravdépodobné.

Nejdiive na zdravi.

Na zdravi Mistryné! Na
zdravi!

Stastny Novy Rok vam pieji!
Stastny Novy Rok!

Je stale Novy Rok,

vite? (Ano, to je.)

Dobré? (Ano.)

Budeme nyni veceret.
Miizete si vzit trochu salatu
na talif.

Pak to tam dame.

Je to velmi jednoduché,
skute¢né, ale je to dobré.
Ano, vypada to dobfe.

Pak si miZeme vzit tohle,
lazang.

Jsou stale velmi horké.
Cokoli to je, jen at’ vam
chutna. Ano, Mistryné.
Dobrou chut'.

Je to horké. Bud'te opatrnd!
Ano, necham to zchladnout.
Nechte to zchladnout. Ano.
Musite si vzit trochu
nalevu se salatem.

D¢kuji vam Mistryné.
Bude to mit lepsi chut.
Také to ma dobrou chut’,
originalni chut’.

Ano.

prosté, kdyZ mame

nalev na salat, jime to.
Proc¢ ne?

Ano.

Nejdiive se pomodlime.
Dé¢kujeme Bohu

a vSem a vSemu, vSem
bytostem za toto jidlo.

A piejeme si, aby byli vSichni
spokojeni s duchovni
vyzivou stejné jako

s fyzickou vyzivou.

Amen! Amen!

Dobrou chut’.

Dékuji vam.
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Je salat dobry?

Nalev je dobry, ano.
Rikam tomu lazang, ale
muzete tomu fikat
gratinované cukety.
Potiebujete vice soli,
pepte nebo néceho?

Ne, jsem v pohod¢, Mistryng¢.

Je to dobré, ano.

Jsem rada. Dobfe.

Je to velmi dobré, ano!
Dobrou chut’!

Je to velmi dobré, ano!

Mistryné, je to velmi vytecné.

Vytecné? Vytecné?

Co to znamena?

Je to velmi dobré!
Dobré, dobréa chut’.
Miizeme fici:

velmi, velmi delikatni.
Velmi, velmi delikatni.
Je to velmi, velmi dobré!
Velmi chutné!

Velmi delikatni?

Ano.

De¢kuji vam. Dékuji vam.
Prekrasné.

Ano, velmi skv¢lé.
Velmi skvélé.

Mistryné je skvéla.

Vy jste skvéla.

Vy jste také skvéla.

My jsme obé& skvélé.
Dresink je velmi dobry,
Mistryné.

To je japonsky

salatovy dresink.

Vyrabi se v mé spolecnosti.
Vypada dobie.

Loving Food Company.
Velmi milujici.

Ano, velmi milujici.
Mam to také velmi rada.
Maji tuny

rozli¢nych dresinkii.

Jak jsem je vSechny
vyzkousela, jsou opravdu,
opravdu fantastické.

To jsou mé chuté, nadhera!

Maji dokonce néco jako
ovocny dresink z mucenky
vetite tomu?

Musi to byt velmi specialni!
Velmi! Chutné to opravdu
znamenite.

Mam to velmi rada.

To je dobré.

Dé&lame dobie. Lidé maji
velmi radi dresinky.

To je velmi dobré.
Dresink Nejvyssi Mistryné.
Ano.

Velmi skvély.

Ano, velmi skvély, Mistryné.
Co jste tikala?

Ano,

Mistryné je velmi, velmi
skvéla.

Proc¢ “hey”?

Ano, velmi, velmi skvéla,
myslite?

Velmi, velmi skveéla.
Velmi, velmi dobré.
SLOZEN{

Veganské cuketové lazané
1 > cukety

Veganské maslo

400 gramil jemného tofu
200 ml s6jového
gratinované omacky

1 polévkova Izice

vegety

1 polévkova Izice
houbového koteni

Y5 polévkové 1zice
mletého pepie

Celozrnny chléb s veganskym
krémovym syrem
Celozrnny chléb
Vegansky krémovy syr
Rajcatovy a okurkovy
salat a japonskym
hof¢i¢nym dresinkem
Rajce

Okurka

5%

Par kapek maggi
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