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V tychto diioch

som vel'mi §tastna.

V sucasnosti pracujem

ako manazérka v

SM Vegetarian House.
M6j manzel mi pomaha.
Majsterka, d’akujem vam.
To je dobre. Vidite?

To je

Posol Quan Yin.

Co je to Posol Quan Yin?
Prinasate posolstvo.

Ste poslom

Metody Quan Yin.
Kamkol'vek idete,

hovorite k 'ud’om,

takze ste poslom.

Vy ste tie najlepSie mnisky
a mnisi. Ano, mam vas rada.
Videli ste film,

ktory sa volal

»Zmenit’ zvyk*?

Na Supreme Master TV
tiez z neho Cast’ predstavili.
Bola jedna krestanska
mniska. Nosila mniSsky
habit a tak d’alej.

A neskor ho zamenila za
vysoké podpitky a podobne,
ale pomahala viac,

nez ked’ nosila

mnisske Saty.

Nosila normalne Saty,
nosila pekné Saty,

vyzerala elegantne.

V srdci ale stéale

zostala mniskou.

Chodila von

a poméhala 'undom v nadzi,
nestastnym a chudobnym,
detom a sirotam.

Urobila mnoho veci.

To je skuto¢na mniska.
Nie je to vzdy tak,

7e mniSka musi zostat’

v chrame alebo v kostole.
Nie vzdy.

Za ¢ias Budhu,

spomeiite si,

existoval

,,Bodhisattva doma“

a ,.Bodhisattva v odriekani®.
To znamena klasStorni svitci
a domaéci svitci.

Oni hovorili, Ze nielen
mnisi st svétci

ale aj svétci doma st dobri.
A niektori z nich

dokonca na vys$ej urovni
nez mnisi, spominate si?

A dokonca aj mnisi

boli vel'mi tctivi

voci takému Cloveku.
Musime sa oslobodit’

od vsetkych konceptov.
Vsade, kam ideme,

ak poméhame inym,

sme svétci,

sme mnisky alebo mnisi.
Urobte zo svojho domu
chram. Pracujte pre
vegansky bufet alebo

pre Supreme Master TV

a podobne, samozrejme
najskor si poctivo zarobte
na zivobytie. A potom
pomahajte ostatnym

a pomozte zachranit’ planétu.
Tato praca je vel'mi
vznesend. TakZze musite
pracovat’ spolo¢ne,

musite spolupracovat’,

aby ste l'ud’om poskytli

to najlepsie jedlo.

Potom budete mat’ vel'a
zéasluh. V budhistickej sutre
sa vzdy hovori, Ze aj ked’
zachranite ¢o 1 len rybu
alebo nejakych mravcov,

¢1 drobny hmyz, ziskate
mnoho rokov zivota.
Napriklad vas Zivot sa predizi
aj o sedem rokov,

ked’ zachranite len
nejakych mravcov.

A len jediny raz.

A niekedy vam aj zvierata
vratia vel’kt laskavost’.
Mozno urobia,

aby ste zili dlhSie,

mozno vas urobia zdravsimi,
pomozu vam vo vasej
situacii. Niekedy neviditel'ne,
neviete o tom.

A teraz pracujete

vo veganskej reStauricii,
takze nielenze

zachranujete zvierata,
zachranujete planétu,
miliardy l'udi!

Mali by ste sa zamysliet’,
aké st’astie mate, ze mate
taka zasluznu pracu!

Aj keby ste boli v pekle,
keby ste robili tuto pracu,
pojdete rovno do Neba,
vysokého Neba.

Takze by ste mali

d’akovat’ Bohu,

ze mate taka krasnu pracu.
Musite pamaitat’

na svoj vzneSeny ideal.
Niekedy je to tazké

kvoli egu,

osobnosti a povahe.

Ale musime mysliet’ vysoko.
Musime vytvarat’

priklad dobroty,

lasky a oddanosti.

Musite sa spravat

ako svitec.

Musite pomahat’ 'ud’om

s laskyplnou dobrotou,

aby aj oni mohli uvazovat’
o tom, Ze budu vegetariani.
Otvorila som

vegansku reStauraciu

v Jeonju.

Myslela som si, Ze to bude
pre mia tazké pracovat

v reStauracii, pretoze som to
predtym nikdy nerobila.
Ale nie je to tazké

a ta praca ma tesi.

Citim, akoby som nasla
svoje skuto¢né poslanie.
Dakujem, Ze ste to zariadili.
Nemate za €o.

Som §t’astna, ze vy ste
Stastnd. Pokracujte prosim.
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Mate t najlepS$iu pracu.
Kazda praca, ktora sluzi
vel’kému mnozstvu l'udi,
prindsa mnohonasobné
zasluhy a pozehnanie.
Kazda praca, ktord pomdha
inym, samozrejme

prindsa pozehnanie aj vam.
Ale ¢im viac 'ud'om

alebo citiacim bytostiam
prospievate, dokonca hmyzu,
¢im viac im prospievate,
tym viac podpory

a zasluh ziskate pre seba.
Takze l'udia, ktori pracuju
na organickych ekologickych
farmach, sluzia 'ud’om.
LCudia, ktori pracuju

vo vegetarianskej restauracii,
sluzia mnohym l'ud’om.
LCudia, ktori vyrabaju Saty,
alebo l'udia, ktori pracuju
pre Supreme Master TV
alebo chodia von

roznasat’ letaky a podobne,
to st vSetko vel'mi dobré
prace. Letaky, propagovanie
vegetarianskej stravy

a nového sposobu zivota,
zachrana zvierat

a zachrana planéty, to st
vSetko vel'mi dobré prace.
Nemusite vlastnit’
reStauraciu a ani nemusite
byt bohati,

aby ste to urobili.

Aby ste ziskali zasluhy,
nemusite ani chodit’ von

a pomahat’ chudobnym.

Ak nemate peniaze,

len rozdavajte letaky,

to je tiez vel'a zasluh.
Vsetko Co robite,

¢o pomaha inym 'ud’om

a zachrafuje zivoty, potom
vas Zivot bude zdravsi
dlhsi a Stastnejsi.

Vsetko, o prospieva inym,
nam prindsa Stastie,

to je isté.

,»Ako zasejete,

tak budete zat’.*

Zasejeme semienko z jablka
a ziskame jablon

a neskor jablka.

Mnoho jabik!

Hoci zasejete len jediné
semienko z jablka. Vidite,
to je fyzicky povedané,

to uz viete.

Takze z jedného semienka
z jablka mate neskor velky
strom, ktory vam rok ¢o rok
dava tisice jabik.

To isté —

ak zasejete dobré semienko,
len jediné semienko,
pomozete jedinej osobe,
jednému zvierat'u, znasobi
sa to. Nehovoriac o tom, ked’
pomahate mnohym 'udom
v tom istom case.

Teraz je mnoho

novych restauracii

Loving Hut a su kazdy den
zaneprazdnené
obsluhovanim Tl'udi.
Dokonca aj vo vzdialenych
krajinach, kde predtym
nikdy nemali vegetaridnstvo,
dokonca aj v inych krajinach,
kde neveria v reinkarnaciu
a podobne,

vel'a I'udi zacalo byt
vegetaridnmi, pretoZe chcu
zachrani planétu.

A zachrénit’ planétu
znamena zachranit’ zivoty.
Takze oni takto tiez

ziskaju svoje zasluhy.
Nielen Ze ziskate

zéasluhy pre seba, pretoze
pomadhate zachranovat’
zvierata a l'udi,

ale pomahate ¢loveku,
ktory sa stravuje vo vasej
reStauracii, ktory vas poctiva
a tiez zachranuje Zivoty

a planétu.

Takze vy obaja

pomahate vel'a. Neexistuje
kalkulacka, ktora vam
modze povedat’, ako vel'mi,
nekonecne, nesmierne.
Dakujem, Ze ste mi dovolila
prist’ na toto stretnutie.
Predtym, nez som sem
prisla, veI'mi som vahala,
pretoze situdcia okolo mna
nebola vel'mi dobra.
Majsterka, som jedina,

kto medituje v mojej rodine.
Takze si Zelam,

aby v budtcnosti

vsetko iSlo hladko.

V kazdom pripade d’akujem,
ze som mohla prist’.

Vzdy ste vitana.

Spomeiite si,

predtym, nez sa vydate,
vsetci ste slobodni.

Mali by sme sa navzajom
milovat’ a reSpektovat’.

Ak vés milujem, potom
vSetko, ¢o vam prinasa
Stastie, pokial’ ste ku mne
vernd, mala by som byt’
Stastna a dovolit’ vam to.
Obzvlast ked nerobite

nic zIé,

stravujete sa vegetariansky,
meditujete, dodrziavate
dobrych pat’ prikdzani,

ste ve'mi dobrym ob¢anom
a aj dobrou Zenou.

Pretoze vaSa Majsterka

vas uci, aby ste bola
oddana svojmu manzelovi.
Vo Vietname (Au Lac)
hovorime: ,,Ak stlpite
dazd’ovke na chvost,

aj ona otoci hlavu spat™,

¢o znamena, ze chce

byt’ proti vam.

Ano, prili§ vel'a ovladania
I'udia nemo6zu zniest’.

Vy chceete vzdy prist’
navstivit' ma.

Preco? Pretoze sa navzajom
mame vel'mi radi, slobodne!
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Ja milujem vas a preto
chcem, aby ste bola §t’astna.
To je pravda zlatko, vidite?
Ukazujem vam sposob,

ako mozete byt’ §t’astna

a lepsia kazdy den.
Neberiem za to od vas nic.
A ked’ pridete sem,

snazim sa ako viem,

aby ste boli Stastni,
rozpravam sa s vami.
Pretoze vas milujem.
Chcem, aby ste boli $tastni.
Povedzte mu, Ze to je laska.
Ak niekoho milujete,
pokusite sa urobit’ vsetko,
aby bol stastny,

ziadne ovladanie!

Skutocna laska je taka.

Ak niekoho skuto¢ne
milujete,

on ¢i ona to vie.
Nezvizujete ich, on sa bude
lepit’ okolo ako guma.

A ak ho nemilujete,

on nemiluje vas,

nezalezi na tom, kol’ko ret’azi
tam date, jedného dna

sa to uvol'ni a ja odidem.
Dakujem.

Nemate za Co.

A rozumiem vasej situdcii.
Nie ste jedina.

Na celom svete

v mene lasky a romantiky
sa I'udia navzajom véznia.
To nie je spravne.
Manzelstvo nie je

kvoli uvdzneniu.

Dajte mu viac lasky.

Ak bude citit’ viac vasej
lasky, bude sa citit’
bezpecnejsie a potom bude
Stastny a uvolneny.

Ukaze viac zo svojej lasky.
Vyjadrite ju.

Neuvazujte o tom len vo
vnutri. Bud'te ako ked’

ste sa po prvykrat spoznali,
romanticka laska,

robte to isté.

Chrénte svoje manzelstvo.
Znovu prebud’te svoju lasku.
,»Praktikujici® neznamena
nestarat’ sa o rodinu

alebo o pocity inych l'udi.
Ak nie ste zenati/vydaté,
ste slobodni.

Ale vy ste uz vydata,

mate povinnosti.

Ukaze aj jemu svoju lasku.
Dakujem, Majsterka.
Komunikécia je dolezita.
Vo vSetkom, v obchode,

v laske, muz a zena,

deti a matka, otec,

musia komunikovat’.
Pretoze sme stratili
schopnost’ telepatie

voci sebe navzajom.

Stratili sme ti schopnost’.
Takze musime pouzivat’
jazyk a Ciny.

Ak si ho vezmete,

alebo ak s nim zijete

cely ten Cas,

potom ten ¢lovek musi mat’
v sebe nieco dobré.

Takze vydolujte tie dobré
veci a povedzte mu to.

A bude st’astny. Pretoze ked’
sme v manzelstve prilis dlho,
zabudneme,

aky je manzel dobry
zabudneme, aka dobra

je manzelka a kazdy den

sa len hadame

a potom sa viac a viac

zbierajui negativne spomienky

po cely Cas, to nie je dobré!
Zacnite odznovu, oddnes,
chod’te domov,

stafite sa novou manzelkou.
Ak chcete, aby sa k vam
spraval pekne,

zacnite sa vy k nemu

tak spravat’

a potom sa mozno obrati

a bude sa k vdm chovat’
rovnako. Minuly tyzden

som nieco varila

a mala som

vegetarianske Sampanské

a ucila som to dievca:

Ak mate priatel’a,
spravajte sa k nemu takto.*
Sviecky, Sampanské,
zensen.

Usetrite si ¢as pre manzela.
Spomerite si na jeho dobré
vlastnosti a povedzte mu to.
Ak je k vam Stedry

v peniazoch, povedzte mu:
»Ach, ty si taky

Stedry manzel.

Mam vel’ké Stastie!*
Pod’akujte mu za veci,
ktoré robi.

Oceiite ho, povedzte mu to,
pod’akujte mu.

Dakujem, Majsterka.
Dakujem.
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