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Dnes pfipravujeme
novoro¢ni ¢inské jidlo, které
nazyvaji “Huo guo”, (horky
hrnec) hot pot,

takZe pfipravim néco

pro rodinu.

Vétsinou chtéji byt Cinané
na Novy rok pohromadg,
tak to nazyvaji horky hrnec.
Radi si davaji horky hrnec
ptimo doprostied stolu
nebo ve stifedu domu,
vsichni se shromézdi

a skoro, jakoby si vafili
veceti

na stole.

Musime si pripravit
vSechny slozky, aby

lidé mohli vafit.

Nejdiive uvatim

trochu Spaget,

prihlednych nudli.

Také nachystam trochu
zeleniny, aby si ji kazdy
mohl dat do vyvaru,

ktery si k tomu také
ptipravime na jidlo.
Prisvitné nudle mizete také
nechat takto a lidé

si je uvari

nebo je nejdiiv pfipravite.
Nechte je vafit

jen par minut,

dokud nezméknou,

nemusi byt jesté uplné
uvareny, protoze

budeme mit na stole

horky vaftici vyvar

a pokud budeme chtit,
budeme si v ném pak néco

namacet, pocitaje v to i nudle.

Pokud ne, nemusime.
Ve skutecnosti

se prasvitné nudle

varti velmi, velmi rychle.
Trochu jich uvafim

a pak také nachystam
zeleninu.

Ted’ to nechte tady.

Na lunarni Novy rok

ptipravuji vétSinou

dvé véci, velmi dillezity je
pro n¢ horky hrnec, rodina se
shromazd’uje spole¢né u stolu
a vafi vecefl, namaci si to
do hrnce a hned to ji.

Cili musime mit na stole
horky hrnec,

proto to nazyvaji

horky hrnec.

Ano, ,huo‘ znamena ohen
,»Zuo“ znamena hrnec.

Za starych ¢ast nékdy
mivali oheil a pouzivali
uhli nebo dievo

a dali doprostied stolu,
vsichni ho obklopili

a varili, jedli

povidali si,

dohangéli staré zalezitosti.
Dali ohen

s velkym hrncem
doprostied.

Vétsinou stranou vafili také
trochu vice vyvaru,

pro ptipad, Ze by toho
nebylo dost, aby vzdy
doplnili horky hrnec.

Jesté vam néco feknu.
Nudle jsou jako

kazdé jiné nudle

velmi, velmi dlouhé

a nebudou se krajet.

Na stole je nebudete

kréjet, nechate je prosté tak,
¢im delsi, tim lepsi.
Protoze to znaci dlouhy zivot.
Na Novy rok

si navzajem pieji dlouhy
zivot, nazyvaji je

,,;nudle dlouhov¢kosti.*
,,Mein‘“ znamena nudle.
Bud’ tento druh nudli

nebo jakékoli nudle

nechte je dlouhé a

lid¢ je prosté vytahnou ven.
Mam dnes mnoho nudli,

to bude prost¢ fajn,

nyni jste poznali

jednu Cinskou tradici.

Cinané jsou velmi,

velmi citlivy narod lidi,
ceni si narodni hrdost,
velmi si ceni rodinné lasky
a ptibuzenskych vazeb.
Vétsinou se vzdy

drzi pohromadé

za vSech okolnosti

a vzajemn¢ si hodné
pomahaji.

Proto nezalezi na tom,
kam jdou,

jsou velmi Gspésni

a samoziejme také velmi
tvrdé pracuji a hodné

si navzdjem pomdahaji.
Abyste pripravili velmi
dobry vyvar,

muzete pouzit na oslazeni
bud’ zeleninu nebo ovoce.
Oslazeni neznamena cukr.
Znamena to prohloubeni
chuti, pikantnosti.

V chuti je néjaka slozka.
Dam do toho trochu
ovoce, mimochodem,

to také muzete jist.
Muzete nakrajet zeleninu
nebo ovoce a dat do vaftici
vody, abyste uvafili vyvar.
Protoze tak jak tak nevafim
se zeleninou,

proto pouziji ovoce.
Muzete vzit hrusku, jablko,
jakeékoli sladké druhy ovoce,
to je v poradku.

Nemusite jist to ovoce,

ale miiZete.

Dobrad, jablko. A také
muzete samoziejme pouzit
jablkovy dzus, pohotové.
Nemusite mit polévku
prilis sladkou,

neni to jako moucnik, ze?
A samoziejm¢ muzete
pridat také houbové
koteni.

Do takového hrnce

dejte par 1zic a pokud to jeste
nebude dost, mizete vzdy
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pridat vice.

Jedna polévkova lZice soli
bude v poradku.

Pak trochu s6jové omacky,
par 1zicek,

muzete vzdy pridat.

A pokud mate naptiklad
né&jaky jablkovy dzus,
samoziejmeé ho mizete

do toho pftidat.

Ale neslazeny,

ptirodni.

Reknu vam néco, pokud
nemate jablkovy dzus,
nemate ovoce,

muzete pridat trochu dzemu
nebo ovocného cukru.

Uz je to proslazeno, jsem
prekvapena, velmi dobré.
Existuje mnoho ovoce,
které muizete do toho také
dat, tfeba cuketu.
Naptiklad druh cukety,
nebo druh okurky,

dyn¢ a vSechno tohle,

co nepouzijete.

Je to trochu obtizné,

ji zachovat a dat do vyvaru,
ale vSechno muzete

ulozit a pouzit.

Je to uz velmi, velmi dobré,
velmi dobré.

Ptidala jsem

prasek péti viini,

jen par kapek do toho.

A mlety koriandr,

protoZe nepouzivam
koriandrové lupenti,

abych nezranovala rostlinu.
Pouzivam koriandrovy
prasek, ktery je namlety

z koriandrovych semen.

Je to jako mlety pept.

Pani, uz je to dobré.

Mlety Cerny pepft,

jen par Spetek do toho.
Dobr4, tady to mate.

Také uz na stil nachystdme
hodné¢ zeleniny.

Nakrgjejte cuketu

na malé kostky

nebo takové zakulacené
kousky. Rajcata

a dokonce lilek.

Pak je dejte dohromady,
jsou piipraveny

pro horky hrnec.

P1ilis to vie.

Zeslabime ohiev.

Pokud to pfilis vie,
odtahnéte to stranou na par
sekund a zklidni se to a pak
dejte zpét na horky sporak.
Nyni to ddm zpét,

aby se to zklidnilo.
Jakmile zeslabite ohiev

a date hrnec zpét,

JiZ to vice nepievie.
Nédhera! Dobré!

Nyni je hotovo.

Nechame vyvar chvili varit
aby vSechna zelenina

a ovoce nabidla svou
sladkost vyvaru.

Muzete varit jeste deset
minut a uz je hotovo.

Neni tieba vafit déle.

Nyni pfipravime zeleninu.
Trochu zeleniny také jiz
muzete dat do vyvaru,
podobn¢ malé fazole, mizete
je vybrat pozdéji.

A pak je dat do misy.
Tohle dame do toho,

aby se uvafilo.

Také to ptisladi vyvar.
Moje velka kuchyné.
Velmi velka kuchyné!
Dejte si pozor, to je nejvetsi
kuchyné¢, kterou mam.

V poradku, velmi
jednoduché. Nakrajime to
vSe dohromady.

Velmi snadné. Prosté dejte
vSe dohromady.

To je tézké,

dejte to naposled,

abyste to nezmackali.
Vidite, jak je to barevné

a hezké?

Cuketa a zelend paprika,
zluta paprika,

cokoli mate radi.
Spole¢né je nakrajejte.
Dokonce i trochu
sn¢hovych hraski, takové.
Dokonce okurka a pak

ji dejte posledni.

A tento také naposled

a délejte to jemné, protoze
by se mohl zlomit.

Tento trochu

zmacknéte.

To je nova kukufice.

A dale tu mate

trochu rajcat.

Velmi dobré, velmi
jednoduché. Nechame to
tady, aby si v§ichni mohli
pozdéji vzit.

Zkontroluji, jestli to

pUjde dovnitf.

Pokud by to Slo dovnitf, jako
toto, pak to v tom pozdé&;ji
namocime.

Jeden tam zanechame,
pro¢ ne?

Muj vyvar se stale zvolna
vaii a je velmi dobry.

V Ciné to takto nedélaji.
Je to jen muj vynalez.
Maji na stole néco jako
velkou misu se vSemi druhy
zeleniny.

Ale ja to délam takto,

je to tak jednodussi, se
postarat.

Zatimco mij asistent
kouskuje potraviny,
uvafim sladky puding, ktery
Cinané také miluji

v novoro¢ni dobé¢.

Tento druh nové kukuftice
je velmi kiehky,

dame ji do polévky,

v kazdém ptipad¢ také
zptijemni polévku a pak ji
muzeme vybrat a také ji jist.
Cokoli, co je jako ovoce
muzete pouzit
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v mé frutarianské kuchyni.
Hiiby mizete

také pouzit.

Je to v pofadku, nema

to prili§ mnoho
uvédomeéni strachu.
Nazyvaji ho

tuan yuan puding.

“Tuan yuan” znamena
opctovné setkani.

Jen vafte trochu vody

a vlozte sladky cukr.
Cukr, ktery vyrabégji

z ovoce, n¢kdy z bananti
a z jiného ovoce.

Dejte tolik cukru,

aby vam to chutnalo.
Zatimco se cukr

rozpousti a voda

vie, nachystdme mouku.
Mam tady asi 400 grami
nenasyceneé ryze.

Takeé ji nazyvaji lepiva ryze.
Lepiva ryze, protoze
Cifané v&fi,

ze by méli drzet pohromadg.
Tak proto.

Jen do toho dam trosku
vody, jen aby se

vytvoftilo tésto.

Pak to zavineme

a dame do vafici vody

a vie to, dokud se neuvari.
Deset minut.

Muzete pouzit Cervené fazole
nebo trochu fazolového
tésta na vyplnéni vnittku
koule, vytvoiim malou,
malou kouli a trochou
cervenych fazoli uvniti.
Jestli nemate

cervené fazole,

vubec nevadi,

jen pouziji tyhle.

Dejte to do tésta

a vytvoite malou, malou
kuli¢ku a vlozte

do vafici vody s cukrem,
to je vse.

To je vSe, je to velmi

jednoduché,

chutna to znamenite.
Muizete pridat vanilku
nebo jinou ptichut’.
Vzpomeriite si, v posledni
dobé jsme také varili

néco z lepivé ryze, ale
chutny slany pokrm.

Dnes vatime sladké.
Muzete to vyvalet na takové
malé knedliky,

Siroké na 2-3 prsty.

V cinskych obchodech
muzete néco takového
koupit, fikaji tomu

cervené fazolové tésto, je
jiz ptislazeno a hotovo
jako fazolové slazena kase.
Trosku to zarovnejte

do tésta z lepivé ryze

a vyvalejte do malé
takové kulicky a ujistéte se,
ze vSechny Cervené fazole
jsou uzavieny uvnitf.

Pak to vlozte do vrouci
vody.

Bylo by nejlepsi, kdybyste
vyvaleli koule vSechny
najednou a pak je tam dali
spolecné, ale odd¢€leng,
abyste nemuseli

cekat takto po jednom.
Také mizete pouzit

jiné fazole,

ale Cifiané véfi, Ze Cervené
piinasi Stésti, tak

radi davaji Cervené fazole
do jejich Lepiveé ryze

nebo do Pudinku setkéni.
Nyni, pokud nemate

tento druh ¢erveného
fazolového tésta, v poradku,
muzete je jen takto srolovat

do malych kulicek na velikost

prstu a dat je tam a to také
bude dobte chutnat.
Muzete pridat vanilku
nebo néco jiného,

tieba prichut’ bananu

do vaseho sladkého

pudinkového hrnce.

Nebo muzete oboji.
Muzete mit nékteré

s Cervenym téstem a jako
tyhle nékteré bez ¢erveného
tésta, prosté malé takové
kuli¢ky. Jakmile se uvari,
vyplavou nahoru.

Vidite,

Cinsky nazev pro

tohle je “tang yuan”
(kulicky z lepivé ryze).
“Tang yuan”

(kulicky z lepivé ryze)

zni jako

“tuan yuan”, coZ znamena
setkani, proto to

maji radi

na Novy rok, protoze jsou
radi pohromadg.

VétSinou

nemaji ¢as byt pohromadé
béhem celého roku,

tak alespon na Novy rok

se spolecn¢ sejdou

a proto to nazyvaji

“tang yuan”

(kulicky z lepivé ryze).
“Yuan” znamena kulaty
-vidite, je to kulaty tvar.
Ale zni to jako

spolecné setkani,

tak proto.

Proto miluji

tento druh pudinku

na Novy rok.

Vite, pro¢ maji Cifiané radi
cervené fazole?

Protoze

Cinska povaha je “hong”.
“Hong” znamena

uspésny, rozvinuty,

proto maji radi tento nazev.
Cifané véii v silu slov,
prosté radi hezky pfteji,

ma to smysl.

Jako kdyz

Vs nékdo chvali

nebo vam pieje jen to dobré,
pokud je tato osoba upiimna
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nebo prinejmensim ton
jakym vam pfteje, je pfijemny
pro vasi mysl,

vasSe t¢lo a vase bunky

se budou citit $t’astny.
Sila slova je v riznych
ptipadech velmi, velmi
silna a efektivni,

proto musime byt opatrni,
co fekneme ostatnim.
Vzdy teknéte néco
pozitivniho, pokud je to
mozné. Pokud ne, alespon
netikejte nic negativniho.
Lepiva ryze je tak trochu
kiehka.

A pokud doma nemate
lepivou ryzi, pro lidi

ze zépadu nebo pro lidi

z mest, muzete

pouzit pSeni¢nou mouku,
je to v poradku.

Nebo jakoukoli jinou mouku,
dokud

se nezacne lepit, stanou
se z ni kuli¢ky, jako tyhle.
Jesté néco Vam feknu o
tomto Pudinku setkanti,
pokud udélate

velké a malé,

vsechny druhy velikosti,
to znamend celou

rodinu.

Velky je pro dédecka,
babicku, stfedni je pro
rodice nebo sourozence

a maly

pro vnoucata atd., atd.
Dokonce 1 kdyz jeste
nemate vnoucata,

to je to, co si piejete

na Novy rok, protoze
Ciftané véfi, Ze se

musi starat

0 jméno své rodiny,

takZe musi

mit déti

a vnoucata.

Vidite, délam zde
vSechny druhy tvart,

velké a malé.

Ale musi byt kulaté,
kulatost znamena “yuan”.
“Yuan” v ¢instiné
znamena setkani, proto
je to dulezité,

setkéni.

A drzi pohromadg,
proto je lepiva ryze.
Vse v ¢inské filozofii

je symbolické.

Mozna je to dobry népad.
Kdyz si pro sebe piejete
dobré, kazdy den si
pfipominate

vzdy pozitivni véci
jako tohle, pak pozitivni
véci jsou vazany na to,
aby se staly.

Mozna proto jsou
Cifané tsp&sni

vSude,

kam piijdou.

Mnoho z nich jsou
uspésni dokonce

1 kdyzZ jsou do cizi zemé
s troSkou

v ruce, bohatstvi

docili pozdéji,

nebo alespon se postaraji
o rodinu,

poslou domt

finan¢ni pomoc

¢lentim rodiny.

Cinané jsou velice
talentovani, protoze
pracuji tvrde,

jsou velmi skromni,
maji se radi

a maji velmi radi

své krajany.

Naptiklad, kdyz jsem
kdysi jela do Ciny

na navstévu

a v té dobé Cina

a Taiwan (Formosa)
nemély moc

piiznivé vztahy,

bylo to pted ddvnou dobou.
Nyni jsou ptiznivé,

jsem za to velmi rada.
Dokonce potom, kdykoli
Taiwanci (Formosané)
navitivi Cinu,

pokud je tam zrovna festival
nebo jakdkoli veseld udalost,
vzdy nechaji Taiwance
(Formosany)

jit do popredi.

Rikaji

“Nechte tong bao”
znamena to, krajany,

“jit doptedu.”

Vzdy nechaji
Taiwancim (Formosantim)
to nejlepsi

misto.

Sli jsme se podivat

na feku, kde se

voda rozdéluji jednou

za den v urcitou dobu

a bylo tam hodné
Cifant a také hodné
Taiwanct (Formosanii).
A sama jsem vidéla,

jak Cifiané vzdy fekli,
“Vy pochazite z
Taiwanu (Formosy)?
Jdéte doptedu,

jdéte doptedu!”

Ano tohle je

mentalita Cifiant.
Dobr4, pfinejmensim
Cinanti z pevniny,

byla jsem velmi
pohnuta.

A jednou jsme neméli
prostiedky na to,
abychom pfesli feku

a ¢inské lod’stvo

nam prosté piijelo s lod'mi
naproti, aniZ by nam za
to néco uctovalo.

Rekli, “Nevadi,

nevadi.

Je to pro Taiwanské
(Formosank¢) krajany.*
Byli jsme velmi,

velmi dojati.

Bylo to velmi dojemné.
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Kdyby byl kazdy na
svéte jako oni, méli
bychom mir a Stésti.
Nyni vite

néco vice o Cifanech

a o Novém roce

a o jejich tradicich.
Samoziejmé, Ze Vam to
mohu vypravét porad, ale
tohle je jen o Novém roce
a o n¢kterych zakladnich
charakteristikach Cifand.
Jsou velice pohostinni,
napomocni, ne jen

k vlastnim lidem,

ale také k cizinctim.
Proto ve zpravach
slysite, Ze ¢inska nebo
taiwanska (formoska)
vlada vzdy

pomaha

méng prosperujicim
zemim,

jako Africe

nebo Stfedni Americe.
Poméhaji mnoho,

mnoho a neustale,
neustale, bezpodminecné.
Pomahani druhym je ta
nejlepsi cesta, jak se stat
lidskym. Pamatujte, abyste
dali do pudinku Spetku soli,
aby se prohloubila

sladkd chut’, aniZ byste
plytvali

spoustou cukru.

A vzdy dejte dovniti
nejdiive ty nejvetsi,
potom stedni doprostied
a nakonec ty nejmensi,
protoze se

vafii rychleji.

Takto, je to jednodussi
tak stravit spoustu ¢asu
vafenim.

KdyzZ uz budou vSechny
plavat na hlading,

pak je to v potadku.
Vidite, jak vyplouvaji

na hladinu?

Ty jsou pro

vnoucata, pokud je mate
nebo jeste nemate.

Tam! Velmi malé, malé.
Skutec¢né,

Cifiané jsou velmi pozitivni.
Vse co dé€laji, snazi se
pretocit na

pozitivni stranku.

To je pro nas velice dobra
vlastnost, abychom ji
napodobili, nemyslite? Ano.
Pokud nejste opatrni ve
svém kazdodennim Zivoté
na to, jak myslite, jak délate
a jak reagujete na

okolnosti nebo déni,

pak kdo jiny by byl?

Velmi dobréa véc, aby jste ji
délali. VSechno v ¢instiné
ma n¢jaky symbol dobra,
jinak by to

nepouzivali.

A pokud nemate tento druh,
ale chtéli byste ho,

pak je jednoduché vafit.
Staci jen suché cervené
fazole a varite je, dokud
nebudou velmi mekké a
jemné a rozemelete je

s trochou cukru, ovocného
cukru nebo sirupu, pak

to bude ono.

Bude to jako pasta z
cervenych fazoli, prosté na
zpisob, jaky ted’ mame.
Ale v dnesni dobé je
pohodIné si ji koupit.
Pokud nemate Cas, nebudete
délat pastu z ¢ervenych
fazoli, pak si ji jednoduse
koupite hotovou.

Je to také v potradku.

Ale az ptijdete

domu, vSe to uvarite

s laskou.

Recitujte Buddhovo jméno,
Bozi jméno, and¢lské jméno,
jména svatych, abyste

pozehnali vase jidlo,
pozehnali vasi rodinu

do Nového roku,

ne jen na setkani,

ale pro dobry zivot, ctnostny
Zivot a Stastny zivot.
Ctnostny zivot je Casto
Stastny zivot.

Pokud ¢inime dobré ostatnim,
vrati se k ndm milost.
Cifiané maji réeni,

ze cokoli, co

nechcete,

aby vam Cinili jini,

necifnte ostatnim.

Velmi jednoduché. Velmi
jednoduché, jak zit zivot.
Cinané maji také radi
ozdobné nefrit.

Nosi nefrit na ruce

a na nahrdelniku

nebo na nausnici,

na prstu, protoze veéfi,

Ze jim to pfinese Stésti.
Chréni je i proti zlu,

proti negativni energii.
Také mam dnes nékteré na
sobé, véfim, Ze mne ochrani
a prinesou mi $tésti,
pfinejmensim na Novy rok.
Maji nefrit velmi radi,
dokonce Boha nazyvaji
Nefritovy Buh.

Je to jen termin tUcty.

Hej, vitejte, lidi!

Stastny Novy rok!

Pravé jsem dovarila.

Jste jiz hotova?

Muizeme uz jist.

Bud’te jako doma. Jen
naposledy zkontroluji, zda
je vSe v poradku.
Perfektni, perfektni! Pani!
Az budete jist,

posypte si jidlo trochou
mletého sezamu.

Sezam musi byt trochu
prosoleny, pak to

1épe chutna.

Nyni to vypnéme,
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vse je

uvarené,

vse je vypnuto.

Tak a je to. Perfektni.

Takze to je nase

setkavaci vecete.

Velmi jednoduché, skutecné.
Horky hrnec ddme

ptimo doprostied

a samoziejm¢é mame
nealkoholické vino,

nula procent.

Pak tu mame

vSechny druhy zeleniny,
prave se nesou.

Tohle je ptipravena
zelenina, necham ji

ve vyvaru,

abychom ji hned tady

mohli uvafit a snist.

Vitejte na vecefi, lidi!
Novoro¢ni setkavaci vecere!
Velky Gsmév.

Je to tak dobré.

Podékujme Bohu, Nebi,
lidem, v§em bytostem,

za vSechno pozehnani, co
mame, za piekrasnou vecefi.
A piejeme si, aby kazdy
m¢él dost hmotné potravy,
stejn¢ jako duchovni.
Amen.

Dékuji.

Dejte si trochu tohoto do
misky.

Nudle,

dejte si je do misky.

A pak si nalijte polévku

a hned to snézte.

Nebo muzete pockat na tohle.
Kazdy si vezme jeden

a sam si ho uvafi.

Ponoftte, dokonce staci na par
sekund.

Muzete to jist syrové, vite?
Dejte je do misy a vezm¢éte
si n&které z téchto.

Jidlo. Ostré? Velmi.

Bud'te opatrny.

Tohle také, muzete to dat

dohromady.

Dal jste si polévku

do misky?

Chutna Vam to? Ano
Chutna Vam to?

Velmi dobré.

Chutné.

Velmi, velmi dobré.
Tohle je hrnec setkani.
Rikaji tomu horky hrnec,
protoze kdysi v ddvnych
dobach, pouzivali pod
kotlikem uhli

a takhle to vielo

a vSe se takto vafilo

na stole,

celé jidlo.

Je to na Novy rok.
Takze, ve gpanélsku,

se tohle ned¢la?

Ne. D¢la se tam

néco podobného?
Syrové fondue?

Takze tohle je ¢inské fondue.
Ptidejte si, jestli vam
omacka chutna.

Ostra a s6jova omacka anebo
chilli omacka.

Tyto ostré.

Tahle neni tak ostra.
Daéle mate sdjovou omacku.
To je vse.

Dobré? Chutnd Vam?
Rajcata jsou také

velmi dobra.

Rajce je dobré.

Kdyz jsem byla ve
Spanélsku, byl tam muz,ktery
se jmenoval Tomato.

Je ve Spanélsku takové
jméno?

Tomato nebo Tomas?
Ne, Tomato.

Thomas je odlisné.

Jen mi rekl,

“M¢ jméno je Tomato.”
Byl to fidi¢ taxiku.

Byl to mtij soused

ve Spanélsku

a mél vizitku

se svou adresou,
telefonnim ¢islem.
Tomato, tohle jméno na ni.
Pravda!

Ned¢lam si legraci.

Neni to vtip.

Konec legrace.

At Véam chutna!

Deékuji.

Chutna Vam to, Pablo?
Doma takto

nevarite?

Ne.

Tohle, chutné to 1épe

nez opecene.

Chutna to Iépe

nez opecené? (Ano.)

Ano, také si to myslim.
Jsou dobr¢ aspekty pro
peceni, ale tohle

je velmi chutné, ze ano?
Ano.

Je to proto,

ze ta polévka je chutna.
Rekla,

7e je to jeste

chutnéjsi nez barbecue.
Lepsi nez peceni.

Peceni ma dobré

body. Tohle je tento spravny
bod. Dobra.

Ale chutna to dobfe,

ano?

Velmi dobfe.

Protoze ta polévka je chutna.
Ten vyvar je dobry.

Ja ho uvarila.Domaci vyroba!
Jen jsem pouzila ovoce,
zeleninu a sil

a n¢jakeé to koteni.
Koriandr

drceny.

Velmi dobré.

Velmi, velmi dobré.

Tedy, vSechno je v potadku?
Velmi dobré.

Vynikajici.

Jste skoro hotovi?
Vsechno jidlo, ne?
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Nemohu uZ snist vice.
Ani ja.

Ted’ desert.

Dobré, velmi dobré.
Dobré, také velmi dobré.
Je to velmi, velmi dobré.
Velmi, velmi dobré.
Pani, hotovo!

Velmi dobré.

Tohle je jen vatfena
zelenina do vyvaru.
Pojd’te vSichni sem,
nalozim Vam piimo
od vaftice.

Protoze dnes je
Vietnamsky (Aulacky)
a Cinsky

Lunarni Novy rok,

coz je velmi dilezité
pro Cifany a
Vietnamce (Aulacy),
proto vafim

z domadcich surovin.
Tomubhle fikaji

Pudink Setkani.

Proto je vse

kulaté.

Kulatost je jako

kruh setkéni.

Prosim, tady mate.
Bud’te opatrny, pali to.
Bud'te opatrny, je to
horké vespod.

Dobfte. Dékuji Vam.
Chutnd Vam?
Doufam.

Je tohle I ve Spanélsku?
Nevim. Ne.

Je to lepiva ryze

s cervenymi fazolkami uvniti.

Fazole mate.

Tady, Pedro.

Velmi dobré, velmi ostré.
Sednéte si a jezte,
prosim, sednéte si.

Co je uvniti?

Cervené fazole.

Posypte si to trochou
sezamu. (Hm)

Sezamovy prasek.

De¢kuji, Mistryné.
Nemate za co.

Déam Vam 3, 4 kousky

a az je snite,

budete mit uspéch.

Tak to je.

Tady mate jesté vice,
pokud chcete.

Mame ted’ vice moZnosti.
Bajecné!

Mate sezam?

(Ano.) Ano, dobra.
Trochu vice, ano?

Hezky Lunarni Novy rok, ze?
(Ano) Poté si dame

¢aj

nebo kavu.

Zalezi na Vas.

Ten vypada

trochu Cerné€, asi Ze ma
¢ervené a bilé fazole,
vibec ne. (Vibec ne.)
D¢lala jste ty koule?
Délala jsem je vlastnorucné.
Jsou dobré, dobré.
Zajisté.

Jak jste pfisli, m¢la

jsem jiz umyté ruce.
Jinak bych je méla bilé
jako rukavice.

Velmi sladké. (Ano.)
Velmi sladké.

Obycejné si

na to mizete dat zazvor,
ale nevim, jak sklizi
ZAzZvor.

Pokud uz zazvorové sazenice
odumfely, zezloutly

a neziji, pak mizete

vzit kofen, ale
neublizujte Cerviim

a muZete

snist ten zazvor.

Ale nemizete védét,
jestli to takhle délaji,
takze zdzvor nejim.
Pokud bych si to vypéstovala
sama, véd¢la bych,

tak bych ho snédla.
Nevime, zda

ta rostlina byla

zabita nebo odumfela
(sama od sebe).

V3e samoziejm¢e délam
vlastnorucné.

Jsem kucharka, ne?
Dékuji.

Pravé ted’ tu pracuji rukama
s moukou.

Vidite, kouknéte. (Ano.)
Tady je mouka.

Mouka; neni to mnoho prace?
Se spoustou potéSeni.

Ve Spanélsku, kdyz nékdo
dobfe uvari, zvolame

,, T Tikrat hura

pro kuchare.*

Ano?

Hura! Hura! Hura!

Pro kuchare!

Tti huré pro kuchate.
Hura! Hura! Hura!

D¢kuji Vam mnohokrat.
Jsem velice pysSna.

Ttikrat hip- hip!

Dojdu pro ¢aj.

Dobra.

Kévu nebo ¢aj?

Kévu.

Jeden caj.

Také kavu.

Jsme velmi st’astni.

Ano, ano.

Pravdépodobné¢ proto,

ze je to setkani.

Rika se tomu

“Pudink setkdni.”

Dokola, spolu,

rodinny kruh.

Uzijme si to, bud’'me S$t’astni.
Protoze za cely rok

na sebe nemame Cas.
Takze na konci roku
piijdou domt, na prazdniny.
Vsichni spolu.

Takze to je pudink Stésti.
Dé&kuji.

Moc se mi to libi.

Libi se mi vse.

Stastny? (Ano.)
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Dobry host. 400 grami

Muzete pftijit znovu. lepivé ryzové mouky

Kazdy den. Pasta z ¢ervenych fazoli
Kazdy den Spetka soli

pokud mizete hm? Vanilkova nebo jina ptichut
Nepotieba pracovat, (Volitelné)

prijd’'te kazdy den, vaite, Mlety sezam

jezte, jezte. (Jenom jezte.)
Nevadi mi to.

Réda vatim.

Rad jim.

Ale nyni,

mam napilno,

jinak vafim rada kazdy den,
neni to pro mne problém.
Date si jesté?

Pokud Vam to chutna,
muzete si dat vice.
Dobra.

SLOZENI

Horky hrnec:

1 hrnec filtrované vody
Ovoce (naptiklad jablko,
hruska, cuketa,

okurka, dyn¢)

2 polévkové 1zice
houbového koteni

1 polévkova lzice soli

2 polévkoveé 1zice

so6jové omacky

Jablkovy dzus nebo ovocny
cukr (volitelné)

Mlety koriandr

Pét vini (n€kolik Spetek)
Mlety Cerny pept
Rajcata

Lilek

Zelené¢ fazole

Cuketa

Zelena paprika

Zluta paprika

Hrasek

Houby

Kukufice

Okurka

Spagety, nudle
(prusvitné)

Puding

Filtrovand voda

Ovocny cukr
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