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Dar lasky:

Jednoduché a vyzivné vareni

s Nejvyssi Mistryni Ching Hai:
Recky salat s veganskym feta
syrem,

Houbové kari,

Soté z hroznovych rajcat,

Sendvi¢ s veganskou klobasou a

lilkovym paté

SLOZEN{

RECKY SALAT

S VEGANSKYM

FETA SYREM

lokurka

1 rajce

2 balicku veganského

feta syru

HOUBOVE KARI
Cerstvé houbicky

1 pol. 1zice olivového oleje
Jablkovy dzus

¥ kavové 1zice houbového
nebo zeleninového koteni
1 polévkova lzice

sypkého kari

2 kdvové 1zice papriky
Spetku soli

Y2 kavové lzice
balzamového octu
(volitelné)

SOTE Z HROZNOVYCH
RAJCAT

Hroznové rajcata

1 pol. 1Zice olivového oleje
Jablkovy dzus

2 kdvové 1Zice houbového
nebo zeleninového koteni
Spetka soli

Mlety Cerny pept
Koriandrovy prasek
SENDVIC S VEGANSKOU
KLOBASOU

S LILKOVYM PATE
Veganska klobasa

nebo vegansky hot dog

1 pol. 1Zice olivového oleje
Francouzsky chléb

Lilek (libovolny)

KORENI

Kecup

Hoft¢ice

Cili omacka

Séjova omacka

Také dnes si pripravime
néco velmi rychlého.
Dejme tomu, Ze k vam mayji
prijit skvéli pratelé,
pratelé, kterych si

opravdu vazite.

A doma nic moc nemate,
dokonce nemate moc ¢asu
néco pripravit, tak jen
pfipravime néco rychlého,
ale skvélého a jednoduchého.
Udélame néco jako tecky
salat s houbovym kari
korenim,

soté z hroznovych rajcat

a sendvic s veganskou
klobasou. Je to velmi
jednoduché a rychlé.

Nyni nejdiive udélame
samoziejme salat,

protoze ten je za studena.
Salat se sklada z okurky,
rajcat a trochy veganského
feta syru,

sojového feta syru.

Miizete si ho zakoupit

v prodejné zdravé vyzivy.
Ma prichut citronu.
Samoziejmé, jestli chceme,
muzeme také

ptidat papriku.

Nyni, je jiz okurka omyta.
Rajcata jsou také jiz umyta.
Vybrali jsme kiupavou
mladou okurku

a nakrdjime ji.

Nejdtive ji rozpulte

a nakrajejte na Sest Casti.
Jako prst, jen ji nakrajejte.
TotézZ s rajCaty,

jen nakrajejte rajcata,

to je vse.

Nakrajejte na centimetrové
kolecka a pak na kostky.

To samé udélejte

s veganskym feta syrem,
pouzijte, kolik je potieba.
Myslim, ze ptl baleni

je dost

a nakrajejte to.

Rekové pouzivaji

kozi syr,

rajcata, kozi syr a okurku,
to je vSe. Skute¢né

je to velni jednoduché.
Nyni ddme toto v§e do misy
a je hotovo,

takto jednoduse.

Misu nazdobte.

Nemusite to michat,

vas$i hosté budou pouzivat
paratka na napichnuti
kouskd.

Dejte na jednu stranu
okurek,

na druhou stranu rajéata

a nahoru si pak dejte

syr nakrdjeny na kosticky.
Pak si je budou paratkem
spole¢né napichovat.

Tak to je.

Vypada to velmi hezky

a velmi jednoduse, pravé tak.
Nechame to tady

a az uvatime vSechno
ostatni, mizeme je pak
dat spolecné.

Nyni miizeme uvaftit houby,
velmi dobré Cerstvé

malé houby,

a hroznova rajcata.
ProtoZe spéchate, mizete je
vafit ve stejné dob¢.
Dejte do obou panvi
olivovy olej.

Jedna polévkova 1zice

do kazdé panve.

To je vSe, co udélame.
Nechame ho rozehftt.

A poté, co se rozehieje,
vloZime tam naSi hmotu.
Dale tady mame trochu
jable¢ného dzusu,
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pfiddme ho tam, abychom
prisladili na$ pokrm.

Malé houby...

Nechte je trosku prosmazit,
trochu jable¢ného dzusu.
A nyni to tam nechame.
Nyni si ddme do panve
hroznova rajcata.

Rajcata jsou jiz v panvi

a trochu se prosmazi.

Ne ptili§ vysokou teplotu
a hiibky se také hezky
dusi.

Dame také trosku,
malinko do panve s rajcaty.
A do htibkii ddme trochu
vice kofeni,

tireba houbové koteni

nebo néjaké

zeleninové koteni.

Pil kédvoveé 1zicky do kazdé,
jednoduché, snadné.
Nechat zvolna povarit,
povarit, povafit.

Musime néco piidat

do naseho jidla.

Jedna polévkova lZice

kari kotfeni

a pul 1Zice papriky.

Dobte to promichejte,

jen Spetku soli.

Nechte mé zkontrolovat,
jestli to dobte chutna.
Rajcata, pani,

vaii se tak rychle!

Uz je to dobré.

To je ono, to je ono!

Dejte do htibkt trochu
balzamového octu

a pul kavové 1zice

na prohloubeni chuti.
Musime snizit ohfev
rajCatiim, jinak

by se to vatilo pfili$ rychle.
Velmi, velmi dobré!
Dokonce nepotiebujete ani
balzamovy ocet, ale

jestli ho mate radi,

pak je to dobré.

Nyni do rajcat ptidame
Spetku soli,

cerny mlety pept,

trochu mletého koriandru.
Nyni ddme vSechny hiibky
do misy

a také rajcata do druhé misy.
Stale v tom vidime rajéata,
neni to vSe rozvareno.
Vidite, hned tu uz mate

tf1 chody jidla.

Recky salat,

houbové kari

rajcatovou chery omacku.
Nyni je jedna z panvi stale
horka.

Déme na ni veganskou
klobasu,

hot dog klobasu — to je
americky styl -

ale jakykoli styl budete d¢lat,
dejte to tam ohrat.

Muzete to také nahiat

v mikrovince na 2 minuty,
to bude dobré.

Nechte to tam.

Déme do toho trochu
olivového oleje,

asi tak polévkovou Izici.
Pockejte, az se ohteje
nebo trochu osmazi,

pak je hotovo.

Trochu to ocistime.

Dale tady mame chleba.
Bud’ pouzijete tento druh
chleba nebo miiZete pouzit
francouzsky chléb.

Muzete pouZit tento chléb.
Ja vyuziji francouzsky chléb.
Musime otocit klobasy

na druhou stranu.

Az budou ob¢ strany
dozlatova, pak to bude

v poradku. Dokonce

to muzete varit nebo grilovat
nebo ohtat v mikrovince.
At je to rychle,

pamatujte, protoze

vasi pratelé nemaji

mnoho Casu a vy si jich lidi
chcete uzit

a ne stat v kuchyni a celou
dobu vafrit.

Tak udélejte, cokoli je rychlé,
to je fajn. Dobr¢.

Uz to obrat’te.

A nakrdjime chleba

na §itku klobas

a nechame je tam, aby se
ptitel nebo ptitelkyné mohl
nebo mohla rozhodnout,

co bude chtit

k veganské klobase.

Tady jsou.

A rozpulte si uz chléb,

aby to nemusel

prilis krajet.

Chutna to skvéle,

pokud na to date trochu
lilkového paté.

Vyrabéji to uz hotové

a muZzete takto.

Veganska klobasa je hotova.
Muzete si ji bud’ dat

do sendvice nebo

ji dat na tacek

a pak se znamy nebo znama
sama obslouZi.

Protoze klobasy

muzete také jist

timto zptuisobem, tak jak jsou,
takto,

s raj¢atovou omackou,
kterou jsme si uvarili.
Nebo ji dat dovnit

a udélat sendvic.

Péni, velmi pekna klobasa!
Tato chutna velmi dobre,
americka znacka.
Americké klobasy

jsou skute¢né nazyvany
Velky Frank.

Velky Frank,

mam rada tuto znacku,

ale 1 jiné veganské klobasy
budou dobré.

Uz jsme si takto nakrajeli
chleba.
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V4as znamy to mize bud’
jist takto nebo si dat
klobasu dovnitf

a ud¢lat hot dog.

Muzeme na chleba misto
veganského masla
rozprosttit trochu

lilkového paté,

jen to takto poloZte.

Pak to mize vas znamy takto
jist nebo si dokonce miize dat
veganskou klobasu spole¢n¢
s lilkovym paté.

Chutna to dobfe!

Je to prosté jednoduché,
pratelské, ptijemné jidlo,
které nabidnete vaSemu
znamému, kdyz on nebo ona
ptijde necekané

nebo kdyz jste

v ¢asové tisni.

Vase jidlo je pfipraveno a
vaSemu znamému bude
chutnat. Bude to vypadat
takhle. Nemusi to vypadat
pfesné takto.

Miizete ho podavat

s limonadou nebo vodou.
Déle mame na stole lahev
filtrované vody,

tak nemusime pouzivat
lahve z plastu.

Vycerpejte jakékoli
plastové lahve, které jste
koupili a pozd¢€ji mozna jen
pouzijte néjaky filtracni
piistroj na filtrovani vody a
pak uz nebudete muset
kupovat vodu v plastovych
lahvich.

Jestli mate n¢jaké

keksy a suSenky

muzete je tam dat

pro vaseho zndmého

a pfipravte si je pro n¢j
nebo pro ni na pozd¢ji k ¢aji.
Na sttl polozte prosim
rajcatovy kecup,

¢ili omacku, hofcici

a s6jovou omacku pro pftipad,
ze by vas pfitel chtél
zvyraznit vice chut’.
Nezapomente rozsvitit
svicky.

Vypada to se svickami
vitanéjsi, teplejsi

a romantictéjsi,
nemyslite?

Je to nevSednéjsi.
Dokonce jen jednoduché
jidlo vypad4a mimotadné,
pokud rozsvitite svicky.
Doufam, ze vas tento zptisob
pot¢si. Rada si to délam.
Je to velmi, velmi pékné,
tfi chody jidla.

Mame vSe:

salat, dobry, chutny
chutné houby

a rajCata

a také sendvic,
samoziejme.

Tyto cherry rajcata
muzete jist s ryzi

nebo s chlebem.

Velmi dobré.

Ktery si date?

Tento nebo tyto zde.
Dala bych si tento.
Tento. Tady!

(Dékuji.)

Mate to také radi? (Ano.)
To je americky hot dog.
MuzZete si to dat s chlebem.
Jak chcete.

Vezméte si jeden kousek.
(Dé€kuji vam.)

Nabidnéte si také tento.
Vypada hezky.

Také dobte chutna.

Date si?

Jsou tak krasné.
Samoziejmé jsou nadherné.
Tady to mate.Tady to je.
Muzete si to dat

s keCupem.

Jezte to s keCupem.
Mohla bych to pro vas

spravit? Jesté jsme to nikdy
nejedli.

To je americké jidlo.
Muze se to jist spolecné.
Miizete si to sem polozit.
Jezte to s hot dogem.
Tady, tady!

Pozvu vas, abyste okusili
americké jidlo.

(Dékuyji.)

Tohle mit v celé Cing
nebudete.

Ne.

Proto je to dobré.

Mate to radi pikantni?
Neodvazuji si jist prilis ostré
jidlo. Nechcete to ostré.
A co vy?

Pro mé¢ je to dobré.

Pro vés dobré?

Ona je z Hunanu, tak
pravdépodobné muize
jist ostré jidlo.

Také to mam rada ostré.
Jen trosku.

To neni velké mnozstvi.
Tento kousek mizete jist
rukama.

Nebo to miiZete jist timto
zpisobem.

Takto!

Také existuji jiné véci,
které se k tomu hodi.
Vice nez jen toto.

Hodi se k tomu keCup

a hof¢ice.

Je to podobné vasabi,
pikantni. (Pikantni?)
Takto to chutna dobfe.
To je v potadku,

pokud to chutna dobfte.
Je to vynikajici.

Mém pro vas vice
neobvyklych jidel.

Tohle tady.

To jste d¢lala sama,
Mistryné?

Samoziejmé!

Dé&kuji vam! Dékuji vam!
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Chcete to jist s ryzi

nebo jen s chlebem?

S chlebem je to dobré
nebo to mizete jist

S IyZi.

Mame tu ryzi.

Udélejte si n€jaké misto
na zeleninu.

Praveé se to uvarilo,

stale je to teplé.

Délate to takto v Cing?
Ned¢late?

Ne tak dobré.

Tohle je velmi jednoduché
a velmi rychlé.

Pozd¢ji si miizete dat
tento salat.

Znam to, to je tofu.
Spravné!

Tohle je také udé€lano

z tofu.

To je syr.

To je tofu,

ale ne opravdové tofu.
Ptidavaji do toho

mnoho bylinek

a udélaji z toho syr.

Je to prilis pikantni?

Ne, ne.

Proc¢ tedy placete?

Jsem nesmirné dojata.
Jen vas hostim

trochou jidla.

Je pro m€ nemozné vas
vSechny pozvat, plny dim
lidi, aby pfisli, tak jsem jen
symbolicky pozvala dva
Z Vas.

(Dékuji vam.)

Ryze.

Protoze tohle chutna
dobte také s ryzi.

Také s timto.

Je to vynikajici.

Je to jako kari.

Doma to jime kazdy den.
Rozumim.

Obavam se, Ze vam to schazi.
Mate to vSechno?

Ochutnejte tohle.

Na tento jsme dala

lilkové paté.

Je to dobré?

Velmi delikatni!

Pridejte si.

Vezméte si, kolik chcete.
Dvé mi staci.

V poradku, v poradku.
Pridejte si, jestli chcete.
To je bohaté porce.

Také tento.

Ptipravila jsem to pro vas.
Kdybych byla sama,

jedla bych to jenom takhle.
Jen to spole¢né napichnéte
a jezte, vSechny tfi druhy
dohromady.

Kdyz mame hosty,

takto se o to délime.

Tento vypada

dost obycejné.

Ale jestli to ud¢late takto,
vypada velmi hezky.

Ano! (Velice chutné.)
Okurka a syr.

A také...

rajcata.

Rajce. (Rajce)

Snézme tii spolecné.
Pravé jako salat.

Zkuste to jist takto.
Vypada to velmi hezky,
protoze jsem to tak
nazdobila.

Jinak,

jsou vSechny v jedné mise.
Delikatni.

Obavala jsem se, Ze kdyz jste
Cinanka, nebude vam hot dog
chutnat, ale mate ho rada.
Je to docela dobré.
Americké jidlo je

docela dobr¢, spravné?
(Ano. Ano.)

Pfidam vam.

Jeden navic.

A druhy pozdéji.

Dobra!

Tady.

Pridejte si, dokud
nebudete syti.

Pozd¢ji si dame Caj

a ochutname tyto susenky.
Pravé mi je pfinesli

z Formosy (Taiwanu).
Jsou vynikajici.

Vypada to jako tofu,

ale neni to tofu.

Neni, fikala jsem vam.

Je to vyrobeno ze sdjového
mléka, také z tofu rodiny.
Avsak

ptidavaji tam

mnoho kofeni.

Rovnéz jezte tii spolecné.
Ano! Je to artistické.
Tady! Tento.

Zkuste to!

Jeden, dva.

Napichnéte je spole¢né.
Proto jsem je sem polozila.
Tti. Tti z nich.

Vsechny tii spolecné.

Tt rozli¢né chuté jsou
zkombinovany dohromady.
Ano! Je to odlisné?

Ano, je to rizné.

Naugila jsem se to v Recku,
ale v Recku pouzivaji
opravdovy syr — kozi syr -
vyrobeny z koziho mléka.
Syr z mléka.

Syr z mléka, spravne!

Ale my nekonzumujeme
mléko.

Jsme vegani a nejime
mlécné vyrobky,

tak pouzivame tento
vegansky syr, ktery

je vyroben ze sojovych fazoli.
Je to vynikajici?
Vynikajici!

Opravdu vytecné.

To je mléko

z rostlinného pivodu.
Vsechno je rostlinného
puvodu bez néjakych
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zivocisnych slozek.

Na zdravi! (Na zdravi!)
Stastny Novy rok!

Piejeme Vam Mistryné dobré
zdravi a krasu.

To samé i vam obéma.

Na zdravi!

Tento népoj se také dobie
hodi k americkému hot dogu.
To je pomerancovy dzus,
nebo si mizete dat néjaky
druh ovocného dzusu.
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