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Nasi l'udia musia

viac rozsirit’ rieSenie,
ktorym je

vegetarianska strava.
Robime to, ¢o mézeme,
pokial siahaju

moznosti nasej skupiny.
Kazdy ma obavy

ale robi sa malo.

To ¢o teraz potrebujeme,
je akcia.

Akcia vlady,

aby informovala l'udi

a posilnila novu

zivot zachranujucu stravu.
To znamena vegéansku stravu.
Alebo aspon vegetariansku.
Trocha mlieka tu a tam,
pokial’ ho pouziji midro
v pripade nudze,

by bola v poriadku.

Ak ale chovame

prilis vel'a dobytka,
potom je to zbytocné.
714 karma zabijania
nemoze byt’ odstranena,
kym l'udia kracajt
opa¢nym smerom

a umyvaju si ruky

v nevinnej krvi.

Otazka je, povedali ste,
ze keby sa vSetci l'udia
stali vegetarianmi,
potom by sa globélne
oteplovanie zastavilo

v priebehu 2 mesiacov.
Otazkou ale je,

ze vSetky kravy a zvierata,
ktoré produkuju

vSetok ten metan,

budu stdle nazive
d’al$ich desat’ rokov.
Takze ako to, Ze by sa
globalne oteplovanie
zastavilo tak rychlo?

Nie st to len kravy,

su to aj oSipané,

kurcata, morky,

kacky, husi, kozy,

ovce atd’., ktoré nemaji

taky dlhy zivot ako kravy,
takze oni zomru prirodzene
a toto vel'mi prispieva

ku globalnemu otepl'ovaniu,
nielen kravy.

Keby to bol len samotny
metan zo zvierat,

potom bude tiez

pohlteny a rozptyleny

do vzduchu

a nebude uz ziaden novy.
A tak isto

to nie su len zvierata,

je to mnoho veci,

ktoré su prepojené

so zabijanim zvierat

a ¢istenim zvieracich mftvol,
¢istenim celého

ich zivotného priestoru,
kde ziju, doprava,

lekarske vybavenie a

lieky suvisiace so zvieratami,
l'udia, ktori ochoreju

od zvierat, doprava l'udi,
ktori ochoreju od zvierat

a mnoh¢ d’alSie veci.

A kvoli tomu.

produkuju aj viac CO2.
Sklady a vSetky mozné
skryté néklady

zahtiajuce l'udi

a choré zvierata,

umelé hnojiva zo zvierat

a kvoli vacSiemu mnoZstvu
krmiva pre zvierata,

umelé hnojiva kvoli
vacsiemu mnozstvu krmiva
pre zvierata, odlesiiovanie
vécsich ploch lesa kvoli
pestovaniu krmovin pre
zvierata, hnojenie,

odtok odpadov,

kyslost’ sposobena
odtokom odpadov,

zmena pocasia,

a nasledné vicsie nicenie,
erdzia

a potom rekonstrukcia atd’.
Je to cely retazec dosledkov.
Nie je to len

metan zo zvierat.

A pretoze ak znizime
mnozstvo metanu,

to znamena zmensit’
globélne otepl'ovanie a
zmenS§it’ globalne oteplovanie
znamena este viac

znizit mnoZstvo metanu
z permafrostov,
zamrznutého bahna atd’.
A znizenie kyslosti

kvoli odtoku znecistenia
70 zivoc¢isnych odpadov,
kfmenie zvierat,

umelé hnojiva, pesticidy
a vSetko ostatné,

cely retazec.

Stoji to viac

a ked’ je viac metanu
potom to vytvara

eSte viac metanu atd’.
Takze to nie su len zvierata,
fyzicky a vedecky povedané.
A dalsia vec,

'udia cely ¢as zabudaju
na ,,pri¢inu a nasledok®,
na karmu.

Dokonca aj teraz,

ked’ po celé tie roky

jedli méso a obratia sa

k vegetarianskej strave,
ich rakovina

sa zmens$i alebo ul'ah¢i,
ich choroba je prec,
dokonca aj srdcovo-cievne
ochorenia a mnoho inych
choréb zmizne.

Takze aj keby tu

metan zo zvierat

stale bol vo vzduchu,

ale my sa odvratime

od zabijania,

odhodime misiarsky noz,
potom sme ochranovani
nasou vlastnou cnost’'ou.
A kazdého bude chréanit’
pat’ anjelov.

Pretoze ako vidite,

aj ked’ uz l'udia ochoreli
vo vnutri tela
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na rakovinu,
srdcovocievne ochorenie,
na srdce,

vSetky mozné veci,

ked’ sa obratia

k vegetaridnskej strave,
ich choroba je proste prec¢
v kratkom Case alebo
okamzite! Co povedat

o vonkajSom vplyve?

Uz to viac nie je.

Sme chraneni, ked’ sa raz
obratime a staneme sa
sucitnym ¢lovekom.
Nehovoriac

o fyzickom vplyve.

Ale fyzicky vplyv do toho
mozete zaratat’ tiez.

A potom budete vediet’,
7e to bude ovel'a znizené,
aj ked’ kravy budu este

zit’ d’alsich 10 rokov
alebo 20 rokov

alebo kol'kokol'vek rokov.
Pretoze sme ochranovani.
Ked’ sme stcitni,

sucit nas obali

a budeme odolni.

Preto mnoho l'udi, ked’ sa
obratia k vegetarianske;j
strave, vyliecia sa zo svojej
choroby. Bolo to dok4zané
lekarskou liecbou,

a vedeckym vyskumom.
Ale karma je tiez

zabavna vec.

Je vel'mi presna,

takze aj ked’ uz sme
otraveni skrz na skrz,
stale sa eSte mozeme vyliecit,
ak budeme vegetarianmi,
nehovoriac o metane

v ovzdusi.

Ten zmizne.

A aj keby tam bol,

nebude vas ovplyviiovat’.
Tak to je. Vyskusajte to.
Ano. Dakujem, Majsterka.
Zdravim, Majsterka. (Ahoj.)
Majsterka, mnohokrat

ste spominali,

7e by sme si mali zvolit’
organické potraviny.
Mali ste jednu prednasku
v Korei s ndzvom
»Jahodova ryba®,

kde jeden ziak vysvetloval,
7e DNA rastlin

je mozné zmiesat’

s DNA zvierat.

Aky dosledok

by mohla mat’ také strava
na nase praktikovanie
ohl'adne prikazani?

Aj ked’

umyselne nezabijame
zvierata kvoli jedlu

ani ich nemieSame

do vegetarianskeho jedla,
aj tak mame nejaké

malé dosledky.

Mozno to ovplyvni

vase praktikovanie,

vaSu koncentraciu pocas
meditacie alebo by to mohlo
ovplyvnit aj vase telo.
Pretoze ked’ raz
praktikujeme duchovne,
nase telo, nasa mysel’,
naSe bunky, DNA,
vSetko je také Cisté.
Takze nebude tolerovat’
nic¢ necistého,

¢o prichadza do tela.
Preto ked’ ste chori

a podobne,

to je sposob,

ktorym sa telo pokusa
zbavit’ toxinov alebo
nevhodnej latky, ktora
sa dostala do vasho tela.
Takze sa pokisme jest’
natol’ko organicky, ako je to
mozné. Je to lepsie.

Cista strava,

Cista zelenina.

Preto som povedala
vaSim bratom a sestram
na inych semindroch,

7e si mozete pestovat’

vlastnu zeleninu.

Kazdy si mdéze vypestovat’
dost’ na nasytenie svojej
vlastnej rodiny, staci ak ma
maly dvor.

Alebo si mézu pestovat’

na balkone alebo na streche.
Alebo v garazi,

robte, Cokol'vek mozete,

ak mozete.

Organickeé jedlo,

organicka zelenina,

Cista a jednoducha

je pre nas vzdy lepsia,
nielen fyzicky

ale aj duchovne.

Dakujem, Majsterka.
Nemate za Co, draha.
Zdravim, Majsterka. (Ahoj.)
Majsterka,

mate také dlhé, svieze

a krasne vlasy.

Ludia sa boja,

7e nedostanu

dost’ vitaminov

alebo vyzivnych latok

z rastlinnej stravy.

Je vegetarianstvo
tajomstvom vasej prirodzene;j
ziarivej krasy a vlasov?

Vy sama mate krasne vlasy.
Preco sa pytate mna?
Dakujem.

Vegetarianstvo
samozrejme pomoze

vaSim vlasom.

Pretoze ziva zelenina
obsahuje lipidy.

Su dobré na vsetko,

nielen na vlasy.

Ale ktokol'vek, ak nemate
dobré vlasy,

¢1 uz vegetarian alebo nie,
mozete vyskusat’ oSetrit’

si ich krémom a nie¢im
vyzivnym na vlasy.

V stcasnosti

toho existuje mnozstvo.
My sme vegetariani,
pretoZe milujeme zvierata,
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nie preto, ze si chceme
udrzat’ svoje vlasy.

TakZe mozno vam stéle
mozu vypadavat vlasy,

aj ked’ ste vegetarianom.
Musime vyvazit

svoju stravu,

potom to bude dobré na
vSetko, vratane vlasov.

V skutocnosti sa tak vel'mi
nestaram o svoje vlasy.
Okrem dni,

ked’ obcas varim pre
Supreme Master Television,
prave teraz

jeme len plody zo stromov,
napriklad ovocie.

Aj plodovt zeleninu,

ako je baklazan, paradajky,
uhorky, tekvica, dyna

a podobne.

Uz viac nejeme takzvanu
listovu zeleninu.

Takze cokol'vek jete,

len pamétajte na

Bozsku Silu, ktora nas zivi
a stara sa aj o vase vlasy.
A ak vlasy mate, dobre,

ak vlasy nemate,

rozlucte sa s nimi.
Dakujem, Majsterka.
Zdravim, Mistryné&. (Ahoj.)
Poslala byste

nove zvolenému prezidentovi
USA néjaky vzkaz,

kromé¢ toho at’ je vegetarian
a chové se ekologicky?
D¢kuji Vam.

Nejdiive ze vseho,

jsem na n¢ho velice pysna,
ze je skutecné

velkou nadéji pro

mnoho lidi a pfinasi

hodn¢ inspirace

mnoha Ameri¢aniim

a také obyvateliim svéta.
Jsem na ného pys$na

a chci mu pogratulovat.

A vim, Ze je

ve velkém tlaku, protoze

lidé od ného budou

hodné ocekavat, hodné.
Doufam, ze je silny,
zdravy a moudry,

aby naplnil ocekavani lidi,
ale bude toho na ného
hodné, hodné.

Co se tyce toho,

7e je potieba stat se
vegetariany a byt ekologicti,
on o tom uZ Vvi.

Je néco,

co bych mu rada tekla:
Drahy prezidente Obama,
nebud’te prezidentem,
bud’te vyjime¢nym vidcem.
Bud’te soucitnym vidcem.
Bud'te jednim

z vlidnych vidct

a bud’te samoziejmé
soucitny

a podporujte u Ameri¢ant
soucitn&jsi zpusob zivota.
Bud’te hrdinou, bud’te
ochrancem Zivota, bud’te
historickym veganskym
americkym prezidentem

a ved'te svét k zachrané.
Rozsifujte mir a lasku,
omezte a oddélte

valku a nenavist.

To bych mu tekla

a on by rozum¢l.

D¢kuji Vam, Mistryné,

to bylo skvélé.

Rado se stalo.

Zdravim, Mistryné. (Ahoj).
Moje otazka se tyka
nového prezidenta.

Jaké jsou vyhlidky

na mir ve Stiednim vychodé¢
konkrétné s novym
prezidentem USA?
Mistryné, jeho jméno je
Mubarak a v arabsting

je Mubarak “pozehnany”.
On je pozehnany prezident.
Ano, on je poZehnany.
Podivejte se kolik lidi

ho podporuje,

kolik lidi ho miluje.

A s velkou moci ptichazi

i velka zodpovédnost.

Co se tyce

vyhlidek na mir

na Stfednim vychodg,
konkrétné

s novym prezidentem,

slibil na pfednim misté jeho
programu, Ze na Stfednim
vychod¢ nastoli mir. (Ano.)
Toto slibil

a dokonce telefonoval
prezidentiim

Palestiny a Izraele,

aby jim to oznamil.
Doufejme tedy,

7e se s jeho uptimnosti

a nov¢ ziskanou popularitou
a moci néco stane,

co prispéje k pravde

a trvalému miru

ve vasem kouté svéta.
Protoze vim,

7e Vvas to zajima.

Mne to také zajima,
prestoze nejsem Zidovka

a nejsem Palestinka.

Ale miluji vSechny

tyto lidi, a jsem si jista,

ze spolu budou mluvit

a vzéjemné si rozumet.
Bude to také zalezet na
palestinské a izraelské vlade.
Modlime se za né.

Ano. Dékuji Vam, Mistryné.
D¢kuji Vam.

Protoze lidé chtéji mir,
vlada ho musi zajistit.

Ano.

Vypadate krasné.

Jako Zidovska princezna.
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