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Ego nas oddel'uje od nasho
pravého Ja

Mudrost’ je skuto¢ne dolezita
a ego musime zmensit'.
Cim mensie ego, tym lepsie.
Je to Skoda,

pretoze my skuto¢ne
nepotrebujeme toto ego.

To ,,ja*, ktoré uz vsetko vie.
To ,,ja*, ktoré je

expertom v tomto

a Specialistom v tamto,
vobec nepotrebujeme.
Pretoze keby sme ho nemali,
boli by sme inteligentnejsi.
Stali by sme sa skuto¢ne
inteligentnejsi, bystrejsi.
Jediny dovod, preco dokdzem
robit’ dobre mnoho veci,

a Ze sa to vam

a kazdému paci,

je to, Ze mam mozno

vel'mi malé ego

alebo uplne ziadne.
Neustale sa kontrolujem,

¢i sa objavi nejaké ego.
Pri¢inou, ze vase ego
neodchédza, je mozno to,
Ze nemate moznost’ zazivat
tazkosti s inymi 'ud’mi.
Nikto vas nekontroluje,
nikto vés neopravuje,

nikto vam nehovori,

¢o je na vas zl¢,

pretoze nerobite nic¢

s inymi [ud’mi.

Alebo ste vo velmi

vysokej pozicii,

mimo spolocnosti,

ste S¢fom, nejakym
riaditel'om, manazérom

a podobne.

A vy ste ten,

kto kazdému stale hovori,
¢o treba urobit’.

A nikto vam

nikdy neodvrava.

A niekedy tiez,

aj ked’ ste praktikujtci,

ale nemate moznost’,

aby vas niekto iny opravoval.
Nebud'te urazeni,
odstrarite to ego.

Dobre.

Napriklad

kazdy sa na vés pozera

a mysli si,

7e ste velky a pretoze

ste boli vzdy zvyknuti
hovorit’ 'ud’om, ¢o robit’,
ak sa teraz sami
nekontrolujete,

vase ego tam stale je.

A silnejSie, nez kedy
predtym, pretoze ma moznost’
rast’ a vy nemate moznost’
zbavit’ sa ho.

Odrezat’ strom

nie je vzdy dobré

ale zbavit’ sa ega je dobré.
Viete, my nie sme stromy.
Stromy u mna,

mam vel’a olivovnikov

a zvycajne l'udia,

ktori tam zili predtym,
orezavali olivovniky

na vel'mi kratko.

Neviem preco.

Oni hovorili,

zZe to Setri vodu.

Ak niekto vie nieco

o olivovnikoch, povedzte mi.
Mozno aby rastli lepsie.
Aby boli lepsie olivy
alebo lepsie rastli stromy?
Plody.

To som si myslela aj ja.
Naopak,

nezila som tam par rokov.
Dokonca sme ich

ani nepolievali.

Nestrihali sme ich,

pretoze som sa bala,

7e to bude strom boliet’.
Skuto¢ne nerada orezavam
stromy, ak nemusim.
Necham ich rést

a tento rok mi

moj sused povedal,

ze nikdy nevidel tol’ko oliv

a také dobré, za cely Cas,
o tu Zije.

Zije tu uz dlho,

viac nez 10 rokov.

A o sa tyka vSetkych oliv,
povedal: ,,M6j Boze!
Tolko, tol’ko oliv!*

Méme problém so zberom,
pretoze nemame dost’ I'udi.
Mame zariadenie

a spraciivame to sami.
Olivovy olej, ktory robime,
je vel'mi dobry.

Velmi slavny v okoli.

Nie je to vzdy tak,

7e ked’ orezete stromy,

je to lepsie.

Nestrihdm olivovniky.
Nechéavam ich rast.

Rastl vel'mi rychlo.

St také povabné,

vyzeraju krasne!

A je z nich tol’ko oleja.
Taka hojnost’ plodov.
Neublizujeme im, pokial
sa tomu modzeme vyhnut'.
Dokonca ani nekosime travu.
Na jar a v lete vyrastie

a v zime zomrie a stane sa
prirodzenym kompostom.
A tak ju len nechavame tak.
Rastie sama.

Pestujeme.

Nestrihame, nekosime.
Netrapime sa tym.

Za prvé: neradi Cokol'vek
sekame, strihame.

Za druhé: mame vel’a prace.
Ani vtedy, ked’ nie sme
zaneprazdneni, nesekdme nic,
pokial to nie je skuto¢ne
nutné. Na mnohych miestach,
kde som zila, je to tak.
Nielen teraz, po tom,

¢o som dlhy cas,

mnoho rokov Zila

v inych krajinach.

Ked som doma,

ni¢ nesekam, nestriham,
len minimalne,
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ked’ konare prili§

zasahuju do cesty,

mohli by vam poskrabat’ oko
a podobne.

Najskor poziadam

o dovolenie a ked’ suhlasia,
potom to odrezeme.
Pretoze stromy tiez maju
nejakého ducha,

hlavne velké stromy,
niekedy viac nez jedného.
Mame uctu ku vSetkym
veciam a na oplatku

vas oni budu tiez chranit’.
Ludia to nevedia.

Stromy st pre l'udi

vel'mi uzitocné.

Poculi ste pribeh

o Guru Nanakovi,

ked’ bol mlady

a spal pod stromom?
Vzdy ked’ mu slnko
svietilo na tvar,

strom sa pohol,

aby ochranil jeho telo,

aby na neho prili§ nesvietilo.
Mozno je to len legenda,
ale moZzno je to pravda.
Ako by si inak l'udia
predstavili takl vec.

Je to mozné, to vam hovorim,
je to mozné.

Pamitam sa, ked’ sme

boli spolu s mnichmi,

uz je to davno,

18li sme na seminar do hor,
na vel'mi vzdialené miesto
bez elektriny,

len rieka a hory.

Spievali sme,

a ked’ zhasol ohen,

potom tam uz nebolo
ziadne svetlo

a my sme spievali a hrali.
A Mesiac tam zostal
mnoho hodin

bez pohybu.

Zvycajne Mesiac
postupne klesa.

Bolo tam mnoho svedkov,

nebola som tam sama.
Vsetci sme sa tomu
Mesiacu ¢udovali.

Neskor sme povedali:
,Pod'me teraz spat’ a
nechame Mesiac odpocivat’.*
A vtedy poskocil.

,»Hop!“

Mesiac iSiel vel'mi rychlo,
ako ked’ poskocim, asi tak.
A celé tie hodiny

tam len pokojne stal,
presne tam, kde bol

a nepohol sa dol'ava,
doprava, dole, hore, vobec.
Vyzeré to ako rozpravka
ale je to pravdivy pribeh.
Nemali sme sviecky.

Ako zapalite sviecku

na otvorenom priestranstve,
ned’aleko rieky,

je tam vzdy nejaky vietor.
Pretoze je to medzi horami
a na takych miestach

je vzdy vietor.

V tom cCase nas nenapadlo
zobrat’ lampu.

Proste sme putovali

a zili kdekol'vek.

A Mesiac nas

skuto¢ne sprevadzal

dlhy cas.

Jedného dna,

bola som v Spanielsku,
predtym som v Spanielsku
nebola dlhy cas

a v ten prvy den,

ked’ som sa vratila,

bol Mesiac v splne.

A zrazu sa na mesiaci
objavila tvar,

skutocne to bola tvar

a stale sa usmievala,

7e som tam sedela.

Tiez mam svedka.

Bol tam jeden pomocnik.
Videl to.

Vlastne on ma na to
upozornil a povedal:
»Majsterka, Mesiac

sa na vas usmieva.
Spytala som sa: ,,Kde?
Ach, skuto¢ne!*

Pretoze zvycajne

nevidite, Ze by sa mesiac
usmieval, si na nom len
nejaké Skvrny a podobne
ale nie je to

usmievajuca sa tvar.
Vtedy to bola skutoc¢ne
usmievajuca sa tvar, pekna.
A dokonca aj vtaky,

ked’ som sa vratila do
Spanielska po dlhom &ase,
zrazu vsetky Cajky
prileteli z okolia hor,
zrazu sa vSetky objavili

a spievali a poletovali
okolo nas,

tam, kde som bola.

Bolo tam nébrezie.

A oni len lietali

takto nad morom.

Zrazu, ked’ som vysla von
a sadla som si tam, vSetky
prisli, spievali a poletovali
tam dlhy cas.

A ked’ som potom

vos$la dovnutra,

vSetky znovu zmizli
akoby sa ni¢ nestalo.
Maém na to par svedkov.
Ach skutocne,

priroda je nas priatel’.

Ak sme my jej priatel'mi,
spozname vSemozné divy.
Vlastne neexistuje ziaden
zazrak. VSetko vo vesmire
je zazrak.

Ak ste vy zazrak,

vSetko sa stdva zazracné.
Samozrejme netizime po
tom, aby Mesiac stal
hodiny takymto spdsobom
len kvdli Sou.

Ale urobil to,

celkom dobrovolne.
Pretoze Mesiac

je tiez bytost’.

Mesiac, Slnko a Zem
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su bytosti.

Vo vesmire s

rdzne bytosti,

nielen l'udia.

Rovnako ako mame zvierata,
ktoré nevyzeraji ako my,
ale su to tiez bytosti.
Takze Slnko a Mesiac

su takisto len iné bytosti.
Preto ich musime tiez
reSpektovat’. Aj stromy.
Nestaci to, Ze meditujete.
Musite byt vystaveni
mnohym situiciam,

aby ste vyrastli.

Musite ist’ von

a reagovat’ na realitu,

aby ste mali

viac inteligencie.
Meditacia pomaha tiez,

ale ak nemate moznost’
vylestit’ to,

potom to nefunguje.

Ak vas niekto niekedy
vyhresi, alebo dokonca
nepravom obvini,

bud'te vd’acni

za toho Cloveka.

Je to vlastne dobré

pre vasu pokoru,

a aj keby to nebola pravda,
je to pre vas dobré.

V tom Case

sa skontrolujte

a potom budete vediet,
kol'ko ega mate.

Ak si v tom Case poviete:
»Ach, som taky dobry Clovek,
preco on hovori takéto veci?
Stazujete sa cely deni

a potom toho ¢loveka
zacnete nenavidiet’,

to nie je na ni¢ dobr¢.

V kazdom pripade,

ak vas niekto opravuje
akymkol'vek sposobom,

je to pre vas dobré.

Ucite sa chybami

a stavate sa lepSimi a lepSimi.
Nikto nie je zly,

iba ego je zI¢.
Skutocne, ego je
najhor$im nepriatel'om
kazdého cloveka.

A mnoho l'udi

si ho chce ponechat’,
to je ten problém.

Ego je najhorsie, vel'mi zIé.

Ego je vel'mi, vel'mi zlé.
Ego je hrozna vec.

Ak prili§ pocuvate

toto ego, zabudnete

na svoje velké Ja,

vase inteligentné Ja,
vaSe mudre Ja.

To je jediny problém.

A je to Skoda ak stale
pocuvate ego,

ako vam napriklad hovori,
7e toho viete vel'mi vela.
A potom nespoznate
svoje skutocné Ja.
Hlavny problém je,

7e nas ego oddel'uje

od nasho pravého Ja,

od toho, ktoré skutoCne
vie vsetko.

A ak si myslime,

ze vieme vsetko

0 tomto svete, potom
nepozname sami seba.
To je ten najvacsi
problém s egom.

Ego je najvicsi nepriatel’.
Niekedy ego znici
manzelstvo,

zni¢i vztah, priatel'stvo,
znic¢i lasku

medzi matkou a synom,
otcom a dcérou,

to vSetko kvdli egu.
Pretoze ego sposobuje
konflikty po cely cas,
nechce robit’ nic,

¢o teSi matku alebo otca
alebo partnera.

Chce robit’ len veci,
ktoré sposobuju problémy.
A den za dnom takto,

ak jeden partner stale

robi problémy,

potom je samozrejme
vzt'ah zniCeny.
Nedokazete si spomenut’
na ni¢ iné, iba na zI¢ veci,
ktoré sa vas navzajom tykaju.
Zla spomienka,

zl4 udalost’, prihoda

zly nasledok, ¢okol'vek

a nikdy ni¢ dobré.

Takze samozrejme

ten vztah nemoze

takto prezit,

manzelstvo nemdze
pokracovat’.

Toto je len fyzicky povedané.
Ked’ hovorime

o duchovnej urovni,
samozrejme ste

d’aleko od vasho Ja.

Ak ste pripttani

k svetskému poznaniu,

aj ked’ dokonca

neviete vel'a, myslite si,

ze viete vela.

A len sa toho drzite

a potom nepoznate

svoje Ja.

Na priklad

ak mate nieCo pred sebou,
dokonca len tenku zaclonu,
nedokézete sa vidiet’

v zrkadle.

Ked’ ale ta tenka zaclona
spadne, potom sa dokazete
vidiet’ jasne.

Toto je problém s egom.
Stoji medzi 'ud’mi.

Stoji medzi

vaSim skuto¢nym Ja

a vSetkym ostatnym, ¢o
prichadza do vasej blizkosti.
A potom vsetko znici,
zruti alebo pokrivi;

nie je to viac skuto¢na vec.
Je to Skoda.

Toto nie je nieco,

¢o by sme si mali nechat’.
Je to nas nepriatel’.

To malé poznanie,
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o ktorom si myslime, Skutocne je to tak.

7e mame, to nie je Vsetko to pozorujem
nase skutocné poznanie. a viem to.

Je skutocne tazké Je to pravda.

zbavit sa ega. Nehovorim z knih.
Vel'mi, vel'mi tazké. Je to tak.

A ni¢i mnoho veci na svete. Dobre, milujem vas.
Sposobuje vojnu. Vytvara Meditujte. Milujem vas.

nepriatel'ov a nenavist,
nici narody,

vsetko kvoli egu.

LCudia, ktori nemaju
ziadne ego, nikdy nechcu
vojnu s nikym, pretoze
vidia skrz

zbytoc¢nost’ vect.

Ego je ten najhorsi nepriatel’
pre kazdého na tomto svete.
Zvierata nemaju ego.
Napriklad psy,

nemaju ego.

Su taki Cisti,

preto vas dokézu milovat’
kazdt minatu.

Aj ked’ ich prave hresite,
pridu a okamzite

vrtia chvostom,

len Co pridete

a milujete ich.

Nikdy vo svojom srdci
nemaju ziadnu nenavist,
ani na sekundu.

Moézete to vidiet'.

Takze ak chcete vidiet
bytost’ bez ega,

pozrite sa na psa.
Skutocne je to tak.
Vicsina zvierat nema
vobec Ziadne ego, kym
do toho nezasiahnu l'udia
a neznicia ich prirodzenost’.
To je ten problém.

My l'udia

nielenze ni¢ime seba
nasim malym, takzvanym
poznanim sveta,

ale ni¢ime aj prirodu

a ni¢ime aj zvierata.
Nutime ich,

aby sa spravali blaznivo.
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