Titul: TV_845 Pftib¢h z dila Tao Te Ching na téma Jednoduchost a pokora 11

A teraz spat’ k skutocnému
uceniu Tao Te Ching.
Toto je jedna z peknych
strof o pokore.

,,Kto pozna svoju

muznu silu,

a predsa jeho zenska slabost’
zotrvava;

Ako sa do jedného kanala
zlievaji mnohé odtoky,
vSetko prichadza k nemu,
ano, vSetko pod oblohou.
Takto on udrzuje
neustalu dokonalost’.
Opét jednoduché diet’a
bez poskvrny.

Napriklad. Tento muz

vie vSetko,

o treba vediet, pretoze
uz dosiahol Tao.
Porozumel uz

fungovaniu vesmiru,
ziskal poznaniu vesmiru.
No aj tak si zachovéava
svoje pokorné ja

a preto nevyzera ako
nejaky mudrc a podobne.
Pravdepodobne vyzera
ako jeden z nas, ale vd’aka
vnutornej kvalite
prirodzene pritahuje 'udi,
aby k nemu (k nej) prisli.
Preto Lao-c’ povedal,

ze takyto ¢lovek bude
neustale po cely ¢as
zachovavat’ dokonalost’
svojej podstaty.

Stal sa znovu diet’at’om,
oslobodenym od vsetkych
chyb a poskvrny.

Toto je muz alebo Zena,
ktori dosiahli Tao,

ktori dosiahli osvietenie.
Takze touto esejou

chcel Lao-c’ povedat’
svojim ziakom, ako konat’,
ako sa spravat’,

ako rozlisit’ ¢loveka,
ktory dosiahol Tao.

Bude vyzerat takto,

vel'mi silny, vel'mi mocny,
vel'mi mudry a predsa
vel'mi jednoduchy, pokorny,
vel'mi obycajny.

Takze radil svojim ziakom
najskor viest’ svoj zivot

na tejto planéte,

pokial’ tu zijh.

Nie je to len fyzicka sila
ale aj duchovna sila;

viete to,

len sa tym nechvalite,
pretoze pre Cloveka,

ktory dosiahne osvietenie,
je to jednoduché ako
dychanie, nebude citit:
,»Ach, to je skvelé,
dosiahol som Tao,

teraz som Budha.*

Nie, nebude sa tak citit’.

Je to pre neho vel'mi
jednoduché a prirodzené.
Ale T'udia to budu vediet’

a vSetci sa okolo neho
budt zhromazd’ovat.
,»Vsetko pod oblohou,

to znamena vsetky bytosti,
pretoze on je uz s nimi
vSetkymi zjednoteny. Takze
necitia ziadnu vzdialenost’
od takejto bytosti.

Nielen l'udia ale aj zvierata.
Preto povedal:

,»Vsetko pod oblohou,
Nehovori, ze l'udia sa
okolo neho (nej) buda
zhromazd’ovat’, povedal:

,» Vsetko pod oblohou*
pride k tomuto ¢loveku,
pretoze sa opét’ stal
dietat’om, jednoduchym,
slobodnym a Cistym:
Nasledujtca vlastnost’
,,Kto vie,

ako biela pritahuje,

a predsa zotrvava

v tmavom tieni,

Vzor pokory

zobrazeny v pohlade
vSetkého pod oblohou;

On je nemennou
usporiadanou dokonalost’'ou.
Stvoril nekone¢ny navrat
k prvotnému stavu ¢loveka.
Je to opit’ podobné,
pokora Cloveka,

ktory dosiahol Tao.

Hoci vie, aky druh ¢inov
by pritiahol pozornost,
chvalu a slavu,

zotrvava v uzadi,

ako je to len mozné.

Biela a ¢ierna,

taoisti ich vzdy pouzivaju,
biela a Cierna,

makké a tvrdé,

ako symbol dvoch
protichodnych energii

v tomto svete, vo vesmire.
Biela je vel'mi jasn4 a
kazdy ju hned’ vidi aj v tme.
A cierna je vel'mi tmava

a l'udia si ju prili§ nevsimaju.
Preto l'udia nosia ¢iernu
ako symbol pokory.
Neznamena to nutne,

ze jej nositel’ ma pokoru

ale vyzera to ako tradicia.
On tu nehovori o obleceni
aj ked’ to niekedy pomoze.
V tomto svete

sa 'udia pozeraju len

na vonkajsi vzhl'ad

a sudia cloveka vo vnutri.
A predsa clovek,

ktory dosiahne Tao,

je vel'mi jednoduchy,

to je to, o tym myslia,
vel'mi jednoduchy.

Aj ked’ taky ¢lovek vie,

¢o urobit’, aby ziskal
vyhody v spolo¢nosti,
nerobi to.

A ak to robi,

je to skutocne a vazne

len pre dobro ostatnych.

V jeho srdci nejde len o Cin,
je to o vnutornej kvalite
toho ¢loveka,

Ze vo svojom srdci
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nevyhladava ziadnu slavu,
tak to je,

ziadnu docasnu slavu
tohto iluzdérneho sveta.
PretoZe pozrime sa na to,
aj ked’ ste kral'om

celého sveta,

ako dlho to vydrzi?

A na o to je?

Zivot v jednoduchosti

na tejto planéte je
skuto¢nou blazenostou

z Neba.

Mozem vam to garantovat’.
Ochutnala som to, milovala
som to a stale to milujem.
Ide len o to, ze si to
nemozeme vzdy ponechat’.
Clovek, ktory dosiahne Tao,
vzdy ukazuje svoju pokoru
namiesto ambicii po slave.
MozZete to citit’,

nezaleZzi na tom, ¢o robi.
Takze Lao-c’ nemysli
vonkajsi vzhl'ad

alebo vonkajsie ¢iny,
mysli skutocné vnutro
toho Cloveka.

A bolo by najlepsie,

keby mu jeho situacia
dovolila zotrvat’ vzdy
pokorny a jednoduchy.

Ak ste ale kral'om alebo
vysokym predstavitelom
vo vlade, vo svojej funkcii
musite vyjst’ na verejnost’,
musite sa dobre obliekat’,
ako vSetci ostatni.

Ale to neznamena,

Ze nie ste pokorny.

Zalezi na situdcii.

Takze povedzme,

ze ¢lovek, ktory

je vel'mi osvieteny,

ale je vo vel'mi dobrej
pozicii vo vlade,

modze povedat’:

,,Budem nosit’ sandale a
Slapky, pretoze musim byt
pokorny, musim

ukazat’ svoju pokoru

a nebudem nosit’ kravatu,
ved’ na ¢o?

Nebudem nosit’ oblek,

iba bedrovy pas

alebo nieCo podobné,
pretoze som pokorny.

Nie je to nutne tak.

To, o tym majster mysli,
je skuto¢na pokora vo vnutri,
ktoru je tazké dosiahnut’

a tazké aj vidiet’,

pretoze vicsina z nas sudi
podl'a vonkajSieho vzhladu,
to je nas problém.

Preto prichddzame

o mnoho prilezitosti,

preto nevieme, ¢o je dobré
a ¢o nie je dobré.

Preto nedokazeme

odlisit’ svitca

od svetského ¢loveka

a to je nasa vel’ka skoda.
Ale niektori z nas to vedia,
je to stastie pre takych l'udi.
To je to, ¢o musime vediet,
poznanie rozliSovania
medzi vysoko

rozvinutou bytostou

a menej rozvinutou bytost'ou,
to je pre nas vel'mi dobré.
Ak chceme nasledovat’ Tao,
ak chceme byt v spoloc¢nosti
svitych a mudrych,

potom musime poznat’ toto.
A spravat’ sa k ostatnym

s laskou a reSpektom,
normalne, ale k svitcom

sa spravame inak.

Musime sa ich drzat’,
musime byt’ s nimi,

aby sme zivili svoje
duchovné praktikovanie.
Podporna energia

rovnakej mentality je

pre nas vel'mi, vel'mi dobra
v akomkol’vek usili, nielen
v duchovnom praktikovani.
TakZe je to rovnaké tam hore
a podobné¢ aj tu dolu,

,On je nemennou
usporiadanou dokonalost'ou.
Stvoril nekone¢ny navrat

k prvotnému stavu ¢loveka.*
Je to podobné ako v strofach
vyssie, ze sa Clovek vracia

k svojej povodnej Cistote,

a znovu je ako diet’a.
»Stvoril nekone¢ny navrat

k prvotnému stavu ¢loveka.*
Prvotny stav l'udstva,
cloveka, bytosti

je Povodné Ja,

takZe sa k tomu navrati.
Ktokol'vek sa vzdy pridiza
prvotnej dokonalosti,
vesmirnej dokonalosti,

ten si vzdy uchova
nevinnost’ detstva.

Teraz sa dostavame

k tretej strofe.

Kto vie, ako slava ziari,

a predsa miluje hanbu,

a nikdy pre fiu nie je bledy;
Zbadate jeho pritomnost’

v rozl'ahlom udoli,

do ktorého I'udia prichadzaju
od vsadial’ z pod oblohy.
Nemenna dokonalost’
dokoncuje svoj pribeh.
Pozdravujeme jednoduchého
detského ¢loveka v iom.*
Muz, zena, bytost’,

ktora vie, Ze v tomto svete
moc a slava pritahuje
pozornost’ 'udi

a prinasa ¢loveku slavu,

no uprednostiuje

pokorny, obyc€ajny zivot

a nevyhladava

pre seba slavu

osobne ani oficidlne.

Ten, kto pozna

moc slavy v tomto svete,

a predsa ju nevyhl'adava,

to je Clovek, ktory

sa navratil k jednoduchému
detskému stavu svojej mysle.
,,D0 ktorého l'udia
prichadzaju od vsadial’ z pod
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oblohy.* Takyto ¢lovek
bude pritahovat vsetky
bytosti k svojim noham,

aj ked’ to nechce.

Cim menej slavy hl'ada,
tym viac slavy ziska.

Nie v zmysle svetského zisku
ale inym druhom slavy,
slavou lasky, slavou
bezpodmienecnej sluzby
ziska to vSetko.

A budu sa k nemu hrnut’,
pretoze sa navratil

k detskému stavu mysle,
uplne Cistému a nevinnému.
Podobne my, praktikujtci
mali by sme sa snazit’

drzat’ sa tohto principu.

Na zaciatku to chapeme

len ako princip,

ako tedriu ale neskor, ako
nase praktikovanie postupuje
a nasa duchovna Uroven

sa dviha,

nasa mysel je CistejSia

a nase chapanie Tao

sa rozsiruje.

Potom sa takym staneme.
Znovu sa prirodzene
staneme dietatom.

Takze netreba,

aby sme nieco robili na to,
aby sme to dosiahli.

Na zaciatku sa toho
snazime pridfzat,
porozumiet’ tomu

a poktiSame sa to praktikovat
a neskor sa to stane naSou
skutocnou podstatou.

Ako pokracujeme

v duchovnom praktikovani,
naSe chapanie sa bude

viac a viac rozsirovat’

a potom sa staneme
prirodzenymi.

Budeme jednoducho
pokorni, prirodzene pokorni,
bez ambicii po slave,

po povesti, zisku

v tomto svete.

To bude na$ normalny stav
a vtedy dosiahneme

uplné Tao.

Ako ,,Tao Te Ching*,
pretoze je to vel'mi prosté.
Je to jedna

z najsofistikovanejsich
biblii na svete;
najslavnejsia,

najcCastejSie prekladana
najviac milovana

a predsa vel'mi jednoducha.
Povedana jednoduchym
jazykom a kazdy

tomu mdze rozumiet’.
PrinajmenSom preklad

do anglictiny je jednoduchy.
Aj ked’ sa prekladatelia
vel'mi snazili urobit’ to
poetickejsie

a domyselnejsie,

aj tak je to stale

také jasné ako moj nos.
Mozete to vidiet'.

Dobre,

zotrvajte v tomto stave mysle
a meditujte.
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