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Nema konca to,

¢o musime urobit’

na tomto svete

a aj tak za to nemame

na oplatku vel’a Stastia.
Niekedy, ked’ sa spytate
muza, povie:

,,Ano, som velmi Stastny.*
Spytate sa Zeny: ,,Nie.*
Je l'ahSie potesSit’ muZza.
M3 svoj domov,

ma svoju zenu,

ktora mu je verna.

Ma poslusné deti

a dobru pracu.

To je vsetko.

Nepotrebuje byt slavny,
ani ni¢ podobné,

nie, nie.

Je 'ahké ho uspokojit’.
Mozno az prili§ 'ahké!
Takze niekedy mu

Zena nerozumie,

pretoze vyzera

tak bezstarostne

a zatial’ o v nasSom vnutri
to vrie vecami,

ktoré citime, Ze nie su
podl'a nasho Standardu,
ale on je vzdy Stastny.
,.Zlatko, som doma.
Mame nieco na jedenie?*
To je vsetko.

Pride domov z prace,

a zaujima ho nieco na
jedenie, televizor

a dial’kové ovladanie.

Je to tak?

Teraz ste to vystihli!

Ano, je to tak.

A mozno pomdze debnicka
nealkoholického piva,
urobi jeho zivot
jasnejSim a farebnejSim.
Pred Majsterkou Ching Hai
pouzival debnicku
alkoholického piva.

a teraz zanechal alkohol,
aby sa stal vzneSenejSim
¢lovekom, ale pomdze mu,

ked’ ma debnicku
nealkoholického piva.

Aj to funguje!

Pokial’ to vyzera ako pivo,
bude vel'mi $t’astny.
Nikto nebude §t’astnejsi,
ako tento chlapec.

Takze je vel'mi jednoduchy.
Preto nerozumiem,

preco je Zena nest’astna

s muzom, ktorého si vzala.
Je taky mily, jednoduchy.
Sta¢i mu len dial’kové
ovladanie a trochu piva,
to je vSetko, co chce.

A potom si mozete robit,
¢o chcete.

Mate od neho dokonca pokoj.
On neocakava,

ze budete sediet’ pri nom
a vymienat’ si s nim
dial’kové ovladanie.

Je lepsie,

ked’ to vSetko ovlada sam.
Takze ako vidite,

Zena potrebuje nieco viac.
Niekedy potrebujeme
nieco viac nez len TV.

A televiziu neznasame.
Supreme Master TV

je dobra ale nieco iné...
Pretoze ked’ sledujete TV,
cela vasa pozornost’

je na obrazovke.

Nezalezi na programe.
Dobry program, okej,

zly program, okej,
priemerny program, okej.
A repriza programu,

tiez oke;j.

Stale sa na to pozerame,
nezaleZi na tom.

Vyzera to, akoby mala
televizia na sebe lepidlo,
takze ked’ si ¢lovek sadne
pred iiu, jeho o¢i sa na fiu
automaticky prilepia.

A my Zeny

sa radi drzime za ruky,
radi chodime spolo¢ne

prechadzat’ sa do zéhrady,
rozpravame si vtipy, pribehy,
obnovujeme priatel’stvo,
rozpravame o prijemnych
malickostiach a podobne.
Mnohé Zeny nezndsaju TV.
Pretoze ked muz sedi

pred TV, straca pojem

o celom svete.

Nehovoriac o jeho Zene
alebo det'och.

Len zartujem,

nie vSetci muzi st taki, vSak?
Nie su vzdy zaveseni

pred televiziou. Takze

v duchovnom praktikovani
potrebujeme aj tedriu,

aby sme povedali naSej
mysli, Ze toto je to,

¢o by sme mali robit,

a ze toto je logické a dobré.
Iné&¢ to mysel

nebude chciet’ urobit’,

bude chciet’ ist’ von zabéavat’
sa alebo pozerat’ televizor,
ist’ na kavu, ist’ von

a rozpravat’ sa s priatel'mi,
ist’ na futbal a podobne.
Niektori muzi radi chodia
kazdy den von vypit’ si

a nechajli zenu samotn,
vel'mi sklamant a osamelu.
A v tom pripade nebude

ani rodina fungovat’ dobre

a neskor sa rozpadne.

Muz je samozrejme $t’astny,
vzdy hovori:

,,Ano, som Stastny.

Mam vel'mi $tastné
manzelstvo.*

Zena nie.

Potrebuje viac pozornosti.
Chce mu povedat’ o tom,
ako sa detom dari v skole
ako sa det'om dari v Skole,
ako sa im dari doma,

¢o treba doma opravit,

¢o doma chyba,

ale muza to prili§ nezaujima.
Niektorych muzov to
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zaujima. Takze vidite,

aj v tomto svete mame
tol'’ko problémov,

nie vSetko je také prijemné
a tento svet

nie je uplne taky krasny.

Je krasny

z hl'adiska toho, ¢o pozndme
ale nie je taky krasny

ani v porovnani

s tou najnizSou uroviou
duchovného sveta.

A aj tak sme tu pritahovani
ku vSetkym veciam,

ktoré sa na tomto svete deji.
Taki pritahovani ku
vsetkym moznym hrackam,
7e niekedy takmer neméame
Cas na meditaciu

a Cas na rozjimanie.

Naco hovorit’

o tom, ¢o je hore?

Ak tu na priklad

chceete ist’ do kaviarne

a byvate trochu d’alej

od mesta, musite ist’ autom,
ist von, aj ked’ je

chladno, snezi a mrzne,
aby ste niekde dostali

Salku kavy a posedeli si

s 'ud’'mi, boli spoloc¢enski
porozpravali sa s priatel'mi.
V astralnom svete
nepotrebujete auto,

aby ste niekam isli;

len si to pomyslite

a idete tam.

Alebo mate nejaky iny
rychlejsi prostriedok,
nepotrebujete auto,

nemusi to trvat’ tak dlho.
Zélezi samozrejme na tom,
na akej ste trovni. TakZze

o ¢o viac je to pritazlivé.

A Zijete dlho.

Zda sa, Ze tam zijete vecne.
Nestarnete, nevyzerate staro,
necitite sa chori.

Ani neviete, €o to je choroba,
len zriedkavo.

Aj ked’ ste chori,

pouziju jednoducht metddu
a ste vel'mi rychlo vylieceni.
Takze ako by ste mohli mat’
nejakd chut’ hl'adat’

nieco vyssie nez to?

Aj ked’ v astralnom svete
viete, ze zomriete

o niekol’ko sto rokov

alebo tisic rokov.

Ale ani potom esSte nechcete
hl'adat’ zivot vecny.

Aj ked’ tu vieme,

7e Zijeme maximalne

100 rokov,

aj tak nechceme

hl'adat’ ve¢ny zivot,
nehovoriac o astralnom svete.
Preto je teodria praktikovania
vel'mi dolezitym

dovodom pre mysel,

pretoze Majster, ktory
prichadza na tento svet,
nemoze pouzit’ magicku moc,
nemdze pouzit’ nic,

aby pritiahol 'udi.

Iba ak je to uz ziak,

potom Majster

pomoze vo vnutri.

Su spojeni.

Ked’ raz suhlasi, ze p6jdu
spolo¢ne spat’ Domov,
potom moze Majster

urobit’ pre neho mnoho veci.
Pokial sa tyka zédkona karmy,
Majster moze davat a brat,
Majster moze davat’ aj brat,
vytvarat aj rusit’.

So ziakmi je to flexibilnejsie.
Ale inéc je to tazké.

Preto sem Majster prichadza,
nie je 'ahké dohovorit’ mysli.
Dusa rozumie,

mysel’ robi problémy.

Aj po zasviteni

mysel’ nad’alej

robi problémy.

Niekedy ked’ ste doma,
sadnete si len na 5 minut

a uz myslite na mnoho veci.

Myslite na veci zo vcera,
z dnesného dna,

myslite na zajtra, pozajtra,
chcete urobit’ to a ono.

Je vel'mi tazké utisit’ sa.
Ale tu sa citite pokojne;jsi?
Ano. Ano.

Ked’ chvil'u sedite,

mysel’ sa unavi

a necha vas na pokoji.
Skutocne. A vy sa citite
dobre, vel'mi pohodlne, nie?
Ano.

Musite sa skutocne
koncentrovat’

na vase praktikovanie.
Pretoze ste prisli zd’aleka.
Cenim si to, ale dafam,

Ze vy si cenite svoje usilie.
Cenim si vase usilie,

ze ste prisli zd’aleka,
odlozili ste nabok vSetko,
vasu pracu

a niekedy ste museli
zvladnut’ tazk situaciu,
aby ste sem prisli.

Cenim si to.

Ale vy si musite cenit’ seba.
Musite vediet’,

Ze tento Cas tu

je pre vas vel'mi vzacny.
Len meditujte, Pat’ Mien,
sed’te, najedzte sa a znovu
sed’te. Ked’ pridete sem

a ked’ sedite v meditacii,
musite vediet’,

Ze ten Cas je vzacny,

ten Cas je len pre vas.

Z celych 24 hodin

mate iba 2 — 3 hodiny,

ak mate vobec tol’ko.
Niekedy nemaéte ani to.

A pocas tych

2 —3 hodin

myslite na vSetky

mozné nezmysly.

Niektori z vas maji mozno
iba 5, 10 minut

skuto€nej koncentracie.
Takze ked’ pridete sem,
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je to l'ahsie.
Skuto¢ne sa pokuste sediet,

meditovat’ a koncentrovat’ sa.

Vzdy ked’ sa zabudnete
koncentrovat’,

znovu sa pokduste.

Vzdy, ked’ vasa mysel’
mysli na nieco zI¢,
negativne alebo

nie dobré pre meditaciu,
znovu sa pokuste.
Takymto spdsobom

z toho urobime zvyk,
dobry zvyk.

Pretoze uz mame zl¢ zvyky
cely tento zivot.

Nielen tento Zivot,
mnoho Zivotov zbierame
vsetky zlé zvyky

a s aj v naSej DNA,
ked’ sa narodime.

Preto krest’ania hovoria,
ze mame hriech od predkov.
DNA, gény,

narodili sme sa s nimi

a ked’ vyrastieme
nazbierame d’alSie

od spolo¢nosti

od okolitého prostredia.
Vicsinou zI¢ veci.
Takze ked’ prideme sem,

skisme sa znovu vytrénovat.

Tri alebo $tyri dni, tyzden,
pokuste sa vytrénovat’
mysel’, aby sa utiSila.

Nie telo ale mysel.

Ale asponi

ak vase telo sedi pokojne,
mozno sa vasa mysel’
pomaly unavi.

Pokusa sa pohnut’ s vami
a potom sa unavi.

A potom neskor

si na to zvyknete.

A po cCase sa upokojite.
Preto musime sediet’
trochu dlhsie,

aby sme sa utisili.
Rovnaké je to so spankom,
ked’ lezite v posteli,

nie vzdy sa okamzite

citite dobre.

Po Case sa citite

pohodlne, vsak?

Rovnaké je to s meditaciou.
Teraz vam mézem ponuknut’
len trochu tedrie bud’

od minulého Majstra,

od sucasného Majstra
alebo z mojej skusenosti.
Ale vy ste ti,

ktori to musite prijat,
stravit’ to

a pouzivat’ to.

Presne tak ako jete jedlo,
stravite ho a potom

sa to premeni na energiu,
aby ste sa mohli pohntt’.
Podobne je to s duchovnou
potravou, ktord je vam
ponukand, musite ju stravit’
a sami ju pouzivat’. Teraz sa
vratime k skutocnému
uceniu Tao Te Ching.

Toto je jedna z peknych
strof o pokore.

,,Kto pozna svoju

muznu silu,

a predsa jeho zenska slabost’
zotrvava;

Ako sa do jedného kanala
zlievaji mnohé odtoky,
vsetko prichadza k nemu,
ano, vsetko pod oblohou.
Takto on udrzuje

neustalu dokonalost’.

Opét jednoduché diet’a

bez poskvrny.

Kto vie,

ako biela pritahuje,

a predsa zotrvava

v tmavom tieni,

Vzor pokory zobrazeny,
zobrazeny v pohl'ade
vSetkého pod oblohou;

On je nemennou
usporiadanou dokonalost'ou.
Stvoril nekone¢ny navrat

k prvotnému stavu ¢loveka.
Kto vie,

ako slava ziari,

a predsa miluje hanbu,

a nikdy pre fiu nie je bledy;
Zbadajte jeho pritomnost’

v rozl’ahlom tdoli,

do ktorého l'udia prichadzaju
od vsadial’ z pod oblohy.
Nemennd dokonalost’
dokoncuje svoj pribeh.
Pozdravujeme jednoduchého
detského ¢loveka v iom.*
Toto je

o jednoduchosti a pokore.
Na zaciatku sa hovori

nieco ako:

,,Kto pozna svoju

muznu silu,

a predsa jeho Zenska slabost’
zotrvava;

Ako sa do jedného kandla
zlievaji mnohé odtoky,
vSetko prichadza k nemu,
ano, vsetko pod oblohou.
Takto on udrzuje

neustalu dokonalost’.

Opiét jednoduché diet’a

bez poskvrny.“

Pod’'me sa na to pozriet’.
Clovek, ktory je napriklad
vel'mi silny,

ktory vie, ze ma

svaly a je silny,

a predsa je jemny

ako Zensky naprotivok.
Nepouziva svoje svaly,

aby ostatnych vystrasil.

Toto je len fyzicky povedané.
Neukazuje svoje sily,

aby na niekoho urobil dojem.
Naopak,

je jemny a sladky,

akoby v sebe mal

nejaké Zzenské vlastnosti.
Vlastne vsetci v sebe mame
niektoré Zenské

a muzské vlastnosti.

V niektorych viac
prevladaju muzské vlastnosti,
a volame ich muzom.

V niektorych prevladaja

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 3/ 4




Titul: TV_844 Pftib¢h z dila Tao Te Ching na téma Jednoduchost a pokora II

viac zenské vlastnosti,
volame ich Zenou.

Teraz hovorime o muzovi,
ktory ma svaly a silu

a tendenciu dominovat’

a aj tak nepouziva svoju silu
ale naopak jemnost’.

Potom takyto muz je ako
vel’ky kanal, do ktorého

sa vlievaju vSetky prudy.

Je to akoby tento muz
zhromazdil vSetky ostatné
bytosti pod oblohou.

To znamen4, ze vSetky
bytosti pridu k nemu.

Toto je stav majstra.
Nemusi sa nutne

stat’ majstrom,

slavnym majstrom,
oficialne, nie nutne. Len
jednoducho pritahuje l'udi.
Vsetky bytosti, mozno aj
zvierata prichadzaji k nemu,
pretoze citia

lasku od inej osoby,
neznost’,

skuto¢nu 'udsku kvalitu.

Ci uz je to muz alebo Zena.
Tu sa hovori o muzovi

ale nemusi to nutne byt’ muz.
Niektoré zeny su tiez vel'mi
svalnaté a vel'mi silné.

Nie je to nutne nieco fyzické,
je to len symbol.
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