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Z diela Tao Te Ching na tému:

Jednoduchost’ a pokora
Odkial ste?

Z Mexika. Vitajte.
Dakujem.

Milujeme vas.

Aj ja vas milujem.
Mexiko, Bangkok.
Laskavy Kanad’an.

Velmi laskavy.

Vsade je to rovnaké.
Rovnaké, rovnaké, rovnaké.
Austraélia.

Australia.

To je d’aleko. Moja dobrota!
Ste §t’astni? (Ano, §tastni!)
Vietnamci?

Vitajte, vitajte.

Dakujem, Ze ste prisli.

Kto je tu?

Zdravime vas, Majsterka.
Ahoj, ahoj.

Ciania?

Ahoj, ahoj.

Bud’te stastni a veseli,
prajem vam vSsetko najlepsie,
Stastné a radostné.
Majsterka, ste taka krasna.
Poviem vam jeden pribeh.
Je to z Tao Te Ching,
taoistickej biblie.

Toto je jedna z eseji

v Tao Te Ching.

Je to taoizmus,

skuto¢ny taoizmus.

Tao,

ked’ zil Majster Lao-c’,
napisal to celé sam.

Péni! Predpoklada sa, Ze je to
priamo od Majstra.
Pretoze jeden

z jeho oddanych,

bol uradnikom na dvore

a zboznoval ho tak vel'mi,
ze ho pozval do svojho
malého palaca.

Pozval ho tam a prosil ho,
aby mu nie€o zanechal,
aby neskor vedel,

ako praktikovat’.

Pretoze potrebujeme

dva druhy znalosti:

jedno je vnutorné poznanie
a druhé su vonkajsie
znalosti o Tao.

Nie kvoli

svetskym znalostiam,

ale aj na praktikovanie
duchovnej mudrosti
potrebujeme trochu tedrie.
Preto musel majster
niekedy prednésat’

a mame nejaké

malé usmernenia

ako napriklad pat’ prikazani,
ziadne zabijanie,

ziadne kradnutie,

ziadne klamanie,
nezapletat’ sa do sexudlnych
vzt'ahov, Ziadne intoxikanty
a podobne.

A majster

zanechal nejaké rozpravy
na uspokojenie mysle,
pretoze ak mysel’ nesuhlasi
so sposobom, akym
praktikujeme, potom bude
mat’ ¢lovek problém. Povie:
,,PreCo musite

nasledovat’ Tao?

Preco musite

nasledovat’ Lao-c’?

Preco musite meditovat’
2,5 hodiny, prec¢o?

Chod’te von,

na kavu, na kolac.

[st’ von a robit’ nie¢o iné,
to je viac zabavné.*
Cokol'vek, ¢o tesi

fyzické potreby.

Ale ak mysel’ pochopila,

aj ked’ je mysel iba
fyzickym néstrojom,

no ak nechéape to, o robite,
a preco to robite

a nesuhlasi s vami,

potom spdsobi

mnoho problémov.

Stale robi problémy,

aj ked’ Majster hovori

tol’ko veci,

vysvetluje tisickrat,

aj tak nam robi

mnoho problémov.

,,Preco tam musim ist’?
Preco? Je lepsie

zostat' v Mexiku?*

My sme z BozZského,
vsetci to vedia

a aj tak musime ist Domov,
skor ¢i neskor,

takZe by sme mohli vediet’
aj v predstihu, kam ideme,
aby sme sa

nestratili v dzungli
duchovnej rozmanitosti.
Duchovno ma

rozliéné Grovne:

nizsiu Groven

a vysS$iu Uroven.

V niz$ej trovni mame
vel'a rozmanitosti, napriklad
v astralnom svete.

Ak nevieme,

kam ideme, stratime sa.
Nestratime sa preto,

ze nendjdeme cestu, ktorou
ist’, ale kvoli pokuSeniam,
stratime sa kvoli krase
astralneho sveta.

Pretoze astralny svet,

hoci je na niZSej Grovni
neviditeI'ného kral'ovstva,
je aj tak vel'mi krasny.
Pritazlivy, ocarujuci,
okuzl'ujuci.

dokonca o to viac,

ze su tam magické sily,

ak dosiahnete tuto Uroven.
Maju tam kréasne zeny.
Astrélne Zeny st

krasne, prekrasne.
Napriklad tak.

Aj tamojSie domy su pekné,
vsetko je pohodIné,

a moZete ist’ okamzite
kamkol'vek, je to taky
slobodny a silny pocit.

Ak nepozname ni¢ viac
nez astralny svet,
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myslime si: ,,To je ono! aby si na par minut sadli, niekedy zanedbava

Toto je koniec vSetkych ciest. napriklad tak. svoju manzelku a deti.
Toto je najvyssia dimenzia Aj ked’ je zenaty, A preto je nickedy
duchovného snazenia.* stale je okolo neho jeho manzelstvo

A potom tam uviazneme. iné pokusenie. v stavke alebo je narusené.
Neuvazujeme o Ziadnom Vzdy sa zda, A spolu s tym je

inom mieste 7e trava je zelenSia zlomené aj jeho srdce.

a ni¢ iné ani na druhej strane luky. A potom sa mozno
nechceme spoznat’. Nie je to tak, rozpadne aj jeho risa,

Sme prili§ zaneprazdneni ze taky chce byt pretoze uz viac nema
uzivanim si. Kazdy den Je to len naprogramované ziadnu energiu,

treba robit’ tol’ko veci, v jeho systéme. ziadnu motivéciu,

tol’ké veci pochopit’, Len aby to robilo problémy aby pokracoval v praci.
tol’ko veci dosiahnut’, tomu tbohému chlapcovi. Takze tento svet je skuto¢ne
naucit’ sa, uzit’ si. A o sa tyka zien, polovi¢nym peklom.
Nemame ani Cas, mame iné problémy. A na mnohych miestach
aby sme premyslali Aj ked’ sme $t’astne vydaté je peklom.

o nieCom inom. a mame vSetko, ¢o chceme, Ludia nemajt ziadnu pracu,
Preto duchovni praktikujici kol’ko je to vsetko? ked’ pracovat’ chcu.

musia porozumiet’, A musime za to zaplatit’. Nemaju ziaden domov,
kvoli mysli. Musime pracovat’ aj ked’ chcu len vel'mi
Dusa rozumie vSetkému, ditom 1 nocou, jednoduchu budu pokryti
je to len mysel, niekedy aj pocas choroby, slamou, len ako ochranu
ktora vsetko sputava v zlom pocasi, pred slnkom a dazd’om.

do tohto fyzického tela. v nebezpecnych situdcidch, Aj ked’ chcete pracovat’,
Dokonca aj v tomto stdle musime pracovat’, na mnohych miestach
fyzickom svete to sami viete. len aby sme zarobili na nie je praca.

Pozrite sa, aky hrozny je dve tri jedla A potom,

nas svet, v niektorych a nejaké oblecenie aj ked’ pracu mate,
Castiach sveta je to vSetko pre ¢lenov rodiny. prichddzaju katastrofy,
ako polovi¢né peklo. A aj ked’ mate vel'a penazi, prirodné alebo umelé

V niektorych Castiach sveta napriklad ste katastrofy alebo vS§emozné
je skuto¢né peklo. uspesny podnikatel veci, ktoré trapia

A aj ked’ je nas Zivot a mate mnozstvo penazi, muzov i zeny

pohodlny, mate zasa iné problémy. dilom i nocou

no aky je pohodlny? Problém so zamestnancami, a ovplyviluju deti.

V skuto¢nosti nie je s firmou, Niekedy zomieraju bez jedla,
az taky pohodlny, vSak? o ktort sa musite starat’, zomieraju bez Siat.

Clovek je zaplaveny vSetky tie informadcie, Mozete to vsetko vidiet
tuzbou zasiatou v jeho vnutri. ktoré musite precitat, v TV, v novinach, vSade.
Je bezmocny. aby ste rozvijali firmu, Viete, ze toto nie st

Nie je to tak, vSetky spravy o firme, pozitivne spravy

ze to vSetko chce. vSetky vzostupy a pady a nikto ich nema rad.
Hormoény vycinaja vo finan¢nej situdcii. Ale asponi,

vo vnutri vSetkych muzov Pre zodpovedného ¢loveka vd’aka reportérom

aj zien. to nema konca. a novinarom,

U muzov viac, S velkym uspechom ktori presli celu cestu

robi im to problémy. a vel'’kou mocou prichadza do takych oblasti, aby nam
A nedokézu ani velkéd zodpovednost'. ukazali takéto situdcie.
upokojit’ svoju mysel’, Niekedy nemoze spat’, Inac¢ by sme o tom
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ani nevedeli.

A niekedy aj ked’ vieme

o takych situaciach,
nemozeme pomoct,

pretoze neexistuju

ziadne moznosti dopravy,
neexistuje sposob,

aby sme tam i$li

alebo je problém s vizami,
konfliktami, vojnou atd’.
Moj Boze.

Moézeme takto pokracovat
navzdy a hovorit’ o tom,
aky je tento svet, v ktorom
zijeme a som skutoc¢ne
uzasnuta, ako vobec mozeme
7it’ v tomto svete,

so vSetkym, ¢o na nas

pada den za diilom

a stale dokazeme prezit’.

A eSte mame aj

deti a podnikanie,

niektori z nas.

A teraz, dokonca so vSetkymi
tymito problémami, smutkom
a nevyhodami spojenymi

s tym byt ¢lovekom

na tejto planéte,

bohati aj chudobni,

aj tak sme este poblazneni

s tym malom potesenia.

Ak to vobec mozno nazyvat’
poteSenim v tomto svete.
Ani nehovoriac

o astralnom svete.

Astralna planéta

je raj v porovnani

s tymto naSim svetom.

Co myslim tym poteSenim?
Pozrite sa na muza.

Ma akurat trochu poteSenia
so Zenou a €o sa stane?
Moéze mat’ diet’a a je to.
Dvadsat, dvadsat’ pét’ rokov
povinnosti byt dobrym
otcom. Ak nechcete byt
dobrym otcom,

musite zit’ so svojim
svedomim,

s tazkym svedomim,

po cely svoj Zivot

alebo musite zit’

s pohrdanim

od ¢lenov vaSej rodiny

a ¢lenov rodiny dievcata
alebo od spolo¢nosti.
Staci uz zit’

s vasim vlastnym

zlym svedomim,

uz to je pre vas hrozné.
Ak nie je Stastny,

jeho chlapec ide tiez von
a splodi d’alSie diet’a.

A on musi minat’

vSetky svoje peniaze
alebo najskor oZenit” syna.
A potom pre neho
zabezpecit’ nejaku pracu
alebo ak je jeho syn dobry
a najde si nejaku pracu,
fajn, mozno bude mat’ pokoj,
Ciastocne.

Ak ale jeho syn nepracuje,
stary otec musi platit’

za celu rodinu.

Teraz eSte za d’alSich dvoch.
A mozno neskor splodia
eSte d’alsie 3.,4.

Viete, o myslim?

Ak je jeho syn dobry, fajn,
ale mozno niekedy

nie su dobri,

musia ist’ do vezenia

a podobne a to zlomi

aj otcovo srdce.

Nejde len o

finan¢né podporovanie

a o pracu, ktoru robi pre
svojho syna alebo dcéru.
Ak mate dcéru,

je to este viac starosti.
Nedovol'te mu

zni¢it’ vase rodinné meno,
dobre, dcéra?

Nema to konca,

¢o musime urobit’

v tomto svete

a aj tak nemame

vela §t’astia na oplatku.
Niekedy, ked’ sa spytate

muza, povie:

,,Ano, som velmi Stastny.*
Spytate sa Zeny: ,,Nie.*

A to je ten isty par.

Takze sa musime spytat’
na nazor druhého,

tej druhej polovicky.

Inac to nevieme.

Zeny st komplikovanejsie,
domyselnejsie.

Tiez sme §t'astné,
bezstarostné,

viac vyzadujeme.

Nie, ze vyZadujeme
nejakym zlym sposobom,
ale preto, aby sme boli $tastné,
nestaci mat’ len jedlo,
Stastné, nestaci mat’ len jedlo,
vyrastené a zavedené deti,
nestaci mat’ krdsne Saty

a obcas si ich obliect’,

a nestaci len mat’

vel'a penazi v banke.
Potrebujeme naklonnost’.
Potrebujeme lasku

od muza nasho Zivota,

od deti, od priatelov.
Potrebujeme priatelov,
vel'a naklonnosti.

Muzi to maju 'ahké!
Pamitam si, Ze som videla
film s nazvom

,.Sest’ dni, sedem noci*

s Harrisonom Fordom

a Anne Heche.

Ona hovorila o tom,

¢o robi zeny St’astnymi.

Je to zensky magazin,
myslim.

Takze ona mu hovorila,

¢o robi zeny St’astnymi,

na priklad. A on hovori:
,INO, pre nas je to 'ahké.
Muzi to maju l'ahké.

Len sa odhalite

a sme St’astni.*
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