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Rovnaka metoda ale zazitky st

rozne

V Singapure st nejaki l'udia,
ktori sa naucili len
PohodInu Metédu.

Predtym praktikovali s inym
takzvanym majstrom,
naucili sa nejaku

slavnu metodu

ale neziskali nic.

Jedného dna sa tento ¢lovek
naucil Pohodlni Metodu,
venoval tomu len par minut
a mal vel'ké zazitky.

Bol taky vd’a¢ny,

ze nam o nich povedal.
Vedel, ze mnoho rokov
tvrdej prace

neprinieslo ziadne vysledky

a predsa len po par minttach

to uz bolo iné.

Citil, ze to bolo iné

a okamzite sa citil

znovu nabity.

Bolo to odlisné.

Mal vnltorné vizie

z vys$ich urovni

a jeho mudrost’ sa otvorila,
preto to bolo iné.

Vo svojom beznom Zzivote
nemal ziadne zazitky a len
vel'mi mélo zazitkov

na duchovnej ceste. Avsak
jeho majster mu povedal,
aby déval zasvitenie

a tak iSiel a robil to.

Je to rovnaké, akoby

som vam povedala, aby ste
i8li a davali zasvitenie

a vy by ste to urobili.

To neznamena,

ze ste dosiahli moju uroven.
Len sa spoliechate na moju
silu. A ten druhy Clovek,
hoci hovori o rovnakej veci,
sposob, akym to hovori,
nie je rovnaky,

pretoze nema zazitky,
ktoré by to podporili.
Takze to nema vel'ky

vplyv na inych T'udi.
Nebudi mat’ vel'a vel'kych
pozehnanych zazitkov.
Nebudu vidiet’
transcendentalne tela,

ked’ sa modlia.

Hoci sa 'udia ucia
rovnaku vec,

nebudu citit’ ziadnu zmenu.

Niektori z nasich ziakov
i8li von a rozpravali sa

s inymi l'ud’'mi.

Ked’ sa vratili,

povedali mi: ,,To je cudné!
Je to predsa zdravy rozum,
no l'udia vonku

o tom nikdy nepoculi.
Preco je to tak?

Pretoze tu hovorime zo srdca,

z toho, Co sme

realizovali sami.

Aj ked’ oni vonku hovoria
o rovnakych veciach,

Pét’ Prikézani

a vegetarianstvo,

to, ¢o hovoria, je iné

ako to, ¢o hovorime my.
Oni za tym nemaja

silu osvietenia.

Oni nemaju silu,

ktora pochadza

z ich vlastnej skusenosti.
Aj ked’ niekedy to,

¢o hovoria, znie rovnako,
je to odlisné.

Akokol'vek aprimni ste,
ak nemate dostatok zasluh,
stlacite nespravne tlacidla.
Je to ako Clovek,

ktory nevie, ako Soférovat’.

Chce stupit’ na brzdu

ale neustale Sliape na plyn.
Alebo novacik, ktory sa
prave uci pisat’ na stroji.
On tak véazne chce

pisat’ rychlo a dobre,

no stale robi chyby,
pretoze nie je zvyknuty
pisat’ spravne.

Podobne, ak sme Zivot

za zivotom nevykonali
ziadne dobré skutky,
neustale budeme veci kazit’.
Sme zvyknuti stlacat’
nespravne tlacidlo.

Nie sme zvyknuti

stlacat’ to spravne.

To je vsetko.

Len vam chcem povedat’,
aby ste rozumeli:

tento svet je len prchavy;
slava je len iluzia.

Nie je to nic.

Na svete je mnoho l'udi,
ktori mozno robia

mnoho velkych veci.

Aj tak nepozname ich mena.
Ich préca je tiez

unavna a tazka

a vycerpava ich energiu,

ale nepozname ich mena.
Oni by o tom ani nehovorili.
Zoberte si len takého
policajta ako priklad.

V noci je tam sam.

Niekedy je tam

vel'mi malo policajtov.

Na priklad v nasej jednotke
tu, je to malé dedina,

takZe je tam len

par policajtov.

Jeden policajt by mal

robit’ toto a druhy tamto.

A potom sa vystriedaji

v hliadkovani pocas noci,
ked sme my v posteli,

aby nam zarucili bezpecnost'.
On musi ist’ von

a chytat’ zloCincov,

krutych T'udi

s puskami a autami, ktori
dokazu ist’ rychlejSie ako on
na svojom motocykli!

V noci, ked’ my spime,

oni chodia von hliadkovat,
a nasadzuju svoje Zivoty.
Mozeme povedat,

Ze to robia len pre peniaze
ale mohli by robit’ int pracu.
Nemusia byt policajtom,
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aby si zarobili peniaze.
Peniaze nevyvazia

pracu, ktoru robia.
Skuto¢ne to je takto.
Niektori st skuto¢ne dobri.
Ako velitel,

ktorého sme stretli predtym.
Je vel'mi statocny.

Pracuje, aby bojoval proti
nespravodlivosti vo svete.
Niet divu,

ze prisiel pre zasvitenie,

je taky Cisty a poctivy!

Len si pomyslite, v noci
spime zivi a zdravi

alebo meditujeme.

Nie su ziadne vytrznosti,
vSetko je pokojné.

A on nasadzuje svoj zivot
a hliadkuje.

Nemusim hovorit’ o ziadnych
vel'kych osobnostiach

ani o praci pre svet.

Uplne staéi povedat’

o tomto muzovi.

Pracuje tak tvrdo

za malo penazi

a riskuje svoj zivot.
Nehovori o tom.

Nikto ni¢ nepise

a nechvali ho v novinach.
Nechodi von

a nechvasta sa o nicom.
Nechvasta sa o tom

pred inymi,

pretoze si mysli, Ze toto

je to, ¢o by mal robit’.
Vojaci su tiez taki.

Musia chodit’ von

a pracovat’ na nebezpe¢nych
miestach v noci,

¢1 prsi alebo fika vietor.
Nemaju ziaden stan, ni¢ také.
Len stoja na pobrezi.

Len tam stoja

alebo patroluju

a pri tom premoknu

od hlavy po pity.

A nikto o tom ni¢ nehovori.
Hoci robia len malé veci,

aj oni maju

svoju vlastnt vel’kost’.
Keby sme to museli robit’
kazdy den, dokazali by
sme to? Napriklad tak.
Ked’ sa pozrieme na pracu,
ktoru robia,

a tlohu, ktoru hraju,

st skutocne velki!
Vykonévaju ticht obetu

a nikto o tom nevie.
Niektori l'udia by to
neurobili ani za niekol'ko
stoviek tisic.

Takto to je po celt noc.
Zatial’ ¢o my si spime

7ivi a dravi, on nemoze
byt’ so svojou Zenou.

St oddeleni,

pretoze on musi byt’ v praci.
Jeho zena predava ovocie,
aby zarobila peniaze navyse
pre domécnost’.

Oni st taki stato¢ni a poctivi.

Bola som skuto¢ne pohnuta,
ked’ som o tom pocula.

On pracuje tak tvrdo

ako policajt,

pretoze ho to tesi.

Nechce, aby bola
spolo¢nost’ nebezpecna.
Chce ju chréanit’

a robit’ to, ¢o je spravne.
Skutocne su niektort,

ktori to robia pre ideal,
presne ako mnisi,

ktori sa tiez usiluju o ideal,
aby sluzili

nevedomym citiacim
bytostiam a urobili svet
radostnej$im

a svetlejSim miestom.

My pracujeme pre
oslobodenie l'udi

od cyklu znovuzrodenia.
Hoci naSa obet’ je rovnaka,
vysledky su odlisné,

su vicsie.

Ale len preto,

ze vysledky su vécsie,

to neznamena,

ze usilie, ktoré do toho
vkladame, je vacsie;

nasSe usilie je skoro rovnaké.
Toto je ako komer¢ny svet.
Niekto v ndroznom obchode
preda jednu konzervu

a zarobi 2 alebo 20 dolarov.
Potom mate bohatého
cloveka, ktory predava zlato.
Za kazdu trosku, ktoru preda,
ziska 20 000 dolarov

alebo aj 2 miliony.

Clovek, ktory predava
diamanty, zarobi 2 miliony.
A potom niekto

v inom zamestnani

alebo bankér hovori vzdy

v rovine niekol’kych

miliard dolérov.

Praca je rovnaka

ale vysledky a uzitok st iné.
Rovnaké je to

s naSou pracou.

Vkladame do nej
porovnatel'né usilie.

Ideme von, cestujeme autom
alebo lietadlom

a ddvame l'ud’'om zasvétenie.
Vyzerame rovnako

ako ini l'udia, ktori cestuju
vlakom alebo lietadlom,

aby robili obchody.

Nasa praca je ale vecna.
Pretrvé zivot po Zivote.

Nie je merana peniazmi

ani svetskymi vysledkami.
Praca, ktoru ini robia,

je takmer rovnaka.

Ide len o to,

Ze oni prospievaji inym

iba do malej miery.

To, ¢im oni prispievaju,

je len na tento Cas

a nevytrva to zZivot po Zivote.
Praca, ktoru robime,

zaberie rovnaké usilie,

ako vkladaju ostatni

do svojej prace.

Ale nase vysledky
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st vel'mi velké.

Nasa praca sa tiez povazuje
za velku pracu.

Ale to uréite neznamena,

7ze modzeme povedat,

7e pracujeme tvrdSie

alebo vynakladdme vicsie
usilie ako ini l'udia.

Mam niekol’ko

spolu praktikujacich,

ktori podnikaju.

Ich podnikanie je

zaiste vel'ké.

Ale pocas poslednych pat’
alebo Sest’ rokov prespavali
kazda noc po hoteloch.
Nevedia, ¢o to je

atmosféra teplého
rodinného domova.
Nemdzu zit’ doma.

Kazdy den cestuju

z jedného hotela do druhého.
A aj tak zvladaju

byt vegetarianmi,

to je nepredstavitel'né.
Vzdy, ked’ je niekto z nich
pozvany na velky
obchodny banket,

vSetci tam jedia

tie najvacsie lahodky,

no on tam sedi a je

Salat a s6jovi omacku.

Ale oni vSetci mu veria.
Dokaze urobit’ to,

¢o nedokazu vsetci tito I'udia,
ktori jedia médso a pij vino.
Dokéze urobit’ obchody,
ktoré ini nedokéazu.

Kazdy mu veri.

Je Salat s dressingom,
s6jovou omackou

a bielou ryzou.

TakzZe je vyzivné jedlo,

ked moze.

Vzdy ked’ ma pride navstivit,
trochu ho rozmaznavam.
Dam mu vel’a jest’

a vel'a mu nabalim so sebou.
Kazdy den Zijeme

tak pohodlne.

Ked’ sa zobudime

a otvorime o¢i, vidime zelen.

Zijeme a jeme

obklopeni zeletou.

Citime sa pohodlne.

Avsak on zije kazdy den
zo vSetkych stran
obklopeny betonom.

Aj izby prvotriedneho hotela
su zo vSetkych stran
beténové, o je nepohodiné.
Na ddovazok cigaretovy pach
a atmosféra maésa,

cigarety a alkohol v izbach.
Viem, Ze musia zit’

v tazkom svete.

Takze vzdy, ked’

takito obchodnici,

ktori nebyvaji doma,

pridu sem, vzdy sa

o nich postaram lepsie.
Hovorim o tom dnes

len nahodou,

inac¢ by som o tom
nehovorila.

Dnes som ndhodou mala
dovod spomentt’ tuto tému.
Niekedy,

ked’ pozerate na moje
vonkajsie ¢iny, nerozumiete,
preco robim isté veci

a preco sa k istym 'udom
spravam tak Specialne.

My sme duchovni
praktikujuci

a on je spolu praktikujuci.
Ked’ zijete v hoteli,

nie je 'ahké jest’
vegetaridnsky kazdy den,
ale on to robi.

Mozno ho zivil Boh.
Chcem, aby ste

dospievali rychlo.

Chcem, aby ste boli odlisni
od inych, odkedy ste
mojimi Ziakmi.

Musite byt dobri,
mimoriadni a vynikajaci,
aby ste mohli robit’
dolezité prace.

Nemozete mat’

detskt povahu.

Nemozete mat’ taky

vel'mi obmedzeny postoj.
Ak ste taki obmedzeni,

ako moZzete

robit’ velké veci?

Ak chcete robit’ vel'ké veci,
nemozete mat’ takyto postoj.
Nemdzete rozmyslat
rovnako ako bezni 'udia,
konat alebo rozpravat’
rovnako ako bezni l'udia.
Rozhodli ste sa sami!

Vy ste sa rozhodli prist’ sem.
Budeme mat’

viac a viac prace.
Zodpovednost’ bude vicsia.
Nase schopnosti

musia byt’ vicSie a vicsie.
Musite zacat’ uvazovat’
trochu vo vicSom.

Prisli sme sem

vytrénovat’ sami seba

a neskor by sme mali ist’ von.
Musime byt presvedceni

o tomto: je to ako skola,
nie je to pre vas, aby ste
prisli a lenivo tu zotrvavali.
Pripravuje vas to

na dokoncenie Studia.
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