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Svita budhisticka Tipitaka:
Cula-dukkhakkhandha Sutta —
Mensie mnozstvo napétia

Pocul som,

7e pri jednej prilezitosti

sa Budha zdrziaval

medzi Sakyanmi
ned’aleko Kapilavatthu

v banydnovom parku.
Potom Sakyan Mahanama
prisiel k Pozehnanému,
pri prichode sa mu uklonil
a sadol si bokom.

Ako tam tak sedel,
povedal Budhovi:

,Pane po dlhy cas

som chapal Dhammu
vyucovanu PoZehnanym
takto:

‘Lakomost’ je znesvitenim
mysle;

nechut’ je znesvitenim mysle;
podvod je

znesvitenim mysle.’

Aj ked’ rozumiem Dhamme
vyucovanej Pozehnanym,
aj tak su obdobia,

kedy mi mentalna kvalita
lakomosti vtrhne do mysle
a zotrvava tam,

kedy mentalna kvalita
odporu a mentalna kvalita
podvodu

vtrhn do mojej mysle

a zotrvavaju tam.

Napada ma tato myslienka:
Aka mentalna kvalita

je vo mne neopustena,
ked’Ze st obdobia,

kedy mi mentalna kvalita
lakomosti vtrhne do mysle
a zotrvava tam,

kedy mentalna kvalita
odporu a mentalna kvalita
podvodu

vtrhn do mojej mysle

a zotrvavaju tam.?*
,,Mahanama, ta skuto¢na
mentalna kvalita je to,

¢o je v tebe neopustené,
takZe su obdobia,

kedy mentalna kvalita
lakomosti

mentélna kvalita odporu

a mentalna kvalita podvodu
vtrhna do tvojej mysle

a zotrvavaju tam.

Pretoze keby ta mentalna
kvalita bola v tebe
opustena, nezil by si
domackym zivotom a
nepodiel’al sa na zmyselnosti.
Preto,

Ze tato mentalna kvalita

ne je v tebe opustena,

zije§ domackym zivotom

a podielas sa na zmyselnosti.
Aj ked’ ziak vzneSenych
pravou sudnostou

jasne uvidel,

ako to skutocne je

ze zmyselnost’

je plné vnutorného napitia,
zufalstva

a vac¢sich nevyhod, aj tak,
— ak nedosiahol

extazu a poteSenie

mimo zmyselnosti,

mimo neSikovnych
mentalnych vlastnosti
alebo nie¢oho
pokojnejsicho nez to,
—moZze byt zvadzany
zmyselnostou.

Ked’ ale pravou sudnostou
jasne uvidel,

ako to skutocne je,

ze zmyselnost’ je plna
vnutorného napitia, zifalstva
a vacsich nevyhod,

ak dosiahol

extdzu a poteSenie

mimo zmyselnosti,

mimo nesikovnych
mentalnych vlastnosti
alebo niecoho
pokojnejsieho nez to,
nemdze byt zvadzany
zmyselnostou.

Ja sam pred Prebudenim, ked’
som este bol neprebudenym
Bodhisattvom, videl som
pravou sudnost’ou,

ako to skutocne je,

7e zmyselnost’ je plna
vnutorného napétia, zufalstva
a vacsich nevyhod,

no kym som nedosiahol
extazu a poteSenie

mimo zmyselnosti,

mimo neSikovnych
mentalnych vlastnosti

alebo nie¢oho

pokojnejsicho nez to,
netvrdil som,

ze nemozem byt zvadzany
zmyselnost'ou.

Ked som ale pravou
sudnost’'ou uvidel,

ako to skutocne je,

7e zmyselnost’ je plna
vnutorného napétia, zufalstva
a vacsich nevyhod,

a ked’ som dosiahol

extazu a poteSenie

mimo zmyselnosti,

mimo neSikovnych
mentalnych vlastnosti alebo
niecoho pokojnejSieho nez to,
vtedy som skonstatoval,

7e nemdzem byt zvadzany
zmyselnostou.

Takze, Mahanama,

aké su lakadla zmyselnosti?
Tychto pat’ retazi
zmyselnosti. Ktorych pat'?
Tvary rozoznatel'né oCami

— prijemné,

povabné, okuzl'ujtce,
rozko$né, Zivé,

taZobné, zvodné.

Zvuky rozoznatel'né uSami ...
Vone rozoznatelné nosom ...
Chute rozoznateI'né
jazykom ...

Hmatové vnemy
rozoznatel'né telom

— prijemné, povabné,
okuzl'ujuce, rozkos$né,
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7ivé, tizobné, zvodné.
Akékol'vek poteSenie

alebo radost’ sa objavi

v zavislosti na tychto
piatich retaziach zmyselnosti,
to je lakadlo zmyselnosti.

A ¢o je nedostatkom
zmyselnosti?

Je pripad, kedy

kvoli zamestnaniu,

ktorym si ¢lovek

zaraba na zivobytie

— ¢i uz je to kontrolovanie,
uctovanie, pocitanie,

oranie, obchodovanie

alebo je kral'ovym sluhom,
alebo akékol'vek iné
povolanie to méze byt

— ¢eli chladu, teplu,

je suzovany

komarmi a muchami,
vetrom a slnkom,

lezicimi tvormi,

umiera od hladu a sméidu.
Tento nedostatok

v pripade zmyselnosti,

toto mnoZstvo napitia,
ktoré je obcas viditelné,

je sposobené zmyselnostou,
jeho zdrojom je zmyselnost’,
jeho pri¢inou je zmyselnost’,
jednoducho jeho pric¢inou

je zmyselnost’.

Ked’ ¢lovek neziska

Ziadne bohatstvo,

hoci pracuje, snazi sa

a vynaklada tsilie,

potom smuti, trapi sa,
lamentuje, bije sa do pfs

a stava sa zmiteny:

,»Moja praca je marna,

moje usilie je zbytocné!*

Aj tento nedostatok

v pripade zmyselnosti,

toto mnozstvo napétia,
ktor¢ je obcas viditel'né,

je sposobené zmyselnostou,
jeho zdrojom je zmyselnost,
jeho pri¢inou je zmyselnost’,
jednoducho jeho pricinou

je zmyselnost’.

Ak c¢lovek ziska bohatstvo,
ked’ pracuje, snazi sa

a vynaklada usilie,

potom zaziva bolest’

a napdtie pri jeho ochrane:
,»Ako mam urobit, aby ani
krali ani zlodeji neutiekli

s mojim majetkom,

aby ho ohei nespalil,

ani voda neodplavila,

ani ziadni nenédvideni dedici
s nim neutiekli?*

A ako takto strazi

a ddva pozor na svoj majetok,
kréli alebo zlodeji

s nim utecu,

alebo ho spali ohen,
odplavi ho voda

alebo nenavideni dedici

s nim utecu.

A on smuti, trapi sa,
lamentuje, bije sa do pfs

a stava sa zmaiteny:

,,Co bolo moje,

uz viac nie je!*

Aj tento nedostatok

v pripade zmyselnosti,

toto mnozstvo napétia,
ktoré je obcas viditelné,

je sposobené zmyselnostou,
jeho zdrojom je zmyselnost’,
jeho pri¢inou je zmyselnost’,
jednoducho jeho pric¢inou
je zmyselnost’.

Znovu, je to

spdsobené zmyselnost'ou,
zdrojom je zmyselnost’,
pri¢inou je zmyselnost,
jednoducho zmyselnost’

je pric¢inou toho,

ze sa krali hadaja s kral'mi,
Slachtici so Slachticmi,
knazi s knazmi,

majitelia domov

s majitel'mi domov,

matka s diet’at’'om,

diet’a s matkou,

otec s dietat’om,

dieta s otcom,

brat s bratom,

sestra so sestrou,

brat so sestrou,

sestra s bratom,

priatel’ s priatel'om.

A potom v ich sporoch
hadkach a konfliktoch

sa vzajomne napadaju
pastami, kamenmi,
palicami alebo nozmi,

takze si sposobuji smrt’
alebo smrtel'na bolest’.

Aj tento nedostatok

v pripade zmyselnosti,

toto mnoZzstvo napétia,
ktoré je obcas viditelné,

je sposobené zmyselnostou,
jeho zdrojom je zmyselnost’,
jeho pri¢inou je zmyselnost’,
jednoducho jeho pric¢inou

je zmyselnost’.

Znovu zmyselnost’ je

toho pri¢inou, zmyselnost’
je toho zdrojom, ... ze l'udia
bert mece a Stity,

napinaju luky,

siahaju po tulcoch so Sipmi,
vyrazaju do bitky

zoradeni v dvojradoch,
zatial’ ¢o Sipy a kopije lietaju,
mece sa blyskaju

a oni su poraneni

Sipmi a kopijami

aich hlavy st

odseknuté mecmi,

takze si sposobuju smrt’
alebo smrtel'nu bolest’.

Aj tento nedostatok

v pripade zmyselnosti,

toto mnoZstvo napitia,
ktoré je obcas viditeIné,

je spdsobené zmyselnostou,
jeho zdrojom je zmyselnost’,
jeho pri¢inou je zmyselnost,
jednoducho jeho pric¢inou

je zmyselnost.

Znovu, zmyselnost’ je

toho pri¢inou, zmyselnost’
je toho zdrojom, ... ze l'udia
nasilim vylamuju okna,
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zmocnuju sa koristi,
pachaju vlamania,

¢ihaju pri cestéach,
dopustaju sa cudzolozstva

a ked’ st dolapenti,

kréli ich mucia

mnohymi sposobmi.

Bicuju ich bi¢mi,

biju ich trstenicou a palicou.
Odseknu im ruky,

odseknt im nohy,

alebo ruky aj nohy.
Odseknu im usi,

odseknu im nosy,

alebo usi aj nosy.

Aj tento nedostatok

v pripade zmyselnosti,

toto mnoZstvo napitia,
ktoré je obcas viditeIné,

je sposobené zmyselnostou,
jeho zdrojom je zmyselnost’,
jeho pri¢inou je zmyselnost’,
jednoducho jeho pric¢inou

je zmyselnost’.

Znovu zmyselnost’ je

toho pri¢inou, zmyselnost’
je toho zdrojom, ...

7e l'udia si zamestnani
zlymi telesnym spravanim,
zlym slovnym spravanim,
zlym mentalnym spravanim.
Ked’ st zamestnani

zlym telesnym, slovnym

a mentalnym spravanim,

— pri rozklade tela po smrti
— znovu sa objavia v rovine
straty, zIého smeru,

v niz§ich riSach, v pekle.

Aj tento nedostatok

v pripade zmyselnosti,

toto mnozstvo napétia,
ktor¢ je obcas viditel'né,

je sposobené zmyselnostou,
jeho zdrojom je zmyselnost,
jeho pri¢inou je zmyselnost’,
jednoducho jeho pricinou

je zmyselnost’.

Raz, ked’ sa Mahanama
zdrziaval ned’aleko Rajagaha
na Supej hore,

mnozstvo Niganthov

bolo pri Ciernej skale

na svahu Isigili

a praktikovali

nepretrzité statie. Odmietali
sedacky, zazivali prudké,
ostré, mucivé bolesti
kvoli tejto namahe.

TakzZe vecer,

ked’ som vysiel zo samoty,
iSiel som k Niganthom
pri Ciernej skale

na svahoch Isigili a pri
prichode som sa ich spytal:
,Preco praktikujete
nepretrzité statie,
odmietate sedacky,
zazivate prudké,

ostré, mucivé bolesti
kvoli tejto namahe?*

Ked som to povedal,
Niganthovia mi povedali:
,,Priatel’u,

Nigantha Nataputta je

v$e vediaci, vSe vidiaci

a konstatuje plné
poznanie a videnie takto:
‘Ci uz kra¢am alebo stojim,
spim alebo bdiem,
poznanie a videnie

su vo mne nepretrzite

a ustavicne upevnené.’
On nam povedal:
‘Niganthovia,

v minulosti ste urobili

zI¢ skutky.

Od¢inte ich touto
bolestivou prisnostou.
Ked’ ste v sti€asnosti
zdrzanlivi v zalezZitostiach
tela, re¢i a mysle,

je to nekonanie

zlych skutkov pre budicnost’.

Takto so zni¢enim

starych skutkov
prostrednictvom askézy

a nekonanim novych skutkov
nebude v budicnosti

ziaden prud.

Ked’ v budicnosti nebude

ziaden prud,

bude to koniec konania.

S ukonc¢enim konania
konci napitie.

S ukoncenim napétia
konci citenie.

S ukoncenim citenia

bude odstranené

vSetko utrpenie a napitie.
My sthlasime s tym u¢enim,
uprednostitujeme ho

a sme nim uspokojeni.*
Ked’ to povedali,

spytal som sa ich:

,»Ale priatelia, viete,

7e ste existovali v minulosti
a ze ste ne — neexistovali?*
,Nie, priatel’u.*

,,A viete, Ze ste

konali zl¢é skutky v minulosti
a ze ste ich ne — nekonali?*
,Nie, priatel’u.*

,,A viete,

ze tol’ko a tol’ko napétia
bolo odstraneného

a ze tol’ko a tol’ko

napitia eSte treba odstranit’
alebo Ze s odstranenim
tol’ko a tol'ko napétia

bude odstranené

vSetko napitie?

,Nie priatelu.*

,,Ale viete,

¢o to je zanechanie
nesikovnych mentalnych
vlastnosti a dosiahnutie
Sikovnych mentalnych
vlastnosti tu a teraz?*

,»INie priatel’u.

,Potom to priatelia vyzera,
7e neviete, Ze ste
existovali v minulosti

a ze ste ne — neexistovali.
Neviete, ze ste konali

zl¢ skutky v minulosti

a ze ste ich ne — nekonali.
Neviete, Ze ste vykonali
také a také zI¢ skutky

v minulosti.

Neviete, ze tol’ko a tol’ko
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napétia bolo odstraneného
alebo Ze tol’ko a tol’ko
napitia eSte treba odstranit’
alebo Ze s odstranenim
tol’ko a tol'’ko napitia bude
odstrdnené vsetko napitie.
Neviete, ¢o je to zanechanie
nesikovnych mentélnych
vlastnosti a dosiahnutie
Sikovnych mentéalnych
vlastnosti tu a teraz.

To je pripad tych vo svete,
ktori su vrahmi,

krutymi l'ud’'mi

so zakrvavenymi rukami,
ked’ sa neskor narodia
medzi I'udské bytosti,
suhlasia s Niganthami.*
,»Ale priatel’ Gautama,

nie je to tak,

ze radost’ ma byt’ dosiahnuta
prostrednictvom radosti.
Radost’ ma byt’ dosiahnuta
prostrednictvom bolesti.
Pretoze keby mala byt radost’
dosiahnuta prostrednictvom
radosti, potom kral’ Seniya
Bimbisara z Magadhy

by dosiahol radost’,

pretoze on Zije vo vacSich
poteseniach nez ty,

priatel’ Gautama.*

,.Zaiste to ctihodni
Niganthovia povedali
nerozvazne a bez uvazenia,
7e by sa ma namiesto toho
mali spytat’:

,Kto Zije vo vicSom potesenti,
kral’ Seniya Bimbisara

z Magadhy

alebo ctihodny Gautama?“
,,Ano, priatel’ Gautama,
povedali sme to nerozvazne
a bez uvazenia,

ale nech je tak.

Pytame sa ta teraz,
ctihodny Gautama:

Kto zije vo va¢Som potesenti,
kral’ Seniya Bimbisara

z Magadhy

alebo ctihodny Gautama?“
,»V tom pripade, Niganthovia
vam odpoviem otazkou.
Odpovedzte ako chcete.

Co myslite: dokaze

kral’ Seniya Bimbisara

z Magadhy bez toho,

aby pohol svojim telom,

bez vyslovenia jediného slova
zotrvavat’ vnimavy

voci ¢istému poteseniu

po sedem dni a noci?

,Nie priatel’u.”

»A ja, bez toho,

aby som pohol svojim telom,
bez vyslovenia jediné¢ho slova
dokazem zotrvat’ vnimavy
voc¢i ¢istému poteseniu

po sedem dni a noci.

Co si teda myslite.

Pokial ide o to, kto

zotrvava vo vicsej radosti,
kral’ Seniya Bimbisara

z Magadhy alebo ja?*

,,V takom pripade

ctithodny Gautama zotrvava
vo vicsej radosti ako

kral’ Seniya Bimbisara

z Magadhy.*

To je to,

¢o povedal Pozehnany.
Spokojny Sakyan Mahanama
bol poteseny

Budhovymi slovami.
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