Titul: TV_801 Dar lasky Lahodny restovany platek suSené¢ho tofu s tomelem

Jednoduché a vyzivné varenie
s Najvyssou Majsterkou
Ching Hai:

SLOZENI:

LAHODNY RESTOVANY
PLATEK SUSENEHO
TOFU S TOMELEM

60 grami

platku suseného tofu

1 velky tomel

Hrst

surovych keSu ofiskl

Pl hrnku vody

1 polévkova lzice
veganského masla (nebo olej)
1 kostka

fermentovaného tofu

1 pol. 1Zice vinného octu

10 kapek Maggi

Trochu mletého

cerného pepie (volitelné)
ZAKUSEK:

BANANY V KOZICHU

4 banany

500 gramt pSeni¢né mouky
0,5 litru vody

Spetka soli

Skoftice

Olej na smazeni

Halo,

jak se vSichni mate?
Doufam, ze jste v pohodé.
Dnes budeme mit

chutné jidlo

s dezertem.

Na tento chutny pokrm
potiebujeme platek
suSen¢ho tofu.

Muzete si jej zakoupit

v asijskych obchodech nebo
v supermarketu. Déle
potiebujeme veganské maslo,
100% pfirodni, prosté bez
konzervacnich prostredk.
Surové kesu ofisky,

ne prazengé,

ale surové.

Déale mame

fermentované tofu.

Také potiebujeme

velky tomel.

Miizete pridat také trosku
mletého peprte, libovolné
podle chuti.

Na ptipravu dezertu
potiebujeme

dobr¢ zralé banany,
potfebujeme pSeni¢nou
mouku a trosku soli.
Tento platek tofu

je vyroben ze sojovych
fazoli, z kterych vyrobi
sojové mléko a z ného
pak udélaji

suchy platek tofu.
Budeme potiebovat
pulku tohoto baleni.

Je to asi 60 graml.

Je to velmi lehké.

Ptili§ mnoho to

tedy nevazi.

Miizete toho pouzit polovinu,
to bude nyni stacit.
Musime to namocit

do horké vody,

aby to zmeklo.

MuiZeme to rozlomit,
rozlomte to

na malé kousky.

Nemusi byt pfili§ malé,
protoze zméknou

a budou

poddajné.

Kousky této velikosti
budou dobré.

Délejte to jemné,

nebo se vam to

rozdrobi vSude po podlaze,
protoze je to velmi kiehké
a suché. Tak a hotovo.
Nachystam horkou vodu
na namoceni.

Nalijte horkou

nebo varici vodu do misy,
pak to musite nechat
nasat 15-20 minut.

Pak to bude pfipraveno

k pouziti.

Mezitim miZzeme
piipravit tomel.

Oloupete slupku.

Tento je velmi kiehky,

neni mekky.

Je kiupavy.

Jen oloupejte slupku.

Jinak to také muzete

Jist se slupkou,

jen to nebude tak jemné.
Kdyz jsem byla v Némecku,
bylo mi vysvétleno, Ze je to
,kaki® (tomel).

Ve Vietnamu ho nazyvaji
trai hong (tomel).

To je tomel,

je ktupavy,

neni mekky.

Protoze mékky tomel je
prilis kasovity,

vite, po uvareni

by vypadal

jako kecup z rajcat.

Kdyz pouzijete takovy tomel,
ktery vypada, ze je mekky,
ale je jeste tvrdy,

pak je trochu vice hotky

a lepkavy.

Neni spravné zraly,
nechutna tak dobfe.
Pouzijeme

kiupavy tomel.

Potom nakrajime ovoce.
Nakrijejte je na tenké platky,
velmi, velmi tenké.

A pokud jsou pfili§ velke,
prilis veliké, rozdélte je

na pulku nebo na tietinu
velikosti plodu.

Nebo muzete nejdiive ovoce
rozdélit na tii ¢asti a pak

je nakrajet,

je to vzdy tietina.

USetfite vice Casu.

Vidite tady, tento se
rozd¢lil na tetinu
automaticky. Zalezi na tom,
jak velké je vaSe ovoce.
Tyto plody jsou trochu
vetsi, tak myslim, ze
pouziji jen jeden,

jeden je dost.
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Pokud ne, chcete vaftit trochu
déle, pak mizete

pouzit dva.

Pilku baleni

platku tofu,

kterou jsem vam ukdzala,
60 gramd, vice nebo mén¢,
a jeden vétsi

tomel.

Mezitim jsme zkontrolovali
platek tofu,

zda-li je jiz dost mekky.
Nechte odtéci vodu.
Vymackejte z toho
prebytecnou vodu rukama,
aby to nebylo moc

vodnaté a polozte zpét

do misy.

Je to pripraveno.

Meélo by to byt mékke,

ale ne prili§ mekké.

To je dobré, stale si
zachovava svou

typickou identitu, jen me&kci.
Nyni pfipravime ole;j.

Na smazeni tofu a tomelu
muzete pouzit olivovy olej
nebo mizete

pouzit veganské
rozpusténé maslo.

Dnes pouziji maslo,

dejte jen jednu polévkovou
1zici masla do panve.
Pockejte, dokud se
nerozehteje. Nékdo pouziva
pul oleje a ptil masla.
Muzete to zkusit také.

Uz je to rozehtaté.
Vlozime méekky

platek tofu

do panve a osmahneme ho.
Miizete ptidat

pul hrnku vody.

Nechte na chvili

stiedni ohfev a prikryjte to.
Ptikryjte asi na jednu

nebo dvé minuty.
Zkontrolujte, zda je to

dost kiehké. Velmi dobré.
Nyni do toho pfidam

nakrajeny tomel.

Jen to zamichejte,

to je dobré,

at’ se to nasyti.
Zamichejte dohromady.
Musime to ochutit.

Nyni potfebujeme asi jednu
polévkovou 1zici vinného
octu. Vim, kolik je tfeba,
tak to neodméiuji,

ale vy byste si to méli
odméfit, jestli nevite,
kolik dat.

J& opravdu nikdy neodmétuji
pfi mém vareni.

Jen vafim.

To jen kvili vam,

Ze vam musim fict

kolik.

Nakapat par kapek

Maggi, pocitejte do 10.
Par Spetek cerného
mletého pepre.
Samoziejmé, nemusi

byt Cerny.

Pokud jde o ten

typ chuti.

Promichejte dohromady.
Nyni ptidame

kostku fermentovaného
tofu.

Asi takto.

Ale je Iépe, kdyz ho date
nejdiive do malé misy

a rozmackate.

Ukazu vam.

Tady, ddme to do malé misy
a nejdiive to rozmackame,

abychom méli dobrou hmotu.

Jinak by se ndm to v tom
dobfte nesmichalo.

To je dobré.

Pouzijte sojovy platek
na vycisténi zbytku, protoze
je to v mise trochu
lepkavé.

Nyni to dobfe smichdme
dohromady

s platkem tofu.

Uz to hezky voni.

Velmi dobfe.

Jen ochutnejte, abyste v&déli,
ze je to v poradku.
Dohromady s timto.

velmi dobré, velmi dobré.
Po ochuceni do vSeho
pridame hrst

kesu ofiskda.

Kesu ofisky spole¢né

se sojovym platkem.

Dejte kolik chcete,

tady to mate.

Muzete také predem
osmahnout keSu ofisky
udélat je jeste¢ chutnéjsi

s olejem

a maslem.

J& uptednostiuji

je dat jen takto,

kesu ofisky si tim udrzi
vlastni chut’.

Protoze platek tofu

je jiz uvaren,

ptiddme do toho jen

kesu ofisky

a prikryjeme na par minut,
dokud nebudeme servirovat.
Miizete to podavat

s bilou nebo hnédou ryzi.
Nyni

ptipravime dezert.
Nechame rozehtat ole;j.
Mezitim pfipravime

tésto na banany

a nakrajime banany.
Samoziejme banany
oloupeme.

Pfipravujeme

,banany v kozichu,*

tim minime smazené banany
v tésticku.

Maém tu Ctyfi.

Nemusite mit

tak mnoho.

Mozné dva budou stacit.
Ale ja myslim, ze mym
lidem budou chutnat,

tak toho vafim trochu vice.
Az ptijdou ze zimy dovnitf
hned to budou jist
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a zarovei na to

foukat,

to by byl hezky pocit.
Banany nakrajime

na malé kousky.
Rozdé¢lte banany

na tfi casti.

Jedna, dv¢, tii.

A rozptlite je takto.

Na tésto potiebujeme
mouku.

Podobné jako tésto, které
jsme minule pfipravovali
na smazeni krevet.
Muzete pouzit 500 gramt
mouky a skoro piil

litru vody.

Spetku soli.

Nalijte do toho vodu.
Pak to promichejte.
Nejlepsi je, kdyz si tésto
pripravite dopiedu,

jeste pred tim,

nez zacnete piipravovat
tohle lahodné soté,

to jen proto, Ze vas nechci
mast, tak to

délam vse najednou.
Dobte tésto vymichejte.
Protoze, kdyz nechate
tésto chvili stat,

je lepsi, jemnéjsi,

tak proto.

Nechte tésto stat

asi tak 20, 30

minut, pak bude

hmota jemnéjsi.

A také voda lépe
nasdkne do mouky

a tésto bude

kvalitnéjsi.

Miizete radéji zkontrolovat
hustotu.

Nezapomerite dat

Spetku soli.

Hmota na zékusek vzdy
chutna Iépe

se Spetkou soli

Vv mouce.

Pomtze se zvyraznénim

chuti,

chutna to sladceji

a vy nepotiebujete davat
tolik cukru.

A vy vite, ze se tika,

ze cukr neni pro vas
moc dobry.

Nejime to kazdy den,
tak je to v poradku,
musite to vyrovnavat

s jinou zeleninou

a pak to bude v poradku.
Nechame to tam na chvili
odstat,

10 az 15-20 minut.
Muzete to také hned
pouzit,

na tom opravdu nezalezi.
Je to jen profesionalné;si,
jestlize to nechate

chvili odstat.

Nyni to hned

pouzijeme.
Zkontrolujeme, zda je
olej uz horky.
Pamatujete si,

jak to zkouSime?

Dejte tam néco,

jestli to takto zasyci.
Jestlize date

do oleje kousek

tésta a to hned

vyplave na hladinu,
znamena to,

Ze je olej pfipraven.
Nyni zamichame tésto
na pozdéji.

Dejte vSechny banany,
které jsme krajeli na ptl,
do tésta,

vSechny je tam dejte.
Trosku je zamichejte,
opatrne,

aby se nezlomily.

Nyni vyjméte jeden kousek
bananu za pomoci

1Zice

a dejte ho

do vticiho oleje.
Naberte s tim jen trosku

tésta.

Dejte nahoru na ten bandn,
aby ho to trochu

ptikrylo.

Smazte ho,

dokud nezezlatne.

Slyseli jste povidku

o Taiwanci (Formosanovi),
ktery ptezival 30 let jen na
bandnech?

Béhem valky

s Japonskem,

jeden Taiwansky
(Formosansky) vojak

se po poradzce

ukryl v bananovém

lesiku.

A protoZe si myslel,

ze valka stale pokracuje,
ukryl se tam

a nemél

k jidlu nic

jiného nez banany.

Tak jedl 30 let

banany.

Rikal, Ze vynalezl
vSechny druhy bananovych
jidel, smazené banany,
vafené banany,

syrové bandny, bananovy
salat atd., atd.

Poté, co ho lidé

objevili,

vysel ven

a vratil se do Thaiwanu.
(Formosy).

Pak ho samoziejmé

lidé podrzeli,

chvalili ho,

milovali ho,

starali se o n¢j

a davali mu vSechny druhy
potravin k jidlu.

Brzy po té

zemiel.

Nevim, jestli to bylo

kvtli dobrému jidlu

nebo ne.

30let byl zdravy

z bananové
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stravy.

A jakmile mél

tak moc masa a ryb

a vSechno toto, zemfel.
Mozna byl jeho Cas zemiit.
Nedoporucuji vim

krmit se jen banany,

to byla jen povidka.
Musite mit rovnéZz

silnou vili,

ne jen jidlo.

Je to dozlatova.

Polozime to na talif,
opatfeny

utérkou, kterd absorbuje
piebytecny olej.

Prichazi dalsi davka.
JestliZe je olej piili§ horky
a prilis to prska,

tak to ztlumte na stfed.
Ale je to lepsi horké,
bude to kiupavé.

Méme misto pro dalsi.
Varim tolik, kolik

mohu najednou.

Nemame cas,

jsme zaneprazdnéni,
zv1asté my, Zeny.

Dnesni zeny jsou
mnohem zaméstnanéjsi
nez starodavné Zeny,
protoze nekteré z nas
také musi pracovat.
Pracovat

a starat se o rodinu
najednou.

Cim vice véci vynalezneme,
tim vice musime

koupit a ¢im vice musime
koupit, tim vice musime
pracovat.

Ja osobn¢ davam piednost
byt v jeskyni,

v jednoduchém obleceni,
jednoduse vafit,

to by bylo nejlepsi.

Poté, co jsou vSechny bandny

usmazeny, posypete je
skoftici.
Tak horké a kiupavé.

Zavolam ted’

své lidi.

Dovedete si predstavit,
jak to maji radi.

Nyni to naservirujeme.
Miizeme dat doprostied
ry,

platek suseného tofu
okolo, jen to ud¢lejte,
aby to vypadalo hezky,
stejné tak to nemusi byt
uprostied.

Tady to mate.

Bude to velmi dobré
vyzivné jidlo,
jednoduché, snadné,
rychlé a chutné.

Péni! Uz se mi to libi.
Muzete si hnédou

ryzi trochu posypat
sezamovym praskem.
A troSku fermentovaného
tofu odlozim bokem
pro piipad, Ze néktefi z vas
maji radi

trochu lahodné;jsi,
vyraznéjsi chuti.
Dobrou chut.
Pochutnejte si na jidle.
Co to je?

To jsou banany!

Zkuste to.

SmaZen¢ banany.

Jen prosmazené v tésticku
atoje

prave lahodny pokrm.
Chcete ochutnat?
VSichni jste jiz jedli
obéd? (Ano.)

Ano.

Je to velmi dobré.
Dobré, hm?

Ano, je to dobré,
Mistryné, ano.

Muzete ochutnat tyto.
Dobré, hm?

Je to velmi dobré, toto
je dobré, ten banan.
Ano.

Mohu si vzit dals§i?

Ne, to je zakazano.
Budete tlusti.

Nevadi,

nemate zenu, takze

se nikdo nestard, spravné?
Nemohla by nic fici,
spravne?

Ano.

Vsichni stafi mladenci.
Ano.

Jsme vSichni stafi mladenci,
budeme tlusti, budeme
vyzabli, nikdo se nestara,
spravné? Bézte se najist.
Dékuji vam.

Neni zac.

Dobrou chut’. Je to dobré?
Ano.

Je to velmi dobré, Mistryng¢.
Je to velmi vytecné.

Kdyz je venku zima.
Néco takového horkého.
Velmi dobré.

Jak se mate?

Velmi, velmi dobfre.
Velmi dobie?

Je to dobré?

Velmi, velmi dobré.

Uz jste jedl?

Jedl jsem, ale dezert jesté ne,
takze to pfislo

v pravy cas.

Ale jak jste to jed],

jako tohle?

Jako dezert? Ano, ano.
Ale také smazeny.

Ano, smazeny.

Dé¢lali jsme to ve Francii.
Smazili jsme to také tak.
Je to stejné.

Francii. Ale to je dobré
potom 1 s 1yZi,

obycejné ji jime potom.
Obycejné to jite potom,
ale uz jste jedl obé&d,

tak je to v potradku.
Zkusim tento kousek.
Jestli chceete,

muzete zkusit,

je jich dost.
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Muzete zkusit

tamhle s ryzi.

Ptineste ji a snime ji
spole¢né, jestli chcete.
Jestli ne, tak jen jezte banan.
Mate radi banan?

Ano, ano, opravdu dobr¢.
Jednoduché prekvapeni.
Tak do toho.

Jezte hezky rukama.

Ano.

Kdyz vafite,

davate tam skofici, nebo ne?
Ano.

Az ptijedete, uvafite si to
samé ve Vietnamu(AuLacu)?
Ale Francouzi obyc¢ejné
nikdy pfedtim neméli banany
a dovazeli je z Vietnamu
(Au Lacu).

Ano anebo z Karibiku.
Karibik.

Po té, co jsme méli
prepravu.

Predtim nikdo ve vasi zemi
nemél bandny, ze?

V Italii ne, také ne.
Evropané ne.

Evropané pied tim také
moc neméli.

Dokonce kukufici, rajéata,
vSe pochazi

z Jizni Ameriky.

Ano, ano, poté, co tam jel
Kolumbus a jeli do Indie

a privezli kari,

tropické rostliny

a kofeni.

Chili.

Chili, dovazeli skoro
v$echno,

dokonce pepf a cukr.

Caj. (Ano, ¢aj.)

Cokoladu.

Od Azték.

Cokoladu z vasi zemé,

ne? (Ano.)

Co dovazi

z vasi zem¢?

Snih, spravné?

Dovazi vodu.

Co dovazime

z Hong Kongu?

Nejsem si jista.

Hong Kong vse

dovazi.

Kdyz jsem byla

v Hong Kongu,

dovazeli mango,
dovazeli papéju,
dovazeli ananas,
dovazeli jablka.

Vite vSechno, co jsem vidéla
bylo odnékud
dovezeno.

Vsechno ovoce dovazeli
ze Singapuru,

z Thailanu,

z Vietnamu (Au Lacu).
Mango z Filipin,
kokosové ofechy z Thailanu,
mango

z Vietnamu (Au Lacu),
rohoze také z Vietnamu
(Au Lacu) nebo mozna
z Laosu. Dejte si.

Kolik kouskti

ted’ mame?

Podé€lim vas rovnomeérné.
Jen pét kouskd,

jeden dva tfi,

dost dobra, dobra,

vezmu si jeden. Kazdy jeden.

Dobte, tady ho mate.
Kazdy jeden.

Dékuji vam.

Dejte si. Posledni kousek.
Dékuji vam.

Posledni kus.

Dobré?

Velmi dobré, velmi dobré.
Ptredpokladali jsme, Ze
snime nejdiive ryzi

a zeleninu a pozd¢ji
banany, ale protoze hosi
jite take,

tak ja jim také.

Kdo se stara.

Je to dobré?

Ano.

Jite to samotné,

ne s ryzi? Jen samotné.
Jen samotné.

V potadku. Pro¢ ne!

Je to dobré nebo ne?
Ano, ano, velmi dobré.
Chutné.

Dokonce i poté,

co jste jiz m¢li obéd?
Dala jsem si na ryzi
seznam.

Jaké to je?

Dobré. Je to také sladké.
Miizete si pridat

trochu s6jové omacky,
jestli je to moc sladké.
Protoze to je uvaieno

s tomelem.

S ovocem a kesu ofisky.
Ano.

Opravdu vam

to chutna? (Ano.)

Uz jste to nékdy predtim
jedli?

Ne, ne, ne.

Je to dobré.

Ano, je to skute¢né dobré.
Ptidejte si.

Trosku vam tu

pridam.

Jen nevim,

jak vadm to bude chutnat.
Pojd’te, vy mtjj vysoky
domorody pfiteli,

je tak vysoky.

Ptezdivka Bamboo.
Och, vsichni lidé jsou
ve vasi zemi tak vysoci?
Ne.

Ne, jen vy?

Specialni dovoz

nebo co? (Ano.)

Neni Spatné.

Velmi dobré

Uz jsem vam fikala, je to muj
vyndlez. Jinde to nenajdete.
Chutna vam?

Dobré.

Skvélé!

Uz jite a potad jite.
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To je dobfe.

Vite, mam rada tyto s6jové
fermentované platky
tofu

a s okurkou, ale

také s horkou omackou a
také s trochou soji.
Dobré, ne?

Podivejte na ni.

Vy tu, vypadate,
jakoby jste 100 let
hladovéla.

Pridejte si.

Dé&kuji, Mistryné.
Zkuste to. Je to teplé.
Dobre.

Chce to jeste

ne¢kdo zkusit? (Ano.)
Ano.

Tady, mate to teplé.
Myslim, Ze to je ostré.
Bamboo, chcete?
Dobte, dékuji.
Bamboo,

budu mu tikat Booboo.
Dé&kuji vam.

Chcete jeste?

Ano prosim, vypada to dobfe.

Jen okurka a
fermentované tofu

a ostré chilli.

Tady mate.

De¢kuji mockrat,
Mistryné.

Neni zac.

Povézte mi, jestli vam to
chutna. Prece je to chutné.
Ano.

Chutné.

Chutné, hm?

Velmi dobré.

Dobré.

Mame tady dalsi

okurky, mizeme si dalsi
nakréjet a snist, v poradku?
Je snadné vas poprosit
chlapci, abyste néco snédli.
Rekla jsem mu, abychom
dostali dalsi okurky.

Uz ptichazi.

Péni, dvé okurky
chcete jist vé¢ne.
Musime je vice ponofit.
Musite je takto rozdélit
a smichat

s Cili, pokud je mnoho
lidi, pak to tak

musite ud¢lat.

Jestli jste sam,
samoziejme si je muzete
jen zlomit.

A soju na to.

To je vase

nebeska omacka.

Mate to tak radi.
Nevim pro¢,

nic luxusniho.

Nemusi to byt

luxusni jidlo,

kdyZ chutnd dobfe.
Ano, to je spravné, ano.
Vynikajici, ze? (Ano.)
Rikam véam.
Jednoduchy Zivot

je nejlepsi, hm? (Ano.)
Vice okurek piinasi,
dobte. (Ano, Mistryng¢.)
Tohle je velice dobré.
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