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JEDNODUCHY ZIVOT
Toho jidla,

kde jste to vSechno sehnali?
Jak jste to vSechno navafili?
Vypada to tak dobre.
Rikala jsem vam, Ze ted’
prechazim na jednoduché
zivobyti a vysoké 1étani.

V Au Lac (Vietnam),

byl muz.

Ten zil na vrcholcich
kokosovych stromtl.
Rikame mu kokosovy taoista.
Zil ve $picce

kokosového stromu,

ale moznéa mél velice rad
kokosové ofechy.
PohodlIné, vite.

Jen natahnete ruku

a hotovo.

Je ekonomické zit

ve Spicce kokosové palmy.
Mate listy, ze kterych si
muzete vyrobit Saty.
Naptiklad sukni nebo néco.
A pak si mizete vybudovat
stfechu nad hlavou.

V Au Lac (Vietnam)
pouzivame kokosové listy,
abychom pokryli stfechu.
A také je mizete dat

pod sebe, vite,

udg¢late si z toho matraci,
jako tatami (zZinénku).

Pak si na to sednete.

Mate tam vSechno.

Mate k jidlu kokosové ofechy
a k piti kokosové mléko.

A nepotiebujete

elektfinu ani nic.

Vse je pohodIné.

Domov na strom¢,
nepotiebujete moc, vite.
Date si nad hlavu destnik.
Dobra, v Himal4jich

jsem na jednom misté
takto zila.

Ne vzdy stejné.

Nékdy jsem zila

v domé z blata,

vsude byly diry

ve stieSe 1 ve zdech

a vSude skorpioni a podobné,
lezli vSude.

A jindy jsem bydlela

v domé z blata

s rovnou stfechou

a rad¢ji jsem spala na stese.
Dole to bylo k zaduSenti,
74dné okno a nic takového.
Jen malé okno, samoziejme.
Ale kdyz jste ho otevteli,
uz jste ho nemohli zavfit.
Neodvazovala jsem se tedy.
A jindy jsem zila

v jeskyni a jednou jsem

se vydala do Kasmiru,

méli tam k pronajmu lode¢.
M¢li pokoje na lodi

na krasném jezete,

ale ja jsem na pokoj

nemela penize.

Rekla jsem tedy:

»Existuje néjaky zplsob, jak
mohu zistat na vasi lodi?*
On fekl: ,,Ano, mizete
zustat na zadi lodi

nebo na S$pici, ve Spicee lidi.
Tam neni stfecha, ani
zadny prostor,

ale miizete pouzivat

toalety uvnitf.“ Rekla jsem:
,,Och, to udélam.*

Me¢éla jsem tedy sviij spacék.
V noci jsem se tedy piikryla
spacakem

a pouzila jsem deStnik.
Meé¢la jsem velice maly
skladaci destnik

a dala jsem si ho nad hlavu,
to bylo vse.

Ano, bylo to velice dobré.
Platila jsem tam asi 5$

nebo tak, za nocleh.

Pokoj stal asi

20 nebo 30 dolarti na den,
uvniti lode¢.

Stal se ze mne hlida¢ lodi,
spala jsem ve Spicce lodi.
Nebylo to tak Spatné.

KdyZz nemate nic moc,

jste velice vynalézavi.
Nicméné€, dovedu si

tedy sebe piedstavit,

ze bydlim na strom¢.

Mohli byste? (Ano.)
Snadné zivobyti, vysoké
1étani. Pak uSetfime
vSechny penize.

Zivot na stromé je skvély.
Na stromé je velice chladno.
I za horkych dnii

je tam chladno.

Na zemi bylo vétsi teplo.
Myslim, ze i listy

absorbuji teplo.

Vydavaji kyslik.

To je dobry, pfirodni

zdroj kysliku, levny.

Na Taiwanu (Formoze) byva
obvykle hodné¢ lidi.

Nékdy jsem

m¢éla pocit, ze je preplnéno,
n¢kdy jsem tedy utikala
n¢kam do hor.

V Pingdongu je mnoho
mist, kde musite piejit
mnoho fek a kopct,

abyste se tam dostali.

Je tam jeskyné,

tam jsem si postavila stan.
Mate pocit, Ze zijete skute¢né
v ptirod¢, musite si filtrovat
vodu z feky a vafit

a prat si obleceni

a koupat se a dostat

se do houpaci sité

pod stromem.
Nepotiebujete moc.
Nicméné nyni, kdyZ mame
k dispozici elektiinu

a vodu a to vSechno,

je to také pohodliné.
Nicméné, jednoduchy Zivot
nemusi byt tak Spatny.
Naptiklad ziji takovi

lidé, AmiSové,

jak ziji?

Ziji s elektiinou, vodou
nebo jen se sobéstacnym
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generatorem?

Nepouzivaji ani elekttinu?
Je to skvélé?

Je to velice dobré.
Muzeme to také udélat.
Jak ale tahaji svoji karu

s nabytkem?

(Ktn a viz.)

Ale takto jeden za druhym.
Oni pravdépodobné

chodi do vedlejsi vesnice
nebo vedlejSiho mésta,
nebo s vozem.

Oni chtgji zit jednoduse.
Jednoduché zivobyti.
Létani vysoko!

Jak své zbozi prodavaji?
Lidé tam jezdi

a kupuji si ho?

(Je tam n¢&jaky prostiednik,
ktery se o to stara.)

Ano.

(A chcete-li si tedy

néco koupit, spojite se

s timto skladem nabytku

a oni feknou:

,Dobra, mame to pro vas.“
a pak vam to dopravi.)
Och, to je dobré.

Nékteti lidé tam

ptijedou autem

a nabytek si od nich
vyzvednou.

To musi byt hezké

Zit si v soukromi.

Zda se, Ze jsou to mili lidé.
Jsem si jista, Ze jsou to
velice spolehlivi lidé.
Jednoduse Ziji,

jednoduse mysli.

Chteli byste takto zit? (Ano.)
Chteli, co?

Ano, jistym zplsobem

to déldme v Miaoli.

Doted’ jsme se tam

snazili zit z nasi prace

a d¢lali jsme kazdy

néco jiného.

Také vyrabime nabytek.
Doplnky, naptiklad lampy.

K postaveni na nabytek.
Patii to k nabytku.

Véci ze dieva, kamenu,
lampy, takové véci

a pletent,

strojové ozdoby.

Strojové vysivky.

Stroje jsme si sami koupili.
A ¢inské uzly, rizné véci.
Néco z toho délame
samoziejmeé rucné.

Byli bychom schopni si
vSechno vyrobit sami.

To by bylo taky hezké.

V Miaoli, je to podobné.
Kazdou nedé¢li tam

jezdi lidé a kupuji

si nase vyrobky

a také textil. Jen jsme

vice zaneprazdnéni, protoze
tam nejsme jen

abychom prodavali.

Je tolik véci na praci

a jen neproddvame

a nestarame se jen o sebe.
Ale davame také lidem,
charité po svéte.

VyZaduje to organizaci,
Cas, talent a praci.

A také délame

mnoho dalSich veéci,
ptednasky, zasvéceni

a vyucujeme vegetarianstvi,
ruzné véci.

Pfipravujeme kazety

pro lidi, ktefi je chtéji.

J4 musim také témto
star§im zaktim podékovat,
starS$im klasternim mnichiim,
kteti vlozili veskery sviij ¢as
a lasku a usili

do této neskutec¢né prace.
Oni mi jen hlasi,

ze mame 50 raznych
prekladt knihy

Kli¢ k okamzitému osvicenti,
knihy zdarma.

Uz 50 jazyka! (Péani!)

Ano, je to neuvéfitelné.
Ano, starsi zaci,

star$i mnisi byli prvni,

byli pionyry.

Byli skutecné

pilni a oddani.

Jelikoz jsme v té dobé
neméli nic.

Nem¢li jsme dostatek
vybaveni,

neméli jsme dokonce dim,
neméli jsme domov,

nem¢li jsme pozemek,
neméli jsme nic.

Oni dobfte pracovali,

snazili se, jak nejlépe mohli.
Délame to prosté pfirozene,
jeden vedle druhého.

Prosté se to vyvinulo samo.
Ale je to uzasné.

A to vSechno, seminafe,

a mezinarodni setkani

a jezdit po svéte

a délat charitu.

Jsou to velice kréasni lidé.
Velice ¢isti, velmi svati.
Pro n¢ neni nic nemozné.
Zazraky, mnoho véci se
skute¢né udalo, legracnich!
Muzeme tomu fikat zazraky,
ale je to jen

Bozi pozehnani, milost.
Byli jsme jen bandou
naivnich mnichu,

kteti véii v Boha

a mysli si, ze lidé

by méli délat to samé.
Neméli jsme Zadny motiv
ziskat slavu nebo moc

nebo penize, nic.

Takeé jsme se snazili
vydélat si sami penize,
abychom zili za své

a prost¢ vysli,

neméli jsme zadné chténi.
KdyzZ jsem poprvé ziskala
Miaoli, nékdo m¢ tam vzal
a fekl:

,»Lady je pozemek na prode;.
Velice levny. Hodné¢ levny.*
Rekla jsem: ,,Och, opravdu?
Dobra, zajedeme tam.*
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A kdyz jsem se tam dostala,
byla uz tma, protoze

po prednasce bylo uz

10 hodin.

Z4dna elekttina, 74dna voda,
zadny dim, nebylo tam nic.
Z4dna cesta.

Vzali mé¢ tam

na misto nikde,

vSude byla tma a trava

byla vyssi nez ja

a oni mi to ukazali:

,»Tady! To je ono!*
Podivala jsem se,

nevidéla jsem nic,

byla takova tma!

Rekla jsem: ,,Dobra, dobra,
myslim, Ze je to v potadku.*
Ma dobroto!

Tak se to stalo.

A Biih zehné naivnim.

J& jsem lidem uvéfila hodné,
hodné¢ véci.

Kdokoli mi néco rekl,
uvétila jsem tomu.

Takeé je byla zabava.

Je to zabava takto zit.

Neni tolik problémd.

Ale co AmiSové,

jak Ziji oni?

Koupili si zemédélskou ptidu
a vybudovali vesnici?
Nemaji telefon ani elekttinu.
Pouzivaji generator na naftu?
(Maji olejové lampy.)
Olejové lampy? To je dobré.
A v noci spi,

na co potiebujete

elektfinu? To je skv¢lé.

Byl by to velice jednoduchy
zivot. Solarni elektfina?
Ano, to je dobry napad.
Véite mi nebo ne,

vafila jsem mnoho mych
jidel na soldrnim systému.
Nic slozitého,

jen takova velké bedna

jako kamna se sklem na ni

a kovem dole na jedné strang.

A date do toho ryzi.

Samoziejmé ne moc,

podle velikosti kamen.

Maji i takové malé a ploché.
Date tam ryzi a vodu,

a pak se to uvari.

A také jsem tam pekla.

Je to tak snadné.

Je to jen bedna.

Tak jsem vaftila v Indii.
Pekla jsem na tom kolac.
Vatila jsem tak ryzi.

Varila jsem tak jidlo.
Jednoduché, ne o 7 chodech
nebo néco takového.

Mohli byste, kdybyste

méli hodné takovych kamen,
ale opravdu to vafilo.

Uz jsem to délala.

Ja vim, Ze to funguje.

Jediné co bychom tedy
udélali, zkonstruovali
bychom si néjaka solarni
kamna nebo bychom si
koupili jiz hotova v obchodg.
Mohli by je tam prodavat.
Musi je nékde prodéavat

a pak mizeme

usetfit spoustu energie.
Musime vafit v poledne.

A kdyZ n¢kdy neni slunce,
vafili bychom na dievé.
Ano, ud¢lali bychom si
vecer taborak a pak

bychom vylezli na strom.
Nebyla by to zdbava? (Ano.)
Snéte o tom

a pak mi feknéte.

Ale ja na to stale myslim,
porad se mi libi tento zplisob
zivota. Ano, ale muselo by
to byt blizko vody, abychom
ji mohli vyuzivat

v zem¢edélstvi. Abychom
nemuseli kopat tolik studni.
Vykopali bychom studnu jen
na piti. Ale budeme-li u feky,
vyuzijeme ji na dalsi véci,
prani pradla,

zalévani potravin, nasich
rostlinek, myti véci

a sprchovani.

Muzeme ji vyuzit.
Muizeme pouzit pristroj

na jeji Cerpani.

Nebo mizeme pouzit ruce,
nabrat ji a prefiltrovat.
Alespon na prani pradla.

A pak ho rozvéset na strom
a rychle to uschne.
Skute¢né miluji
jednoduchy zivot.

Nevim jak vy lidi,

ale ja ho miluji.

Nevim, jestli byste to

po n¢jaké dobé zvladli.
Zvladli? (Ano, jiste.)
Dobra, nemusite.

Vzdy muzete odejit.
Myslim, Ze jste vzdy volni.
Mém opravdu rada

takovy zivot.
Nepotiebujeme nic.
Nepotiebujeme to.
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