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CUDIA SU VO SVOJEJ
PODSTATE SUCITNI A
LASKYPLNI

Dobry den, Majsterka.

My, ziaci v Thajsku

sme vel'mi Stastni,

Ze vas dnes vidime.

Ako sa mate?

Dobre.

Dobre, vel'mi dobre.

A sme vel'mi St’astni,

Ze vas dnes vidime

a radi by sme vam darovali
tieto kvety na znak

nasej vd’a¢nosti.

Dakujem vam vel'mi pekne.
Zehnam vam, zehnam vam.
Ako sa mate?

Dobre, d’akujeme.

Milujem vas.

Vel'mi, vel'mi krasne.
Milujeme Majsterku

vel'mi vela.

Dakujem za kvety.

S radost’ou.

Praktikujete dobre?

Ano. Ano.

Meditujete dobre?

Ano, dobre.

Draha Majsterka,

thajski Ziaci

roznaSali letaky a DVD

0 globalnom otepl'ovani

do réznych organizécii

a Sirokej verejnosti.

Ano.

Taktiez sme dali

reklamy do novin

a distribuovali sme

ukézky vegetarianskeho jedla
na vyskusanie pre verejnost’
pri roznych prileZitostiach.
Vicsina 'udi sa zamerala
na iné rieenia,

ako je zniZovanie

spotreby energie, atd’.,

¢o nie je skutocnym
kl'aicovym rieSenim

na vyrieSenie tohto problému.

Niektori I'udia

sa zaujimali o vegetarianstvo
ale nie vela.

TakZe pocet vegetarianov
nemusi narastat’

dostatocne rychlo a nacas,
aby to vyriesilo

klimaticky problém.

Aky by bol va$ navrh
ohl'adne toho, ako dosiahnut’,
aby sa l'udia v Thajsku

stali vegetarianmi

vo vdésej miere a rychlejSie?
Dakujem, Majsterka.

Pani.

Urobili ste vela.

Ano. Za to vam d’akujem.
Dakujem vam za vzneSené
Usilie, ktoré by mohlo
zachranit’ planétu a Zivoty.
Ten problém, ze sa l'udia
viac zameriavaju na
zniZovanie spotreby energie,
pestovanie stromov atd’.,
namiesto toho, aby boli
vegetarianmi, ¢o je
najdolezitejsi kI'icovy faktor
pre zachranu planéty,

ten problém je vSade,

nielen v Bangkoku,

nielen v Thajsku.

Takze sa musite nad’alej
snazit’ najlepsie ako mozete
a mysliet’ pozitivne.

Myslite pozitivne.
Predpokladajte, Ze cely svet
sa stane vegansky.
Predstavujte si,

Ze zachranime planétu.
Predpokladajte, Ze svet

sa stane Nebom na Zemi.
Stéle takto premyslajte

a robte to najlepsie.

MozZete tiez napisat’

svojej vlade

alebo s nou diskutovat’,
napisat’ do novin,

rozpravat’ sa s 'ud'mi od
novin alebo s kymkol'vek
zodpovednym z tych novin.

Ale prinajmensom

aspoil nieco robia,

mozno by sme mohli ziskat’
trochu Casu.

Lepsie ako nic,

kazdéa malickost’ pomoze.
No dufam len,

ze to pomoze dost’.
Nemozeme l'udi nutit’,

aby sa stali vegetarianmi
rychlejsie, ked’ ich

najvyssi zaklad tradicie
neinformuje inac.

Pretoze to musi prist’

od naboZenskych lidrov,
vladnych lidrov a z médii.
A takym sp6sobom sa to
stane otvorenejSie, ako trend.
Bude to viac v mode,

viac skutocné,

bude to akoby

prirodzenejsi spdsob Zivota.
Na to treba Cas.

Medzitym robte to najlepsie.
Dakujem vam.

Dakujeme, Majsterka.
Vicsina Thajcanov

st budhisti

z tradicie Hinayana.

Je mnoho budhistov,

Ktori veria,

ze toto 'ud’om brani

stat’ sa vegetaridnmi.

Na priklad,

mnisi Hinayana veria,

Ze jedenie méasa

nie je zakazané okrem

10 konkrétnych druhov masa.
A ¢o viac,

niektori budhisti veria,

Ze nepriame zabijanie
nespbsobuje Ziaden hriech,
alebo ze mnisi nemdzu byt’
vyberavi a musia prijat’
vsetko, ¢o im l'udia pontknu.
Takze sa zda, ze vel'a I'udi
uviazlo v ich vysvetleni toho,
¢o je povazované

za Budhovo ucenie

a pokracuju v jedeni masa.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Stranal/5



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_757 Ludia st vo svojej podstate sucitni a laskyplni_I

Aké slova povzbudenia

by ste dali tymto 'ud’om,
aby im to pomohlo

otvorit’ srdcia a mysle?
Povedala som personalu
Supreme Master Television,
aby zozbierali

vsetky vyroky Budhu
tykajuce sa

vegetarianskej stravy.

On vzdy hovoril,

ze by sme nemali jest’ miso,
,ktokol'vek je miso,

nie je mojim Ziakom®,

Na zaciatku,

ked prisli k Budhovi,
dovolil im pomaly to menit’
na vegetariansku stravu.
Presne ako som ja povolila
PohodInu Metddu,

aby l'udia boli asponi

10 dni vegetarianmi, aby

sa pomaly menili smerom

k vegetarianskej strave.

A ucime ich

PohodInu Metddu,

aby pomaly

ziskavali skusenosti

a oboznamili sa

s vegetarianskou stravou,
ak nedokézu byt
vegetarianmi okamzZite.
Podobne to mozno Budha
dovolil na zaciatku.

Ale hovoril znovu a znovu
aznovu,

v mnohych sutrach,

ze by sme nemali jest’ méso.
KazZdy kto je méso,

nici vSetky dobré zésluhy

a vSetky strazcovia Dharmy
sa od nich dokonca

drzia prec.

A oni znicia

tento zaklad sucitu, atd’.
Jeden z mnichov sa spytal:
,»Ak ideme von prosit’

0 almuzny a l'udia ndm daja
nejaké maso

spolu so zeleninou a ryzou,

¢o by sme mali urobit’?*
Budha povedal:

,,Odstrante (umyte)

masovu cast’

a potom zjedzte zvysok.*
Dokonca ste to museli umyt’.
TakZe nie je vObec mozné,
7e by Budha ziadal I'udi,

aby jedli maso alebo
zabijali zvierata pre jedlo.
Raz dokonca

niesol malu ovecku,

pretoZe bola prilis slaba,
aby kracala.

A nechcel,

aby pastier stale ti ovecku bil
alebo ju nutil kracat’,

ked’ze bola poranena

alebo slaba.

TakZe Budha sa ponukol,

Ze ti oveCku vynesie

na kopec namiesto pastiera.
Budha nikdy neobhajoval
jedenie mésa.

Mozete teda zozbierat’
vsetky tieto vyroky,

méame ich na internete.
Vytlacte ich na letak a

dajte ich mnichom a 'ud’om,
dufajuc, Zze porozumeju.

A ak nebudu rozumiet’,
vzdy sa mozu odvolat’

na tie satry, v ktorych

to Budha povedal.

PretoZze my sme tiez uviedli,
kde to Budha povedal,

v ktorej sutre,

v ktorom odstavci

a v ktorej kapitole. (Ano.)
Teraz zoberte vSetko toto

z naSej internetovej stranky,
zo Supreme Master
Television alebo zo vSetkych
relacii Slova mudrosti.
Niekedy vysielame

vSetky mozné vyroky

0 Budhovi a dokonca

o rbznych néboZenstvach.
Vytlacte to vSetko.

AKk je to prilis dihé,

vytlacte len Budhistické.
A ak stretnete moslima,
vytlacte moslimské.

Alebo ich vytlacte

vsetky naraz,

rdzne nabozenstva

a dajte to mnichom

a 'ud’om, alebo to poslite
vladnym predstavitel'om
alebo novinadm.

Alebo to poslite,
kamkol'vek mozete.

V dnesnej dobe

mame emaily,

posielame ich vietkym.
Dakujem. (Dakujem vam.)
Je to vel'mi l'ahké.

Nie je to také tazke.
Lahké. Skuste to.

Dobry deit Majsterka. (Ahoj.)
Myslim, Ze jedna z pri¢in,
preco sa niektori 'udia
nechcu stat’ vegetarianmi je,
Ze eSte nevidia

suvislost’ medzi

zabijanim a karmou,

ktora z toho vyplyva.
Vicsine l'udi sa svet zda byt
v poriadku tak, ako je,
napriek viacerym varovnym
znameniam, ako su mnohé
katastrofy a choroby,

ktoré ich postihuju.

Draha Majsterka,

ako mdézeme dosiahnut’,
aby videli prepojenie
medzi zabijanim, ¢i uz
priamym alebo nepriamym
a vyplyvajacou karmou?
Ako mdzeme dosiahnut’,
aby verili v karmu

skor, nez bude neskoro?
Netreba ich prinutit’,

aby verili v karmu.

To trva prilis dlho.

Bud’ im dajte

budhistické pisma
ohl'adne toho,

¢o Budha hovoril,

a ¢o som prave spomenula
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alebo len vytlacte

vietky vedecké dokazy

0 suvislosti jedenia méasa
a globalneho oteplovania.
To znamen4, ze ak budu
d’alej jest méso,

zomrdq,

znicia planétu.

Netreba do toho dokonca
zahfnat’ karmu.

Zalezi na tom, kto to je.
Ak su to budhisti

a veria v karmu, potom je to
v poriadku, dajte im to,
¢o povedal Budha.

Ak nie, dajte im

vedecké dbkazy

0 Skodlivosti jedenia mésa,
dokonca pre ich zdravie.
VSetko to mame na
Supreme Master Television.
PoZiadajte prosim niekoho
s dobrou angli¢tinou,

aby to vsetko prelozil

do thajCiny. Vytlacte to,
staci aj vel'mi malo,

aby ste nemuseli tlacit’
mnoho papierov.
Vytlacte mélo,

len titulky, vel'mi vel'ké

a oni budu zvedavi.
Precitaju si to.

Ak nedokazu ¢itat’,
poZiadaju niekoho,

aby im to precital.

Aj ked’ je to malé,
precitaju si to.

Len uved’te nieco putave,
napriklad ,,Jest mdso

je samovrazda.*

,,Chcete zomriet’ mlady?*
Nieco také. Alebo
,,Chcete zit’ dlho?*

A pod tym uved’te

vSetky Skody

kvoli jedeniu mésa

a véetky vyhody
vegetarianskej stravy.
Vytvorte nejaky

putavy titulok

a vytlacte vSetky fakty.

S karmou alebo bez karmy,
alebo vedecké dokazy

a zaroven aj o karme.
Dakujem.

Dobry den, Majsterka.
Dobry den.

Dakujem vam za vasu lasku
a poZzehnanie pre nas.

Mam dve otazky.

V novinach bol ¢lanok,

v ktorom sa pisalo,

ze kazdy deini nejaka firma

s nealkoholickymi napojmi
vyrobi 1,5 miliéna

flia$ sody, ktoré sa predavaju
po celom svete.

V roku 2006 len jedna firma
vyrabajuca nealkoholické
napoje, minula 290 miliard
litrov vody na ich vyrobu,
¢o sa rovna

jednej pétine spotreby vody
v celych Spojenych Statoch.
Z uvedenej informéacie
vyplyva,

ze také velka spotreba vody,
ako je tato,

moze spOsobit’ vazny
nedostatok v buddcnosti,

ani nehovoriac

o0 plastovom odpade a 0
vypustani toxického odpadu
do Zivotného prostredia,
ktoré sa udialo

v Indii v roku 2003.

Verim, Ze informovanim
zakaznikov, ktorymi je
vacésinou mladez a Studenti,
0 tejto otazke,

by sme boli schopni pomoct’
znizit’ spotrebu sody,

¢o moze byt aj cesta

na vyrieSenie problému
globalneho otepl'ovania.
Ctena Majsterka,

aky je na to vas nazor?
Dakujem.

Samozrejme,

mozete informovat’,

¢im viac, tym lepsie.
Pocula som,

Ze konzumacia sody

aj tak nie je vel'mi dobra
pre vase zdravie,

no nemd&zete im jednoducho
povedat’, aby prestali so
vSetkym. Je uz tazké
povedat’ im, aby sa vzdali
kaska masa.

Takze ide o to,

Ze konzumacia masa

je straSna karma pre vas

a pre svet.

Dobre, séda mozno

nie je az taka zIa.

TakZe sa najskor sustred’te
na vegetariansku stravu.

A potom budeme mat’
dokonca dost’ vody

na vyrobu sody a pod.
alebo na 10 kapel'ov denne.
Jedenie mésa spdsobuje
vacsiu spotrebu vody

nez Cokol'vek iné.

TakZe aj keby ste savy a ja
snazili nekapat’ sa cely rok
a podobne,

stale to nie je nic¢

V porovnani s tym, ¢o
spotrebuju pri vyrobe mésa.
Takze mozete informovat’
firmu na vyrobu sody,
alebo mozete informovat’
mladych l'udi, svoje deti,
aby ju nepili,

ale nie je to priorita ¢islo 1.
Samozrejme, vSetko pomoze.
Moézete im dat’ vSetky fakty,
ak ich dokézete najst’

na internete, o tomto
probléme s vyrobou sody.
Inac sa len sustred’te

na to, aby ste im povedali,
aby sa stali vegetarianmi.
Pretoze ked’ sa stanti
vegetarianmi kvoli tomu,
aby zachranili planétu,

ich vedomie sa zmeni,
bude sucitnejSie,
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laskyplnejSie.

A potom sa zmeni karma.
A mozno sa soda
eliminuje sama.

Ked’ raz budete vegetarianmi,
budete Cistejsi

a vyberiete si aj lepsi,
zdravsi napoj.

Dakujem vel'mi pekne.
Nemate za Co.

Znizovanie spotreby masa
na zmiernenie vplyvu
globalneho otepl'ovania

je mozné medzi Studentmi.
Aj ked nejaké
vegetarianske jedlo

je v Skolach dostupné,
stale je to este vel'mi malo.
Keby bolo dostupnych
viac moznosti
vegetarianskeho jedla

v Skolskych bufetoch
alebo viac ukazok
vegetarianskeho varenia

v Skoléch a keby Studenti
boli viac informovani

o vplyve

konzumécie mésa

na globalne oteplovanie,
verim,

ze by Studenti neodmietli
tento alternativny Zivotny Styl
a zapojili by sa

do kampane proti
globadlnemu otepl'ovaniu.
Majsterka,

aky je nato vas nazor?
Ano, je to vel'mi dobré,
vel'mi dobry napad.
Mnoho vasich bratov

a sestier to robi.

Napriklad idu

na univerzitu alebo do skoly,
do materskej Skoly,
zakladnej Skoly,

aby ukazali

vegetariansku stravu

a dali Studentom

nieco na ochutnanie.

A profesori,

ucitelia a Studenti

dali prisl'ub, ze sa stant
vegetarianmi.

Mnoho deti, ked’ spoznaju
kruté zaobchadzanie

S0 zvieratami,

prestant jest méso.

A tiez ked’ spoznaju
Uzitok vegetarianskej stravy,
budu pokracovat'.

Ale stéle to nie je

dost’ rychle.

Myslim, Ze potrebujeme
viac spoluprace

od mnohych anjelov,

ako je vlada, tla¢

a 'udia vSeobecne.

Aj tak, snaZte sa, ako mozete.

Chod’te do skol

Vrat'te sa do Skol.

Dobry den, Majsterka.
Dobry den.

V niektorych krajinach

je velké mnozstvo
vegetarianov, napriklad na
Taiwane (Formosa)

alebo v Indii.

Je to kvoli

duchovnej Urovni krajiny?
Je mozné, aby Thajsko bolo
ako Taiwan (Formosa)
alebo India?

Dakujem, Majsterka.

Je to mozne,

ak sa vSetci mnisi a mnisky
obrétia

k vegetaridnskej strave.
Pretoze v Indii

su vSetci mnisi vegetarianmi.

Nezabijaju, nevezmu si maso.

Dokonca aj ked’ idt zobrat’,
I'udia to vedia,

nedavaju im maso.

Je to tradicia

od davnych dias..

A na Taiwane (Formosa)
su vsetci budhisticki mnisi
absolutne vegetarianmi.
Preto l'udia

napodobiiuju ich priklad.

Takze sa pokuste najskor dat’
vSetky informéacie mnichom.
Uvidime, ¢i to pojde.
Vela stastia.

Vela Stastia vasej krajine.
Dakujem, Majsterka.
Nemate za Co.
Nasledujlca otazka je,
mohli by ste ndm prosim
poradit’, ako vybudovat’
Uspesnu vegetaridnsku
reStauraciu v Thajsku?
Dakujem, Majsterka.
Naucte sa to

od existujucich
vegetarianskych reStauracii.
A naucte sa to od réznych
bratov a sestier po svete.
Prave teraz otvaraju
reStauracie Loving Hut

v mnohych krajinach

a vel'a aj na Taiwane
(Formosa).

Takze ak od nich chcete
ziskat’ skusenosti,

radSej sa spytajte ich.

Ja som nacrtla ramce,

¢o treba robit’, ako a kde.
A musela som ochutnat’
vsetko to chutné jedlo,
ktoré mi natili

mnoho dni, tyzdnov

a mesiacov,

nez sme vybrali

niektoré z lahodnych jedal
na predstavenie verejnosti.
Takze som robila

vsetku pripravnu pracu
pre vas, l'udkovia.

TakZe sa spytajte ich, dobre?
Nemdzem proste ist’

do kazdej reStauracie

a ukazat’ vam to,

pretoZe som uz ukazala
ramce ako prvému
ustrediu v Miaoli

a oni to uz potom

naucia vsetkych ostatnych.
TakZe ziskajte informéacie
od nich, dobre?
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Dobre, d’akujem Majsterka.
Ale majte tiez na mysli,

Ze v Thajsku je trochu

ina chut’.

Takze musite zahrntt’
nejaké thajské jedlo.

Ano. Dakujem, Majsterka.
Nemate za Co.
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