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Tajnd metoda nesmrtelnosti

Ziskavame velké zasluhy,
kdyz ptinaSime lidem
radost a Stésti.
Nejdulezitejsi je nase
uptimnost. To je pravda!
Pracovat pro vefejnost

je zésluha.

Je to druh duchovni praxe.
Jako duchovni praktikujici
jsme vSichni radi

St'astni a bezstarostni.
Clovék mize byt §tastny jen
tehdy, je-li opravdu volny.
Nekteti lidé,

kteti duchovné nepraktikuji
nebo nejsou

V duchovni kultivaci dobfi,
alespon se mohou

v tom okamZiku smat.
Alesponl v tom okamziku
jsou svobodni.

Zapomenou na vsechny své
starosti, trapeni, tézkosti

a nepiijemnosti v zivotg,
mohou se tedy smaét.
Alesponi pro ten okamzik
jim pomuzeme
zapomenout na jejich potize

a na okamzik je osvobodime.

Je pro né dost dobré,
uziji-li si okamzikt
pozehnani v jejich dlouhych
a velice bolestnych Zivotech.
I kdyZ je na par sekund,
minut nebo hodin.

Proto vam nikdy nezakazuji
vystupovat, nosit make-up
nebo délat cokoli,

co zkrésli vase Zivoty.
Hlavni je to,

7e vas zamer musi byt Cisty.
Nedélejte to se zamérem
svadét lidi.

Aby bylo naSe vystoupeni
uspésné, meéli bychom

si nejdiive zvolit dobry
program a hudbu,

vhodnou pro tu ptilezitost

a naseho ducha.

Zadruhé, méli bychom

to délat z celého srdce.

do toho musi vlozit Gsili.
Musime se seznamit

s hudbou a s textem.

Jen kdyZ zname slova,
vime, kdy mame

zrychlit nebo zpomalit.
Musime nacvicovat,
abychom ptedvedli

dobré ptedstaveni.

Musite cvicit bez ohledu
na to, vystupujete-li

solo nebo ve skuping.
Zatreti,

musite byt upfimni.
Myslete na to,

Ze vSem nabizite

zabavny program,
okamziky Stésti.

A zactvrté,

zvolte spravné kostymy,
aby se hodily pro tu
prilezitost, misto a program.
Zvlasté béhem dne

nenoste moc zaiivé obleceni
nebo pfili§ make-upu.
Neoblékejte se prilis
okazale nebo vazne,

jako na vecer.

Podle pftilezitosti a programu
se rozhodnéte,

CO je pro vas lepsi.
Obleceni je velice dulezité.
Obleceme-li se prilis
obycejné, je jedno

jak dobie budeme tancit,
nebudeme vypadat dobfe.
A V&S vyraz.

Kdy?Z je to lehka

a libozvuc¢na hudba,

trochu se usmivejte!

Kdyz je hudba smutnd, méli
byste nasadit smutny vyraz.
Reknu vam, na tom také
zélezi vas uspéch.
Nejdulezitéjsi je, abychom
ukazali nasi upfimnost

z hloubi naseho srdce.
Pokud opravdu chceme
pobavit publikum

a pfinést vSem Stésti,

pak bude vse v poradku.
Samoziejmé,

kdyz pijdete na podium,
pozadejte vnitiniho Mistra,
aby vdm pomohl tancovat.
Ted’ nasleduje ptibeh.

To je ten nejlepsi program.
V davné Ciné 7il &lovek,
ktery stale vypravél ostatnim,
Ze zna tajnou metodu
nesmrtelnosti.

Kral krajiny Yan

ekl svym spole¢nikiim
nebo prvnimu tajemnikovi,
aby toho muze nasel.
Chtél toho muze pozvat
na svijj dvur

a zeptat se ho na tu metodu.
Nicméné, spole¢nik

se loudal jako Snek.

Pak si pomyslel,

Ze je to velky luxus

mit kocar,

jel tedy jen na koni.
Pozdé&ji mél pocit,

Ze jet na koni

je prilisny luxus,

rozhodl se tedy jit pésky.
Vyuzil sveho slastného
Casu a cestou si to uzival.
Mozna to vzal i ptes Pafiz
nebo nékudy jinudy,

trvalo mu to tedy dlouho,
nez se dostal k muzi,

ktery znal tajemstvi
nesmrtelnosti.

Ale bylo pfili§ pozdé.
Muz, kterého hledal

jiz zemfel.

A to je konec ptibchu!
Jesté ne! Ne!

Jesté to pokracuje.

M¢li bychom v pfibéhu
pokracovat, jinak

by to bylo pfili$ frustrujici.
Jak muze Clovek
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zemiit tak brzy, kdyz zna
metodu nesmrtelnosti?
Kral krajny Yan zufil.
Kral byl velice roz¢ilen

a rozkazal, aby byla jeho
spole¢nikovi utata hlava.
Prvni tajemnik

za spolecnika orodoval

a zéadal kréle, aby ho uSetfil.
Rikal krali, Ze vechny
bytosti v tomto svéte
,Kdyz ho zabijeme

jen proto, Ze hledame
nesmrtelnost,

nebude to

popirat na§ zdmér?

Ten mrtvy muz

se vychloubal, Ze zna
tajemstvi nesmrtelnosti.
Presto si nemohl
zachranit sviij zivot.

Na co se tedy obtézovat?
Je to k nicemu.

Prosim tedy,

nezabijejte uzite¢né¢ho
cloveka kviili neuziteCnému.
Kral se nechal presvédcit
souhlasil s tajemnikem.
Pozdéji,

nebo mozna ve stejné dobé,
v jiném staté jménem Qi
zil jiny Clovek.

On takeé slysel

o metod¢ nesmrtelnosti

a chtél se ji také naucit.
Kdyz uslysel,

Ze je ten muz mrtev,

tento muz z Qi

byl tak nest’astny,

ze si tloukl v prsa a plakal.
Jeho ptitel Fu Tzu

se mu smal a fikal:

,» 1Y jsi takovy hlupak!
Ten chlap se vytahoval,

Ze zna metodu nesmrtelnosti,
pfesto zemfel.

Proc jsi tak hloupy,

a places pro né¢ho?
Ukazuje to jen,

3

Ze nemas zadnou moudrost
a nevis, co presné chces.
Nevis, ¢im potom budes.*
Pak Hu-zhi,

muz, ktery se chtél
naucit nesmrtelnosti,

tekl svému ptiteli Fu Tzu:
»FU Tzu, v tom se mylis.
Nékteti lidé znaji

n¢jaké tajné metody,

ale nevédi, jak je

spravné pouZzivat.
Nekteti lidé vedi

jak tu metodu pouZivat,
ale nemaji k tajné metodé
zéadny pristup.

Naptiklad,

pied davnou dobou

zil ve staté Wei muz,
ktery byl velice dobry

vV matematice.

Nez zemfel

sdélil svému synovi

jak se pocita.

Syn si zapamatoval

vSe, co mu otec fikal.

I kdyZ syn velkého
matematika znal tu metodu,
neumél vypocty

spravn¢ provadét.

Jiny ¢lovek,

ktery se ucil od
neschopného syna

byl schopen pocitat
ptesné jako zesnuly otec.
Jen tim, Ze nasledoval
metodu krok za krokem,
byl posléze schopen
pocitat presné jako

otec ucitele.

Tteba ten clovek

opravdu znal tajemstvi
nesmrtelnosti,

jen ho nedovedl vyuzit.
Kdybychom se tu metodu
od n¢ho mohli naucit

a uspésné ji pouzivali,
nebylo by to skvéle?!*

To je to, co Hu Zhi

tekl svému pfiteli.

Myslite si, ze mél pravdu?
(Ana!)

Proc¢?

Je to stejné jako praktikovani
Metody Quan Yin.

Ze?

Vy vSichni jste schopni sedét
tak dobfe a mate mnoho
zkuSenosti. To ukazuje,

Ze je ta metoda spravna,

a ze ma skute¢ny piivod.
Jen nésledujte mé instrukce
a pokracujte,

pak bude vse v poradku.
Nékdy vysilam

Quan Yin posla

aby vam dal instrukce.
Jsou mista, kam mohu
poslat pouze Quan Yin posla.
A vy se prosté fidite tim,
co vam posel ustné predal.
Je jedno, jestli jsem tam
nebo ne.

Pokud nasledujete

tu Metodu a meditujete,
miizete mit

hodné dobrych zkusenosti.
Meéli bychom uctivat

nas$i Puvodni Pfirozenost,
Vsemohouci silu

vnitiniho Mistra,

ktery je pfirozen¢ uvniti nas.
Jsme-li schopni nasledovat
instrukce Mistra,

které ndm jsou predany
prostiednictvim

Quan Yin posla,

jisté pak najdeme

nejvyssi Pravdu,

kterou hledame.

Tak je to teoreticky.

Ale ta Metoda neni

vvvvvv

ey

My potiebujeme Zzijici silu,
kterd ndm muze byt pfedana
a sepne

nas vnitini elektricky proud.
Ten ¢lovek se nejspis

naudil tuto tajnou Metodu
od svého Mistra,
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ktery dosahl nejvyssi Pravdy.

Dalsi ¢loveék se mohl
naucit tu Metodu od n¢ho

a také ziskat prospéch.

Ne vsichni

Quan Yin poslové dosahli
nejvyssi Pravdy,

ale kdyz vas uci tu Metodu,
fidi se mymi instrukcemi.
ProtoZe ja stale Ziji

v tomto svéte,

pokud nésledujete

mé instrukce a praktikujete,
jisté dosahnete svého cile.
To bylo dokéazano.

Mame mnoho praktikujicich
v Cing,

Au-Lac (Vietnam), Tibetu
nebo ve vzdalenych zemich,
kam nemohu jet.

Oni jen nasleduiji to,

co je Quan Yin posel
naucil

a ziskali neuvéfitelnou silu
a maji skvélé zkuSenosti.
TakZe naSe Metoda

neni jen mytem.

Ptinasi skute¢ny prospéch.
Pravdépodobné

tuto tajnou Metodu

najdete vSude.

Podobné, pro¢ byl

ten muz ve stat¢ Yan
jedinym ¢loveékem, ktery

znal tajemstvi nesmrtelnosti?

A pro€ zemfel,

kdyz znal ten zpiisob?
Existuji dvé vysvétleni.
Prvni, mozn4 lidé

ve stat¢ Yan a Wei

Spatné rozuméli

vyznamu ,,nesmrtelnost”.
Nesmrtelnost se nevztahuje
na nase fyzické télo,

ale na vé¢né vysvobozeni
nasi duse.

To je Groven bez zrozeni
bez smrti, bez degenerace,
bez destrukce, bez Cistoty
a bez Spiny.

To je skute¢ny vyznam
nesmrtelnosti.

Nicmén¢ obycejni lidé
ptemysleli jen

o fyzickych aspektech,
kdyz slyseli o nesmrtelnosti.
Proto byli tolik zklamani
smrti toho muZze.

A proto se vysmivali
ostatnim, ktefi se chtéli

od toho mrtvého muze ucit.
Kdyz ten muz sam zemfel,
pro¢ bychom

se od ného méli ucit?
Osobné si myslim,

ze to je lepsi vysvétleni.
Dalsi vysvétleni je,

mozna ten Cloveék znal

ten zpusob,

ale nepraktikoval ho.
MozZna

skute¢né existovala metoda,
kter4 mohla umoznit lidem
Zit tisice let.

MoZna opravdu existovala!
Dokud to opravdu nevime,
nikdy ned¢lejme zavéry

a nefikejme, Ze néco existuje

nebo néco neexistuje.

Ani bychom nem¢li popirat
existenci néceho.

Nevime-li to,

prosté to pfipustme.
Vime-li to, pak mtizeme
fici, ,,Ano, ja vim*

nebo ,,Vylouceno*!
Pfipustme, Ze ten stary muz
opravdu znal zptsob
nesmrtelnosti,

pro¢ potom zemiel?
Mozn4 se tu metodu naucil
od svého uditele,

ale nepraktikoval podle ni.
Nebo nepraktikoval podle
té metody opravdove,

proto zemfel.

To je velice pravdépodobné.
Mnoho lidi vi

jak praktikovat tai ¢i Cuan
nebo jak tancit tango,

rumbu nebo ¢acu.

Existuji obrazky,

které vam ukazuji kroky.
Prava noha prvni,

pak leva noha.

Otocte se vpravo,

pak vlevo a pak se pohybujte
doptedu a dozadu.

Jsou lidé, kteti maji

tyto ilustrace,

aby se naucili tancovat,

ale nikdy to necvicili.
Mozna to zkouseli jen
jednou nebo dvakrat,

ale nikdy to nebrali vazné.
Nechodi do tanec¢nich,

ani Casto nezkousi tancovat.
Zapomenou tedy,

jak se tancuje.

On ale mé instrukce,
obréazky nebo zépisky,

jak se maji naucit tancovat
a jak rozeznat

ruzny druh hudby,
napiiklad ¢a-¢a nebo tango.
Ziskame-li od nich

ty materialy

a budeme sami praktikovat,
muzeme byt také dobfi.
Nemusime byt perfektni,
ale kdyz uz budeme

znat zaklady,

muzeme praktikovat

a zlepSovat se.

Je dokonce lepsi,
muzeme-li praktikovat

s tane¢nim odbornikem.
Miuizeme k tomu pridat

nasi inteligenci a
rozvinout nas vlastni talent,
pak miiZeme tancovat
mnohem lépe!

Pro¢ tehdy v Cing

neznal nikdo jiny

metodu nesmrtelnosti
kromé toho konkrétniho
Cloveka?

On mozna byl prave jako
nasi Quan Yin posli,

které nemuZete potkat vSude.
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Napiiklad, je jen jeden
nebo dva Mistfi,

ktefi maji nékolik zak,
kteti jim pomahaji

venku kazat.

Je nemozné poslat

mnoho takovych zakt

na jedno misto.

Jednou za Cas

jich vyslu nékolik.

A kazda zem¢ dostane

jen prilezitostné

jednoho posla.

Ten ¢lovek bude jediny,
kdo zna v té zemi

nasi Metodu.

| kdyZ ji zna, neznamena to,
Ze je stejny jako Mistr,
Mozné v budoucnu bude.
Vera jsem vam fikala,

Ze se tam nakonec

vsichni dostanete.

Neni to tedy nic zvlastniho,
kdyz lid¢ v ¢inskych statech
Yan a Wei

slyseli jen o jednom ¢loveku,
ktery znal cestu

k nesmrtelnosti.

Ja jsem je vyskolila

a oni mohou jit ven ucit
ostatni Metodu Quan Yin.
KdyZ jdou ven,

jsou jedinymi lidmi

v té zemi.

Je tedy velice obtizné,

aby se lide o jejich
pfitomnosti dovedéli.
Kromé¢ toho tam

nemohou ztstat moc dlouho
diky vizim a dlouhé cesté.
Stejné to bylo

s tim ¢loveékem,

ktery znal metodu
nesmrtelnosti.

Neni divu, ptesto,

7e ho celd zem¢ hledala,
zemfrel diive, nez

ho mohl nékdo najit.

Ten posledni muz

to spravné vystihl,

kdyz bédoval

nad smrti toho ¢lovéka.
Mozna ten ¢lovék neuspél
pfi praktikovani t¢ metody,
ale né¢kteti jini lidé,

poté, co se ji od n¢ho nauci,
mohou uspét.

Obycejni lidé jednoduse
nerozume¢ji tomu,

ze skutecna nesmrtelnost
je vécna existence

naSeho ducha.

Metoda Quan Yin

je prava metoda
nesmrtelnosti

a vy jste ji nasli.
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