Titul: TV_740_Zmen3ovat své ego

ZmensSovat své ego

Pani, vite co?

My skute¢né nezname
nckteré svéty.

Nekteré svéty jsou opravdu
jiné. Naptiklad

ja dam asi 10 000 US$

na pomoc pii pohromé,
napfiklad na Haiti.

A tam je to asi 10 krét vice,
protihodnota.

To znamen4, ze tam
muzete koupit

10 krat vice zasob,

jako za 100 000 US$ nebo
n&kdy za 200 000 USS$,
zaleZi na zemi.

My opravdu nevime,

co stoji Zivobyti

v nékterych zemich.

To je jen ptiklad.

A v mnoha dalSich zemich
je to podobné.

Tady dam napftiklad

20 000 US$ pro Ukrajinu

a oni mi fikaji, ze je to

133 000 US$ v zasobach.
To je hodné¢, ze?

Obzvlast pro vypomoc,
lidé potiebuji jen

vodu, nutné potraviny

a néco jednoduchého.

Péni, to je hodné.

A Zasnu,

jak to vasi bratfi a sestry
pokazdé zvladaji,

protoze to je hodné¢ jidla,

s kterym musi nalozit,
hodné¢ zésob, s kterymi musi
nalozit, hodn¢ véci s kterymi
musi nalozit. Je toho hodné.
Musi tam jet

a pronajmout si naklad’ak

a nakoupit zasoby

a opravdu si v tom

vedete dobfe.

V kazdeé zemi.

Jsem na vas pysna.

Ne jen zde,

ale obzvlast’ v cizich zemich,

toho d¢laji hodné.

Taiwan, Singapure,
Hongkong,

délaji toho hodné, hodné.
Ptéla bych si, abychom

to uz nemuseli délat, protoze
bych si prala, abychom nikde
nem¢éli zadné katastrofy,

ale dokud je méame,

musime se snazit.

Prala bych si, abych mohla
davat vice.

Ctu n&jakou zpravu.

Och, mtij Boze, chudaci lidi.
V dnesni dobé je

tolik katastrof.

Vyskytuji se ted’ mnohem
Castéji, ze?

Ano. Je jich vice a vice.
Jsou Castéjsi a

mnohem silng&jsi.

Mnohem kruté;jsi.

Hrozné. Chudéci lidi. Jezisi!
Ja toto vSechno nemam rada.
Je to velice Spatné. Chudaci
lidé. Rada bych jim dala
vice nez to, ale je to

jen na docasnou dobu,
dokud nepfijde vétsi pomoc
z vasi zem¢.

Mij Boze,

soustavny ubytek vcel

nyni ovlivnil jidlo.

To neni nic nového,

ale davaji na védomi,

Ze se to stale zhorsuje.
Protoze,

kdyz nejsou vcely,

neni opyleni.

A pak nékteré potraviny,
ovoce a n¢ktera zelenina

je zavisla na opyleni,

aby nesli ovoce.

A ted’ vymfelo hodné vcel,
celé kolonie

se n¢kdy zhroutily,

tfikaji tomu zhrouceni
kolonie.

Tedy mozna brzy

nebudeme mit jidlo,
nemluvée jeste

0 klimatickych zménach atd.
KdyZ nebude Zadné opyleni,
nemusime mit Zadné jidlo.
Tak si lidi mozna zacnéte
vysazovat néco doma.
Néco, co nepotiebuje veely.
Dobrd,

cokoli s ¢im mizeme piezit,
ale je to hrozné,

je to takova pohroma,

a oni nejsou dost rychli.
Vsechny veely umiraji,
diky otravenému vzduchu.
Nemohou to unést.

My jsme velci, tak to

na nas zfejme tak neptisobi.
A na néktera velka zvirata
to tolik neptisobi,

ale n¢ktery maly hmyz

a v¢ely umiraji, protoze

to nemohou unést.

Je toho na né¢ moc!

A tolik velryb a delfint

se vyplavi na bieh a zemfou.
V oceénech je tolik

mrtvych zon,

S nimi je to stejne,
nemohou to unést.

Dusi je to,

musi tam odtud uplavat pryc,
rozumite mi?

Vyplavat z vody,

ktera je plna jedu,
jedovatého plynu,

ktery se uvolnil!

Oni to tedy nemohou unést,
nemohou dychat.

Musi se tedy odtamtud
dostat ven.

Vite, jako kdyz je

diim zaplnén plynem,

vy nemuzete dychat

a oteviete dvefre

a vyjdete ven, ne?

Stejné je to s nimi.

Oni maji svlij zivot ve vode,
ale je-li voda plna jedu,
samoziejme, ze pujdou ven.
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Ale kdy?Z se dostanou ven,
také zemfou,

protoZe nemaji Zadnou vodu.
Kdyby zustali v oceanu,
zemieli by, kdyz

se dostanou ven, zemiou.
Nemaji Zadnou volbu.

To je nejvétsi krutost,

Ze se lidé nestaraji

o zivotni prostredi

a nechaji viechny bytosti
takto vymirat.

Jen byt vegetariany,

jak obtizné to je?

Je to obtizné?

I kdyby bylo,

je to jedina volba,
abychom pfezili,

pak pro€ ne?

Delfini dokonce musi
vyplavat z oceénu,
protoze si mysli,

ze tak preziji,

dokonce riskuji své Zivoty,
proc¢ tedy nemiZzeme piejit
na vegetarianskou stravu?
Silné chemikalie

a pesticidy, které uzivaji
v zemédélstvi, nejsou
skute¢né nutné,

délame-li to normalnim
zpusobem, pfirozenym
zpusobem, nepotiebujeme
vubec pesticidy nebo
odhmyzovace,

oni to vSechno neunesou,
je toho na né prilis.
Dokonce i my lidé nékdy
kdyz jime potraviny plné
insekticidl nebo pesticidil,
citime se také nemocni,
po dlouhé dobé!

Jen proto, Ze jsme velci
nejsou nemoci tak vazné.
Necitime to okamzit€,

ale casem to poskodi
fungovani naseho téla

a poskodi to bunky

a riazné véci,

piivodi nam to nemoc.

Nekdy

onemocnime okamzit€,
ale vétSinou, protoZe jsme
velci, n¢jak to stravime

a né¢jakym jinym zptsobem
to vycistime,

ale pak, po delsi dobé

to také nemuzeme unést.
Zdravim, Mistryn¢.
MuiZete mi fici,

kolik ega ptichazi

Z nazorq,

které mam tvrdohlave

ve své mysli?

Ego je ego,

nema nic spole¢ného

S nazory.

Jen proto,

protoze jsem jednou zazil,
Ze bylo mnoho mych
nazort zni¢eno

a pak to bylo velice jasne.
Citil jsem tedy,

Ze to bylo spojeno s egem.
Ano, ano, ano,
samoziejme.
Samoziejmé, ¢im vice
mate ega,

tim chybnéjsi bude

vas nazor.

Myslim, Ze jsem si jen
predstavil troven byti

bez ega, nazoru.

Myslel jsem, kdyZ ma
n¢kdo malo nebo zadné ego,
pak také bude mit

maélo nebo Zadné nézory.
Ano, to je pravda.

Moje otazka tedy je,

jak omezit poCty nazorda.
Protoze jsem si vSiml

ze se jich tvrdohlavé drzim,
a kdyz se mnou n¢kdo
debatuje,

trvdm na svém nézoru.
Rozumim.

Radé¢ji nez bych prohral

a ptipustil jiny pohled.
Jen omezte své ego

a vas nazor se take

opravi nebo jich bude mén¢.
Ale je to obtizné.

Jen bud’te Stastny,

kdyz vam n¢kdo vyhubuje,
to je vse.

»Jsem vdécny.

Ano, opravdu je to tak,
protoze,

neopravi-li vas nékdo,
nikdo vas nerozkraji

nebo vam neifekne,

co je Spatné, nebo vas
nikdo opravdu

trochu nepokofi,

pak je obtiZzné se ega zbavit.
Skute¢né je to tak.

Nékdo ndm vyhubuje

nebo nés urazi, pak mozna
budeme citit, Ze jsme nebyli
Vv pravu a pak si mozna
uvédomime, ze mame ego.
Nebo nékdy udélame

néco Spatné

a nechceme to pfiznat,

pak mozna po chvili
zjistime, Ze mame ego,
jinak je obtiZné to poznat.
Dékuji.

Neni zac.

Ale véc se ma tak,

Ze nejsme radi napravovani.
Nemame radi, kdyz nam
nékdo fika, co mame dé€lat.
Nejsme radi, kdyzZ se

k nam nékdo chova s mensim
respektem a podobng.

Je to take obtizné.

Kdyz jste tedy nckdy
spole¢né ve skuping,
mozna trochu leStéte

tu a tam.

To by mohlo trochu pomaoci.
Jinak, dobra,

je tézké to fici.

Zijete-li s n&kym,

s kym je to obtizné,

kdo je trochu

mén¢ kompromisni, pak
mate mozna pfilezitost
odsekat néco z vaSeho ega.
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Jinak,

chodite-li jen kazdy den
ven pracovat,

délate svoji praci dobie,

a vSichni vam fikayji, ,,Och,
jak jsi dobry, jak skvély,*
nikdy byste nikam nedosli.
Skutecné je to tak.

LedaZe budete kazdy

den kontrolovat,

co d¢late Spatné.
Naptiklad diaf, ktery jsem
vam dala? Ten je také ke

kontrole procenta vaSeho ega.

Vzdy, kdyz si budete myslet,
Ze se mylite,

nebo kdyz si budete myslet,
ze vase ego vyskocilo,
domluvte si a zménte to.
Zméite zplisob jednani
nebo mysleni.

Kdyz méate na né¢koho nazor,
vétSinou neni spravny.
Jeding, Ze byste

byli opravdu osviceni

a vidéli byste skrz.

Muzete vidét jejich auru,
,Dobra, ted’ ma barvu kavy,
javim, Ze je Spatny.”

A ted’ je celd bilé a zlata,
dobrg, on je dobry.*

Pak si mozna mutizete

udélat n¢jaky nazor o jeho
duchovnim pozvednuti.
Jinak je pro vés prosté lepsi,
nemit Zadny nazor.
Ptemyslejte o sobé jako

o nejpokornéjsim ¢loveéku,
ktery potiebuje nejvic
opravit, Pak si

to stale pfipominejte

a vSechny respektujte,
protoZe nevite, kdo jsou.
Opravdu, protoze

neznate jejich nitro,

je lepsi, kdyZz nebudete

mit Zadny nézor.

Natoz, kdyZ nic nevidite

a Uz tu osobu soudite,

pak to samoziejmée

moc nepomtuiZze vasi
duchovni praxi

a vaSemu zivotnimu
poslani — zmen3eni ega.
Ale je dobré,

zZe to alespon vite,

Ze se pozorujete

a to je dobr¢ alespon

k tomu, Ze vite,

ze néco neni v poradku.

To je jiz polovina 1écby.
Velmi dobie.

Pokracujte v tom.

TakZe jedna z veci, o ktoré sa
snazim, je v§imat’ si,

ked’ je nieco

proti méjmu nazoru.

Ano.

VsSimam si, kedy sa mylim.
Radsej ako si v§imat’,

kedy méam pravdu: ,,Ach éno,
mam pravdu, mam pravdu.”
VSimam si, kedy sa mylim
a to mi pomaha
zmieriiovat’ moj nazor.

To je vel'mi dobré.

A vzdy, ked’ sa mylite,
zapamatajte si to.

,Dobre, pamataj si to.”

Ale neobvinujte sa neustale
prilis vela,

ani to nie je dobre.

Potom by ste sa stali
rozporu plnym.

Nebudete sa moct’ zlepSit’
a nebudete mat’
sebadoveru,

ani to nie je dobre.

Je tazké presne vymedzit,
ktoréa cesta je spravna,
musite jednoducho ist’

a potom to budete citit’.
Problém je v tom, Ze
niekedy sa drZzime nejakého
nédzoru o niekom,

to nie je vZdy spravne,
pretoze niekedy

mame s tym ¢lovekom

zI0 karmu.

Preto sa tak citime

ohl'adne neho alebo nej,
pretoze to je to, ¢o ndm

on alebo ona urobili alebo
ste v predchadzajucom Zivote
mali vzajomny problém.

A potom ak mam nézor

na toho ¢loveka z dévodu
nadej predchadzajlcej

zlej karmy s nim alebo s fiou,
potom ten nazor vacSinou nie
je sprévny, pretoze

ini I'udia sa na neho alebo nu
pozeraju inak.

Takze je to tazke,

preto Biblia hovori:
,.Nesud’te.”

A d’alSou vecou je,

ze niekedy ¢loveka
posudzujeme podl'a nie¢oho,
¢o sa nam predtym stalo.
Nemuselo sa to nutne stat’

s tym istym ¢lovekom,

stalo sa to niekde inde,

s niekym inym,

kto vyzeral ako on

alebo nosil podobnu kosel'u,
kto chodil rovnakym
spésobom ako on,

teda aj on musi byt zly.
PretoZe toto je reakcia

naSej mysle.

Zaznamena predtym nieco
neprijemné

a teraz to vyzera podobne

a mysel sa za¢ne branit,
zacne sa krutit’ a vraviet’:

,» Lo nie je dobré, drz sa prec,
ten Clovek nie je dobry.“
PretoZe vyzera podobne.

To je ten problém,

preto vZdy neméme

dobry Gsudok o niekom
alebo o nejakej situdcii.

To je vsetko.

TakZe sa pokusme

nevsimat’ si to negativne,
obzvlast my ziaci,
jednoducho odpustit’

a zabudnut,, to je to najlepsie.
Ak toho cloveka
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nepoznate vel'mi dobre,

je lepsie nesudit’.

Je dobré, Ze ste vel'mi
v§imavi ale konajte podl'a
toho. Je lepSie byt’ dobry.
Dobry den, Majsterka.
Dobry den.

Uz roky pracujem

ako zdravotny praktik, ZP.
To znamena prirodny lekar
v Nemecku.

Rada by som sa podelila...
Pre mna je to vel'mi dolezité,
ohl'adne baktérii a antibiotik.
Pretoze je to nieco,

¢o vie len par l'udi.

V roku 1900 boli v oblasti
mediciny dvaja l'udia,

jeden francuzsky lekar,
ktorého vsetci pozname,
Louis Pasteur.

Ano.

A verime, Ze baktérie
prichadzaju z vonkajsSieho
prostredia ako nasi
nepriatelia.

A je to len prosté pravda,

ze ked’ jeme méso, je mftve.
Ano?

A s jednym jedlom,

ktoré obsahuje maso,

zjeme viac nez 500 milionov
baktérii v iom obsiahnutych.
A s jednym

vegetarianskym jedlom...
...neuvarenym,

zjeme 500 baktérii

v iom obsiahnutych.
Namiesto 500 miliénov.

A vsetci nevieme,

ze ked’ sa poktisame zabit’
baktérie v nasich ¢revach

a berieme antibiotika,

nie je to mozné pretoze
nemdzeme ovladat’ Zivot tym,
ze nieco zabijame.

Ked Louis Pasteur hovori,
ze musime vsetky jedla varit,
aby sme zabili baktérie,

tak to nefunguje, pretoze

nemodzete ovladnut’ Zivot,
nemozete zabit’ Zivot

a zabit’ baktérie, oni len
jednoducho zmenia formu.
To je pravda.

A ked’ sme vo vnutri zeleni,
ked’ sme zeleni v naSich
¢revach, nemusime sa bat’.
Ano.

Ale baktérie
neprichadzaju z vonku.
Nie su to nasi nepriatelia,
st to nasi priatelia. (Ano.)
Ked’ sa pozrieme do lesa

a vidime strom,

ktory zomrel, potom

z vnutra prichadzaju huby,
je to ako travenie.
Potrebujeme tieto baktérie,
pretoZe oni spracuvaju

nas odpad.

To je pravdal

Takze je vel'mi dolezité
nebat’ sa baktérii,

ktoré prich&dzajd z vonku.
Tol’ko penazi

sa vyhadzuje

vo farmaceutickom priemysle
na vyrobu

zbyto¢nych liekov.

To je pravda.

PretoZze my musime
zostat’ Cisti vo vnutri
jedenim vel'a zeleniny

a potom sa nemusime bat’
baktérii,

pretoze v nas nenajdu ni¢
na jedenie.

To je pravda.

Vzdy sa od nas drzia prec.
To je pravda.

A nemame brat’

Ziadne antibiotika,

pretoZe to nie je potrebne,
nie je to treba.

Bez pouzitia penazi
mozeme urobit’ mnoho veci.
To je dobre,

ale ked’ su l'udia chori

a neuZiju antibiotika,

¢o si vezmu?

Homeopatika a podobne?
Sa tri veci.

Musia vziat’ na vedomie,
Ze baktéerie menia

svoju formu

a existuje liek

s jednoduchymi formami.
Takze ked’ vam tecCie z nosa
a po celom tele mate zapal,
mozete uzit’ tento liek

a baktérie nebudu zabité
ale zapamataju si,

Ze majui zmenit’ formu

na jednoduchy stav.

Ano, to je vel'mi dobré.

A existuje iny liek,

vel'mi jednoduchy, ktory si
mozete pripravit’ sami.
Mozete vyuzit’ slnecné svetlo
a nabit’ nejaky druh
mliecneho cukru.
Prirodného cukru v mlieku.
Je to vel'mi stary recept

z roku 1851

a teraz sa opat’ vynoril.
Vel'mi dobré.

Déate to na sinko

a nabije sa to,

takze ked’ to uzijete,

vase bunky sa opit’

stanu biofotonické a jasné,
pretoze sa zistilo,

ze ked’ ma niekto rakovinu,
jeho bunky nedokazu

vo vnutri udrzat’ svetlo,
unikd prec.

To je pravda.

Takze ak vezmete toto
jednoduché slnecné svetlo,
pretoze nase jedlo neobsahuje
ziadne prirodzené slnecné
svetlo, v3etko je umelé.
Tanier je plny

ale my hladujeme,

pretoZe v tom jedle nie je
Ziadna informacia.

To je dobré.

A je tu eSte nieco,

vel'mi, vel'mi jednoduché,
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o ¢om l'udia neradi pocuju,
je to nas moc.

Ludia v Indii to pouZivaju.
Ano, st tam tie

prvotné fazy baktérii,
takze ked’ to vypijete rano,
baktérie sa zmenia

na ind uroven,

takZe nie sq...

NeubliZia vam. Ano.
Rozumiem, rozumiem.
Indicka tradicia,

moZno ajurvéda alebo len
tradicny sposob liecenia,
dokonca sa to zmienuje

v budhistickej sutre,
pouzit’ vlastnil stolicu a mo¢
na vyliecenie seba.

Ale samozrejme musite

vediet’ ako, kol’ko a tak d’ale;.

Telo to reguluje.

A v Biblii sa hovori,

Ze Jezis,

ked’ bol na pusti,

pil vodu

z vlastného mechara.
Mozno to bolo prvykrat.
Jeho vlastny systém.
Vel'mi dobre.

Ja by som samozrejme
radsej skusila nieco iné

ale je dobr¢ vediet to

pre pripad, ak nemate
Ziaden iny liek,

potom sa musite vyliecit
sami a zachranit’ svoj zivot.
Je dobré vediet’ vela veci,
pretoZe prave teraz je svet
skuto¢ne v nebezpecenstve
nedostatku mnohych veci

a ¢im viac veci viete,
mozno o to lepSie

v pripade nutnosti.

Bola by som radSej, keby ste
Ziadnu z tych veci nemuseli
pouzit’ ale v pripade, Ze
budete musiet’, preco nie?
Je to recykléacia,

na ¢om sa smejete?

Malo by to byt dobré.

Indovia to pouZivaju

po cely ¢as. Dokonca aj
premiér Nehru pripustil,

Ze kazdé rano vypije
trochu mocu.

Je to proste iné.

Bola jedna sprava o tom,
Ze raz vsetci doktori

v Anglicku Strajkovali,
pamaétate sa?

Na nejaky cas

a Vv tom Case sa zistilo,

Ze miera umrtnosti sa zniZila.
Je to pravdivy pribeh.
Mohlo by sa to stat’ aj inde,
ale prihodilo sa to tak,

ze to bolo v Anglicku.
Dobre, d’akujem, sestra.
Bolo to veI'mi dobré,
informujdce.

Existuje tol’ko liekov

z davnych tradicii,

ktoré sa teraz objavuju.
Dokonca vsetky druhy
alternativnej mediciny.
TakZe mate asi

viac moznosti.

To je vel'mi dobre.
Majsterka,

videla som niec¢o, kvoli Comu
som skuto¢ne St’astna

a bola to ta vec

v Hollywoode.
Konferencia?

Ano. Bolo to také dobré.
Vsetky tie Cisla

boli spomenuté,

pretoZe to je presne to,

¢o l'udia potrebuju vediet,
tieto Cisla.

Tak vel'a kil obilia,
niekedy to l'udia
jednoducho nevedia.

A tieZ ta herecCka,

ktora to uvadzala,

mala jablko a povedala:

,» Toto je fast food z prirody,
odtrhnete a zjete,

o ¢o rychlejsie to moze byt’.*
Je vel'mi nadSena.

A bolo tam tiez vel'a
prominentnych l'udi,

ktori boli zainteresovani.
TakZe si Zelam,

aby nieco také

skuto¢ne bolo

na BBC a podobne,

to by malo dopad.

Dobre, mdzu to urobit’.

Je vitané, aby si zobrali naSe
informécie a odvysielali ich.
VSetky naSe programy

je mozné stiahnut’ (nahrat’) si
a pouzit,

netreba na to naSe povolenie,
ni¢ také.

Vidite ten titulok

po cely Cas.

Pretoze l'udia sa stale pytaju,
¢1 si to mozu stiahnut’.
Takze kazdy bude vediet’,

Ze je to zadarmo a mozu

si to stiahnut’ a pouzit’
I'ubovol'nym spdsobom,
ktory je prospesny pre l'udi.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php
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