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Dar lasky:

Jednoduché a vyZivne varenie
s Najvyssou Majsterkou
Ching Hai

Biscotti s veganskym syrom,
Sunkou a paradajkami
Zeleninové soté

Vypréazané banany
Prazenica z tofu

Zlozenie predjedla
Biscotti s veganskym
syrom, Sunkou

a paradajkami

Biscotti

Vegansky syr

Veganska Sunka

Paradajky

Cierne korenie

Zlozenie

Vyprazané banany
Banany na vyprazanie alebo
obycajné, olej

Zlozenie

Zeleninoveé soté

Kapusta

Cervena paprika
(voliteI'né)

Cibul’a alebo por (volitel'né)
Koriander alebo zeler
(volitel'né)

Mrkva (volitel'né)

Uhorka (volitel'né)

Huby (volitel'né)

Olivovy alebo obycajny olej
Y% — 1 polievkova lyZica
hubového dochucovadla
(voliteI'né)

Y polievkovej lyzice maggi
Sol’ (voliteI'né)

Korenie (voliteI'né)
Zlozenie

Prazenica z tofu

Tofu

Olivovy alebo obyc¢ajny olej
Y polievkovej lyZice rasce
Y poliev. lyZice kurkumy

Ya - % poliev. lyzice maggi
alebo s6jovej omacky
Huboveé dochucovadlo
(voliteI'né)

Hnedy cukor

(voliteI'né)

Podavane

s bielou alebo hnedou ryzou

Ahoj. Ak ¢akate hosta

a nemate dost’ Casu,

nemaéte urobeny

ziaden velky nakup, nevadi,
nepotrebujete toho vela.

Ak méte tuto

hotovu Sunku

z bio obchodu,

potom je to dobre.
Vegansky syr

roznych farieb

a nejaké zvysky zeleniny.
Zvysky kapusty,

mrkvy, papriky,

uhorky alebo nie¢oho iného.
A trochu tofu,

staci jeden kusok.

Banan alebo dva,

zvysok kapusty,

a nejaku cibul’u, ak je.

Ak nie je, postaci len

par platkov

veganskeho syra

alebo veganskej Sunky,
¢okol'vek, ¢o mate,

na pripravu predjedla.

A potom nejaky kusok tofu,
kusok kapusty a to je vSetko,
¢o potrebujeme.

Zvysok je volitel'ny.
Prichadza teda host’

a mozno je hladny.

TakZe najskér rychlo
pripravime nejaké predjedlo.
A potom, zatial’ ¢o

bude jest’ predjedlo,

mozete uvarit’ rychle

tofu soté s ryZou.

Poviem vam

nejaké tajomstvo.

Niekedy uvarite

privela ryze

a zvysok nechcete

hned’ zjest’

a nemate ani prileZitost’
zjest’ ju nasledujtci den.
V takom pripade dajte
zvySok ryze zmrazit’

do mraznicky.

Alebo do chladnicky,

ak ju zjete

v priebehu par dni.

Ak nie, potom ju dajte
do mraznicky

a dobre uzatvorte.
Kedykol'vek ju budete
potrebovat’, date ju do
mikrovinnej rary rozmrazit’
a ohriat’ na teplotu,

akd méte radi.

Pracujem, chlapci.
Trochu hluku, dobre,

nie je to prili§ vel'a hluku.
Tu si zoberte nejake
obcerstvenie a bud’te potichu.
Bud’te dobri.

Milujem vas.

Takze pripravujeme
nejaké predjedlo

alebo rychle obcerstvenie
s biscotti.

Sa to prirodné

z bio obchodu.

Vyréabaju to

z celozrnnej muky.
Biscotti st nieco

ako suchare, susienky,
opeceny chlieb.

PeCeny a opeceny,
myslim si.

Potom na to date syr.

SU tu 2 r6zne farby syru,
predstavte si to. Ake pekné!
Je tu jeden podobny
cheddaru,

ten je ZIty.

A ten druhy je biely.
Polozte ich

na biscotti.
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Nakréajajte paradajku

a polozte ju navrch

a bude to fajn.

Moja kuchyna nie je
profesionalna.

Najskor musim urobit’ toto
a az potom varit’.

Len pér platkov

paradajky na vrch

a chuti to skvele.
Paradajku poloZte na syr.
Dobre, mame to.

Zoberte zopar d’alSich

na réznu vegansku Sunku.
Je to veganske obcerstvenie.
Je to trochu ostre,
pikantné.

Podobné Sunke

ale uplne veganske.

Chuti to vyborne,

je to uplne bez nasilia,
zdravé a jednoducheé.

Par dam na biscotti
takymto sp6sobom

a tiez platok paradajky.
Pre r6znorodost’ chuti.
Mame tu eSte

iny druh Sunky,

ktoré je ostra.

Tato nie je pikantna.

V tej druhej je trochu Cili,
preto je ostrejSia,

takze vasi hostia

si moZu vybrat,

¢o im naservirujete.
Vyzerd to ako mésova Sunka,
ktoru l'udia jedia,

len chuti lepSie,

je zdravsia, lacnejsia,

bez nésilia a bez krvi,
mierumilovnejSia a vznesena.
Da&m navrch platok

a tak isto paradajku.

To je vSetko, ¢o mame.

Je to vSetko, o potrebujeme
a vyzera to skvele.

Len to pekne naaranZujte.
Naaranzujte to pekne,

aby to vyzeralo lakavo.

To je vel'mi dobré.

A mozete posypat’

trochu Cierneho korenia

na paradajky.

Myslim, Ze uZ je to

dost’ slané.

Netreba to viac solit’.

Tak ako to je,

to bude vyzerat’ vyborne.
V/Obec netreba méso.

Toto je samo o sebe GZasné.
Tu méame banén na
vypréazanie. Ak ho nemate,
pouzite obyc¢ajny banan,
presne tak, ako to robim
teraz. Len jeden.

Jeden obycajny banan alebo
banén na vypréZanie

je dost.

Oldpte ho.

Zapnite varic.

Zohrejeme si olej.
Potrebujeme len

kuchynsku lyZicu
olivového alebo obyc¢ajného
oleja. Dajte to na panvicu,
chvil'u to tam nechajte,

kym olGpem banan.
Nakrajame ho pozdiZne.
Prekrojime banan.
Prekrojime ho na polovicu,
po dizke. Perfektné.
Nechame ho tu na tanieri.
Vyprazime ho.

Jeden staci

pre jednu osobu.

MoZeme pripravit’ dva.
Mimochodom,

mam tu eSte jeden,

urobim eSte aj ten pre pripad,
Ze pride niektory z mojich
asistentov,

aby som ho/ju mohla pozvat.
Dnes pracovali

mimo kuchyne,

starali sa 0 vtaky.

Takze neviem,

kto bude ten $tastny,

kto pride a vychutna si

ten banan navyse

a d’alSie jedlo.

TakZe, prekrojime

banan na polovicu

a dame si ho bokom.
Kym sa zohreje olej.
Mame tu nejakd kapustu,
zeleninu.

Nakrajame ju na kusky.
Jednoduché, I'ahké.
Postaci za hrst’.

Ak mate koriander,
mozete ho pouzit.

Ak nemate,

toto by malo stacit’.

Ak mate cibul'u,

trochu z nej nakrajajte.
Ak nemate cibul’u,

aj tak skvelé.

Ak méte nejaké zvysky
cervenej papriky,

len pre farbu,

nakrajajte ju.

Vsetko toto je volitel'né,
aby to pekne vyzeralo.
Inak staci len kapusta,
ryZa a tofu.

Banany ano alebo nie.
VSetky tieto farebné veci
mdzu ale nemusia byt
nezalezi na tom.

Olej je uz

vel'mi, vel'mi horuci.
Dam vari¢ na slabsie,
aby sa mi tie banany
nepripalili.

Teraz tam vlozim banany
a vyprazim ich.

Tak, a je tam jeden,

dva, tri, Styri.

Vyprazte ich z oboch stran
do zlatista.

Teraz pripravime

ryzovu spolocnost’.
MozZete vynajst’ l'ubovolny
Styl varenia, aky sa vam paci.
Nemusite to robit’ tak
ako vsetci ostatni.

Zatial’ Co sa banany
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vyprazaju,

mozeme robit’ nieCo iné.
Vari¢ dajte tak

asi na 2/3.

Nie prili$ silno,

nie prilis slabo.
Skontrolujeme to,

olej je dobry, dobry.
Vypraza sa to dobre.
Medzitym

mozeme nalamat’ tofu.
Len ho rozdrobime,
nalameme rukami.

Len ho rozdrobime.
Mozete to volat’
mieSané tofu.
PraZenica z tofu,

ak chcete.

Ked’ tofu nadrobite,
korenie nim lepSie

a rychlejSie prenikne,
takZe nemusite cakat’
prilis dlho,

zatial’ o vas host’

sa ponahla a je hladny.
To je vsetko.

To je jediny dévod.
Inak mozete nechat’
celé tofu v celku

a vyprazit’ ho,

ale nebude to chutit’ rovnako.
Lepsie je to nadrobené.
Alebo ho nakrajajte

na malé platky.

UZ som vam to ukazala.
Pani, uz je to zlatisté.
Také dobré, dobré, dobré.
Vyzeré to dobre.

Kym ¢akéam na toto,
mozem skontrolovat’,
¢i mam v chladnicke
nejaky koriander.
Urobime to pekné

a farebné.

Nejaky tu mame.

To je dobre.

Ak nemate koriander,
mdzete pouzit’ zeler,
ale koriander chuti

ovela lepsie

v tomto type jedla.

Modzete to pripravit

aj s hubami

ale ja mam rada toto,

chcem vam len ukazat’,

Ze to nemusi byt
komplikované.

Len jedna alebo dve
jednoduché prisady,

trochu korenia a soli

a uz to bude chutit’ vyborne.
Dobre, teraz vyberieme
banany,

nez zacnu kricat’.

Banany dame na tanier.
Dobre.

Sa zlatiste.

Vidite, aki maja zlata farbu?
To je ono,

to staci.

OdloZime ich bokom.
Normalny banan

je vel'mi krehky.

Banan na vyprazanie

je trochu pevnejsi,

l'ahSie sa s nim naraba.
Takze ak pouzijete

beZzny banan

ako teraz ja,

bud’te opatrni

aby sa nezlomil.

Ak sa zlomi, bude chutit’
dobre, len nebude tak pekne
vyzerat'.

Zostalo nam tu trochu oleja,
mozeme ho pouzit,

aby sme neplytvali.

A uZ je aj horuci.

Da&m tam

par platkov cibule

alebo poru.

Aby sa zbavili svojej aromy.
V kazdom pripade,

ak sledujete

Supreme Master Television,
potom viete, Ze vedci

robili nejaky vyskum

a hovoria,

ze cibul’a je pre nas urcitym
sposobom vel'mi dobra.

A aj ked’ vas rozplace,
vyc¢isti vam oci.

TakZe je dobra.

V Budhizme povedal Budha
mnichom, aby nejedli cibul'u,
pretoZe zapacha

aak by

celé zhromazdenie

jeho Ziakov,

ktorych boli tisice

alebo desat’ tisice

spolocne sedeli a jedli cibulu
v rovnaky de,

v Case, ked’ varili

ked’ ho prisli navstivit

a kuchyna by varila jedlo
pre vSetkych,

a kazdy na tom zhromazdeni
by jedol cibul'u alebo cesnak,
viete si predstavit,

aky zépach by to bol?
Dobre,

dame tam zeleninu,

kapustu

a Cervenu papriku.

A soté. Sote, dobre.

Ak mate nejaké

hubové ochucovadlo,

dajte tam polievkovu lyZicu
alebo polovicu z nej.

Ak nemate,

pouzite len maggi.

Nateraz tam dam

par kvapiek maggi,

asi polovicu polievkovej
lyZice, par kvapiek

a zamieSam to.

Pani, uz teraz to vonia skvele.
Pridam koriander

a je to hotové.

Pamatajte si,

nevarte prili$ dlho.

Netreba vodu ani nic€ iné,
nevarte pridlho.

To je ono.

Minltka

a je to pripravené.
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ZloZime to z varica.
Zoberte tanier

a dame to nan.

Vyzera to dobre.

Teraz znovu ddme

na panvicu trochu oleja.
Asi polievkova lyZicu,
viac menej.

Znovu ho zohrejeme.
Olej je horuci.

Teraz tam len dame
nadrobené tofu

a premieSame.

MieSame a praZime.
PremieSame, aby sa
nevyprazilo len z jednej
strany. MieSame tofu,
kym nie je zlatisté.

Je to rychlejsie,

ked’ je nadrobené.

Je to rychlejSie,

ked nemate vela Casu,
len tofu nadrobite

a bude rychlejSie hotové.
Na tofu mozete dat’
I'ubovol'né korenie,
mletd rascu (kmin).
Méam tu nejakd

mletd rascu.

A eSte tu mam

kurkumu.

Mletej rasce i kurkumy
dame asi po polovici
polievkovej lyzice.

Len to dajte na vrch tofu.
Kurkuma je kvoli farbe.
Niekedy,

ked’ vasi hostia nie su
zvyknuti na Zivot

bez vajicok,

mozete do tofu

pridat’ trochu kurkumy.
A potom to dobre zamieSame
a bude to vyzerat’ podobne
ako prazenica,

na ktora su niektori l'udia
taki zvyknuti a bude to
tiez chutit’ skvele.
Vidite, je zo zlatisté

a oprazené.

Dobre, teraz dame

par kvapiek maggi
alebo s6jovej omacky.
Pat’ kvapiek staci.

Ak chcete, samozrejme
mozete dat’ viac.
Dokonca okrem toho

uz nemusite pridat’

ni¢ iné.

Ale samozrejme mo6Zete
pouzit’ trochu hubového
ochucovadla, ak ho mate.
Trochu cukru,

len troSku,

Stipku. To je ono.

Toto je tiez voliteI'né.
Len pre chut,

inak ho nemusime pouzit’.

Vypneme varic,
naaranZujeme to na tanier
a mame to hotove.
Kurkuma ma

vel'mi vyraznu chut,
takze bud’te opatrni,
kol’ko jej pouzijete.
Len polovicu

cajovej lyzicky,

nie pina.

Myslim, Ze potrebujeme
VACSI tanier,

aby sme to mohli
lepSie naaranzovat’.
Dobre.

Mam tu vacsi tanier.
Vel'mi, vel'mi velky,
takze to nait mézeme
vSetko naaranzovat’.
Dobre, vyzera to dobre,
v kazdom pripade

to vyzera chutne.
PoloZim tam aj banan,
opatrne.

Banan dame nabok,
takto.

To je ono.

Pridame tam ryzu

a bude to akurat.

Tu mame ryZzu.

Moézete pouzit’ bielu
alebo hnedu ryzu.

Dam host’'om obe.

Tu.

Vidite, ako pekne to uZ teraz
vyzera?

Hotovo.

Mame hotové jedlo.
Jednoduché, vyzivné

a vasim host'om sa bude
vel'mi pacit.

A je to rychlo uvarené.
Na ryZzu mozete dat’
trochu s6jovej omacky,
alebo ¢ili omacky.

Alebo nié,

mozete ju jest len takuto.
Atuje

nejaké predjedlo

s veganskym syrom,
veganskou Sunkou, biscotti
a paradajky.

On tu ma jablkovy dzus,
sorbet (zmrzlinu) z vodného
melona a manga.
Prirodny sorbet.

A dokonca tu ma

trochu ¢okolady.

Je to uplne

veganska ¢okolada.
Tmava ¢okolada.

Bez mlieka, bez vajec,
len Cokolada.

Pekné, som si isté,

Ze vasi hostia budu
vel'mi poteSeni, ak budu
obsluzeni takymto spésobom.
Je to krasne, vyZivné,
rychle, vydatné

a farebné jedlo.

Zabudla som na trochu
dekorécie z paradajky.
Odrezem vrch

z paradajok

a len takto nakrojim stred
a bude to vyzerat’

ako kvet.

Je to vel'mi pekné.

A banany naaranZujte
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do tvaru srdca,

to bude tiez vel'mi pekné.
Nezabudnite dat’ hostom
filtrovand vodu

alebo mineralku.

Po jedle,

voda je vZdy dobrg,
splachne zvysky jedla

z krku zo zubov.

Dala som hostom
studen filtrovanu vodu,
priamo z chladnicky.

A pohar navyse

pre pripad,

Ze maju radi vodu.

Dobre, dobrt chut’,
dufam, ze sa budete bavit’,
ked’ to budete robit’ doma.
Pamatajte, len tofu, kapustu
a takto oprazit’.

A trochu ryze.

Ak nemate

uvarenu ryZu, vyberte
ryzu z mraznicky.
Akykol'vek zvysok ryze
mozete zamrazit’ a pouzit’
v naliehavom pripade.
Inak si mézete kupit’
vari€ na ryzu.

Ukéazem vam, ktory.
TakZe toto je hrniec

na varenie ryze,
automaticky.

Umyjete ryzu,

date ju spolu s vodou

do hrnca, date do elektriky,
zapnete,

a za 20 minut

bude ryZa uvarena.

Z&leZi na tom,

kol’ko ryze varite.
Normalne

uvarit’ ryzu pre 2 osoby
potrva 20 minat,

viac menej.

BeZne pouZijete nejaku Salku
a v ndvode je napisané,
kol’ko sélok ryze

a kol'ko séalok vody dat’,

aby sa ryza uvarila dobre.
Ak neuspejete

na prvykrat,

podari sa vam to nabuduce.
Pamétajte si pravidlo palca:
len prvu Cast’ ukazovaka.
Polozite prst

presne na uroven ryze

a odmeriate vysku

k hladine vody.

AKk je to presne

po prvu Cast’ ukazovaka,
potom by to malo byt’ dobre.
Moézete si kupit’ takyto hrniec
v azijskom obchode,
niekedy ho dokonca maju
aj v supermarkete.

Lahsie sa v nom vari.
Nikdy ni€ nepripalite

a vzdy je to dokonalé.
UzZite si to!

VyskuSam to sama!l

Pani, chuti to dobre.
Potrebujeme len

lyZicu a vidlic¢ku.

Ano.

Banan

zmieSany s tofu,

zeleninou a ryZou

chuti tak dobre.

Myslim, Ze kazdy

si to vychutnd, pretoze

je to vel'mi chutné

a vyzivné.

Garantujem.

Dobru chut’!
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