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Posvatny text tibetskeho
budhizmu:

Sestdesiat piesni Milarepu,
Piesne 13, 22, 23, 33, 37

Piesen 13

Rechungpa,

Milarepovho ziaka,

po navrate z Indie
postihla choroba pychy

a Milarepa sa ho réznymi
spdsobmi pokusal vyliecit'.
Ked’ze jeho ziak chcel jedlo,
i8li po almuzny

no boli osoCovani

jednou starou Zenou,
ktora vyhlasovala,

Ze nema Ziadne jedlo.
Nasledujuce rano

ju nasli mftvu

a Milarepa povedal:
»Rechungpa,

tak ako tato Zena,

kazda citiaca bytost’

je predurcend zomriet
ale l'udia len zriedkavo
myslia na tento fakt.
Takze stratia

mnoho prilezitosti

pre praktikovanie Dharmy.
My obaja by sme si mali
zapamdtat’ tento incident
a naucit’ sa z neho
lekciu.”

A potom zaspieval:
Piesent o pominutel'nosti
a prelude

Ked pominutel’'nost’ zivota
hlboko vpadne

do srdca ¢loveka,

jeho myslienky a skutky
budd prirodzene

v sulade s Dharmou.

Ak ¢lovek opdtovne

a neprestajne

mysli na smrt,

dokaze I'ahko porazit’
démonov lenivosti.

Nikto nevie,

kedy na neho zostapi smrt’,
presne ako na tato Zenu
minuld noc!

Rechungpa,

Nebud’ hruby

a pocuvaj svojho Gurua!
Hra,

vSetky manifestacie (prejavy)

vo vonkajsom svete
su prchavé
ako sen minulej noci!

Clovek sa citi nacisto strateny

v smutku,

ked’ mysli

na tento odchadzajuci sen.
Rechungpa,

prebudil si sa uz celkom

z tejto vel'kej rozpacitosti?
Ach,

¢im viac o tom premyslam,
tym viac tazim

po Budhovi a Dharme.
I'udské telo

je nevd’acny veritel’.
Cokol'vek dobrého

pre neho urobis,

vzdy vysadi

semena bolesti.

Toto l'udské telo

je vrece odpadkov a Spiny.
Nikdy nan nebud’ pysny,
Rechungpa,

ale pocuvaj moju piesen!
Ked’ sa obzriem spét’

na svoje telo,

vidim ho ako mesto ilGzie.
Hoci ho nejaky ¢as mozem
udrziavat’, je odsudené

k zahube.

Ked’ o tom premyslam,
moje srdce je naplnené
zarmutkom!

Rechungpa,

nezastavil by si Samsaru?
Ach,

¢im viac o tom premyslam,
tym viac premyslam

0 Budhovi a Dharme!
Hrie$ny Clovek nemodze

nikdy dospiet’ ku $t’astiu.
Nestale myslienky

su pri¢inou vSetkého zial'u,
zl¢é povahy st pricinou
vSetkého utrpenia,

nikdy nebud’ pazravy,

ach Rechungpa,

ale poc¢livaj moju piesen!
Ked’ sa obzriem spét’

ku svojej lipnacej mysli,
objavi sa ako

vrabec v lese

s kratkym Zivotom —

bez domova,

bez miesta, kde by prespal.
Ked’ o tom premyslam,
moje srdce je naplnené
zarmutkom.

Rechungpa,

dovolis sam sebe hoviet’ si
v zlej voli?

Ach,

¢im viac o tom premysl'am,
tym viac tdzim

po Budhovi a Dharme!
Ludsky Zivot

je taky neisty

ako jediny tenky vlas

z konského chvosta
zachyteny na okraji
medze.

Kedykol'vek moze byt
odfuknuty tak,

ako tato stara zena

minuld noc!

Nelipni k tomuto Zivotu,
Rechungpa,

ale poCuvaj moju piesen!
Ked’ vnutorne pozorujem
svoje nadychy,

vidim, Ze su nestéle

ako hmla.

V momente mozu zmiznat
do nicoty.

Ked’ o tom premyslam,
moje srdce je naplnené
zarmutkom.

Rechungpa,

nechces teraz porazit’

td neistotu?
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Ach,

¢im viac o tom premyslam,
tym viac tdzim

po Budhovi a Dharme.
Byt v blizkosti

hrieSnych pribuznych
sposobuje len nendvist’.
Pripad tejto starej Zeny

je vel'mi dobrou lekciou.
Rechungpa, zastav

svoje chtivé myslenie

a poc¢ivaj moju piesen!
Ked’ sa pozeram na priatel'ov,
manzelky a manZzelov,
javia sa mi ako

l'udia idaci okolo bazaru.
Stretnutie s nimi

je len docCasné

ale odlucenie je vecné!
Ked’ o tom premyslam,
moje srdce je naplnené
zarmutkom.

Rechungpa,

nechces odhodit’

vSetky spojenia so svetom?
Ach,

¢im viac o tom premyslam,
tym viac myslim

na Budhu a Dharmu.
Bohaty ¢lovek sa

len zriedka teSi z bohatstva,
ktoré nadobudol.

Je to vysmech

Karmy a Samsary,

peniaze a Sperky

ziskané lakomstvom

a drinou su ako taska

s jedlom tej starej Zeny.
Nebud’ chamtivy,
Rechungpa,

ale poc¢uvaj moju piesen!
Ked’ sa pozriem

na majetok bohatych,

javi sa mi

ako med vciel —

tazka préca, sluziaca len
pre poteSenie inych,

je ovocim ich préce.

Ked’ o tom premyslam,
moje srdce je naplnené

zarmutkom.

Rechungpa,

nechces otvorit’ poklad

VO svojej mysli?

Ach,

¢im viac o tom premyslam,
tym viac tdzim

po Budhovi a jeho uceni.
Piesen 22

Milarepa raz zobral
Rechungpa

na trh v Nya Non,

aby podporil jeho ducha

v odriekani.

ZiSlo sa tam

mnoho maésiarov.

Méaso bolo naukladané
ako steny,

zvieracie hlavy boli
naukladané na vel'ké kopy,
koZe boli rozmiestnené

po zemi

a krv tiekla

ako voda v rybniku.
Okrem toho

rady dobytku boli
sustredené k stipom

na zabitie.

A potom

so zdrvujucim sucitom
Milarepa zaspieval:

Ake Zalostné

su citiace bytosti

v Samsare!

Pozerajuc sa smerom hore
na Cestu k Vyslobodeniu,
ako moze Clovek citit’
c¢okol'vek iné ako smutok
kvoli tymto hrieSnym 'ud’om.
Ake blaznivé a smutné to je
oddavat’ sa zabijaniu,

ked’ vd’aka stastiu

a karme

ma Clovek 'udsku formu.
Aké smutné to je vykonat
nieco, ¢o nakoniec

ublizi ¢loveku samotnému.
Aké smutné to je postavit’
hrieSnu stenu z mésa,
vytvorenl z mésa

umierajucich predchodcov?
Aké smutné to je vidiet’
jest’ médso a tiect’ krv.

Aké smutné je vediet,

Ze chaos a preludy

plnia mysel’ I'udi.

Akeé smutne to je

nendjst’ ni¢ iné nez zlo,
nelasku,

v srdciach l'udi.

Aké smutné to je vidiet’
zéavoje slepoty vsetkych l'udi,
ktori zachovavaju

hrieSne skutky.
Ziadostivost sposobuje
biedu, zatial’ o svetské
skutky prinaSaju bolest’.

S tymto na mysli

citi sa ¢lovek nest’astny,
mysliac takto,

clovek hl'ada napravu.
Ked’ rozmysl'am o tych,
ktori nikdy nedbali

0 svoje buduce Zivoty, ale
oddavali sa zlym skutkom,
citim sa najviac nepokojny
a smutny a hlboko

sa 0 nich strachujem.
Rechungpa,

vidiac vSetky tieto veci,
spominas si

na Svatu Dharmu?
Nestratil si v Samsare

celé svoje srdce?

Prebud’ ducha
sebazaprenia, odriekania,
chod’, Rechungpa,
meditovat’ do jaskyne!
Dbaj na vel'kodusnost’
svojho Gurua a vyhni sa
vSetkym hrieSnym ¢inom,
odhodiac vsetky

svetské veci,

zotrvaj pevne vo svojom
praktikovani,

dodrzZ svoje dobré sl'uby

a zasvit’ svoj zivot meditacii.
Piesen 23

Vel'mi krasne dievca
okolo 15 rokov veku,
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ktoré sa volalo
Bardarbom,

povedalo Milarepovi:
»Jedine stretnutim sa s tebou
zhromazdim

velky diel zasluh®,

a Ziadala, aby ju vzal

ako svoju sluzku a ziacku.
Milarepa odpovedal:

Ak vazne chces
praktikovat’ Dharmu,
musi$ sa naucit,

Ze svetské zalezitosti

su tvoji nepriatelia

a musis sa ich vzdat’.

A zaspieval piesenl

S ndzvom

Styri odriekania

Pocuvaj, ty Stastné dievca,
ty, ktora mas

blahobyt a vieru!

Buduce Zivoty trvaju dlhSie
ako tento zivot —

vies, ako sa zaopatrit™?
Déavajuc

s lakomym srdcom

akoby si kfmila

cudzieho strazneho psa,
prinasa len viac Skody

nez uzitku —

neprinasa to nic¢

ako odplatu za to,

iba straSné uhryznutie,
vzdaj sa lakomosti,

teraz ked’ vies, ze je to zlo.
Pocuvaj, ty Stastné dievcal
O tomto Zivote vieme menej
ako o tom buducom.
Pripravila si sa

zazala si svoju lampu?

Ak by nemala byt
pripravena, medituj

na ,,Vel'ké Svetlo®.

Ak sa rozhodne$§ pomdct’
nevd’a¢nému nepriatel'ovi,
neziskas priatel'a

ale Skodu.

Daj si pozor na slepé Ciny:
daj si pozor natoto zlo

a odmietni ho.

Pocuvaj, ty Stastné dievca.
Buduce Zivoty su horsie
nez tento zivot —

Ma&S sprievodcu alebo
sprievod na svojej ceste?
Ak nemas

spravneho sprievodcu,

spoliehaj sa na svatu Dharmu.

Daj si pozor na pribuznych
a rodinnych prislusnikov.
Oni bréania a odporuju
Dharme.

Nikdy nepomozu

iba Skodia.

Vedela si,

Ze tvoji pribuzni

su nepriatelia?

Ak by to bola pravda,

mala by si ich opustit’.
Pocuvaj, st'astné dievca.
Cesta

v budicom Zivote

je nebezpecnejsia nez tato —
pripravila si si na fiu
skvelého kona

s vel'kou vytrvalostou?

Ak nie,

mala by si sa t'azko usilovat’
a usilovne pracovat’.
Pociato¢né vzrusenie
coskoro opadne.

Dévaj si pozor na nepriatel’a,
necinnost’, ktora ¢loveka
len zvedie z cesty.

Nahlenie a vzrudenie
nemaju Ziaden zmysel,

iba ¢loveku uskodia.

Vies este aj to,

Ze tvojimi nepriatel'mi st
lenivost’ a rozmary?

Ak rozumie$ mojim slovam,
oboje by si mala odhodit’.
Pieseni 33

Jetsun (Cteny)

sa chystal odist’ z Nya Non
do inych pustovni

ale patrén toho miesta

ho zaprisahal s najvac¢Sou
uprimnost’ou, aby este ostal.
Jetsun (Cteny) odpovedal:

»AK nezomriem,

vratim sa spat’

do vasej dediny.

Ak sa nejaky cas
nemdzeme vidiet,
pokuste sa spomenut’ si

a praktikovat’ tieto veci.
A potom zaspieval:

Ach beda, aké uboheé

st svetské veci!

Ako drahocenny nefrit
opatruju svoje tela,

hoci tak, ako starobylé
stromy, su nakoniec
odstdené k zahube a padu.
Udrzte niekedy na uzde
svoje divé myslienky

a berte ohl'ad na Dharmu.
Aj ked’ ziskate bohatstvo
tak tazko, ako vcely
zbieraju med,

choroby, ktoré vas mozu
postihnat,

nemozno nikdy predpovedat’.
Udrzte niekedy na uzde
svoje divé myslienky

a berte ohl'ad na Dharmu.
Clovek méze poniikat’
Lamovi naklady hodvabu
po mnoho rokov,

ked’ ale zostupi nestastie,
ako slabnuca duha,

viera ¢loveka

sa okamzZite rozplynie.
Udrzte niekedy na uzde
svoje divé myslienky

a berte ohl'ad na Dharmu.
Ako par Seliem,

milenci ziju spoloc¢ne,

ale nesStastie

v podobe Gtoku vikov
vas moze

kedykol'vek prepadnut.
UdrZte niekedy na uzde
svoje divé myslienky

a berte ohl'ad na Dharmu.
Moézete opatrovat’ svojho
drahocenného syna ako ked’
sliepka sedi na vajciach.
No padajuca skala ich méze

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 3/4



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_728 Posvitny text tibetského budhizmu_Sest'desiat piesni Milarepu_piesne 13-22-23-33-37

kedykol'vek rozdrvit.
Udrzte niekedy na uzde
svoje divé myslienky

a berte ohl'ad na Dharmu.
Tvar moze byt také pekna
ako nejaky kvet,

avSak kedykol'vek moze byt
zmrzacena prudkym
krupobitim. Premyslajte
niekedy o tom, aky je tento
svet prechodny a marny.
Aj ked’ k sebe syn s matkou
pocituji naklonnost’,

. ked’ pride nezhoda,
hadaju sa ako nepriatelia
Niekedy by ste ku vSetkym
citiacim bytostiam

mali pocitovat’ stcit.
Opalovanie sa na

teplom slnecnom svetle
moze byt prijemné

a pohodiné

ale moze prist’

burka zarmutku

a kedykol'vek vas udusit’.
Pamatajte niekedy

na zanedbanych a davajte
almuzny l'ud'om v nudzi.

O milovani patréni

a milované patréonky,

pre toho, kto nedokéaze
praktikovat’ Dharmu,

cely jeho Zivot bude
bezvyznamny. VSetky jeho
¢iny budu previneniami!
Piesen 37

Nejaki démoni prisli
suzovat’ Milarepu

ale potom, ¢o im zaspieval
dve piesne,

obrétili sa na Dharmu.
Povedali:

,»Sme najvd’acnejsi

za vaSu kézen obsahujucu
pravdu o Karme. So vsetkou
uprimnost’ou, nasa
inteligencia je obmedzena
nevedomost’ neobmedzena.
NaSe mysle su presytené
bahnom vzdorovitych

navyknutych myslienok.
Modlime sa preto,

daj ndm ponaucenie
hlbokého vyznamu,
vel’kého uzitku

a jednoduché na pochopenie
a zachovavanie.”

Milarepa teda zaspieval
Pieseini o siedmych pravdach
Akokol'vek krasne

mozu byt’ slova piesne,

su len melodiou pre toho,
kto nepochopil

slova Pravdy.

Ak sa podobenstvo nezhoduje
s u¢enim Budhu,
akokol'vek vyrecne

mbéZze zniet,

je to len duniaca ozvena.
Ak Clovek

nepraktikuje Dharmu,
moze vyhlasovat,

ze je akokol'vek vzdelany
v Nauke,

klame len sém seba.

Zivot v osamelosti

je vlastné vézenie,

ak Clovek nepraktikuje
Ustne odovzdané instrukcie.
Préaca na farme

je len trestanim seba samého,
ak Cclovek zanedba

ucenie Budhu.

Pre tych, ktori si nestrazia
svoju morélku,

su modlitby

iba tuZobnym uvazovanim.
Pre tych,

ktori nepraktikuju to,

¢o kazu,

oratorium je len

faloSnou IZou.

Vyhybanie sa previneniam
zmensuje ich hriechy.
Vykonajte dobré skutky

a ziskate zasluhy.

Zotrvajte v Ustrani

a meditujte osamote,

prili§ vel'a rozpravania
nema Ziaden UZitok,

nasledujte to, o spievam
a praktikujte Dharmu!
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