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Meditovat’ celym srdcom

Majsterka, hovorili ste,

Ze nepijete mlieko

a nejete med, pretoZe su to
zivocisne produkty.

Nie, jednoducho

na ne nemam chut’.

SU mi nejakym sp6sobom
neprijemné.

V kazdom pripade nie som
fanatik, o sa tyka jedla,
jednoducho mi len
nechutia.

Napriklad mlieko,

je nadojené z krév.

Ked’ si na to pomyslim,
nemam chut’

ho uz viac pit.

Tak je to.

Niektori vedci veria,

Ze mlieko nie je prospesné
pre 'udské telo.

Ano, vedela som to.
Hovoria, ze mlieko
obsahuje kazein,

ktory v I'udskom tele
vytvori urcity druh hlienu.
Napriklad prili§ asté pitie
mlieka spdsobi zhordenie
stavu pacienta s astmou
alebo lamkou.

Tak isto je to zIé

na nas vylucovaci systém.
Okrem toho, niektori I'udia
veria, Ze mlieko vyrovnava
hyperaciditu

zaludocnej kyseliny.

Ale to nie je spravne.
Mlieko vytvori

tenky povlak

vo vnutri zaludku.

Potom musi Zaludok

pracovat’ t'azsie, aby vytvoril

viac zalido¢nej kyseliny
pre stravenie kazeinu.
Nasledne sposobi
zhorSenie choroby,

akou su zalido¢né vredy.
Ak niekto zomiera

na vaznu chorobu,

jeho rodina a doktori

si mozu zelat’ ukoncit’
jeho trapenie

eutanaziou.

Je to proti

zakonu prirody?

Zalezi

na slobodnej voli pacienta,
dohode jeho rodiny

a zdkonom daného néroda.
Ak to lekar urobi
nespravne, mohol by sa
dostat’ do problémov,

ini P'udia by ho mohli
zazalovat'.

Okrem toho, ak bol pacient
nechcene donlteny

k smrti,

zomrie s nenavistou.

To potom nebude dobré
ani pre rodinu

ani pre toho, kto urobil
také rozhodnutie.
Dakujem, Majsterka.
Citim sa

nesebavedoma,
(Rozumiem.)

vel'mi zavisla.

Majsterka nés uci

starat’ sa o rodinu

s laskyplnou starostlivost'ou.
Avsak niekedy

len sa tazko citim blizka
svojej rodine.

Mozno mate sklony

'ahko sa rozcéulit

VO svojom vndtri,

hoci to nie je navonok
vidiet’.

Mate tendenciu byt k inym
I'ahostajna

a vzdy obvinovat’ inych,
nie seba.

Trva to Cas

zlepsit’ seba.

Preto potrebujete

viac meditovat’.

Viac meditacie je pre vas
okamzitym liekom.

Nie je Ziadne iné rieSenie.
Po nejakom case

budete v poriadku.

Ako potom

mozem napredovat’

vV mojej meditacii?
Najskor zlepsite

svoju osobnost’

a potom budete napredovat’.
(Viac seba kontroly?)
Viac sa zaujimajte

o inych l'udi.

Pokuste sa vcitit’ sa

do rovnakej situécie,

v akej su ini l'udia.
Nechod'te si stale

len svojou cestou,
nebud’te l'ahostajna

Kk pocitom inych.

Ked’ budete viac
ohl'aduplnd, budete mat’
pre ostatnych pochopenie.
Majuc viac pochopenia
S0 situéciou inych,
budete laskyplnejsia.

Je to preto,

ze im lepSie porozumiete,
pochopite,

Ze urobili veci s dobrym
umyslom a dobrou volou.
Obzvlast’ rodicia,

starSi surodenci

a starsi l'udia.

Mozno je ich myslenie
iné ako naSe alebo sme
prilis mladi,

aby sme im rozumeli.

Je to pravdepodobne tak,
nemyslim, Ze sa hadate
so svojou rodinou.

Mladi I'udia maja sklony
nerozumiet’ dobrej voli
svojich rodi¢ov

aich

nepochopenie sa 'ahko
obrati na nespokojnost’

a ahostajnost’

k situacii inych.

Mali by byt
ohladuplne;jsi.
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Niekedy

ked’ nas hresia,

alebo nas nejaki 'udia
krivo obvinia,

mali by sme sa vcitit’

do ich situécie, myslenia,
preco nam to urobili
Mozno ma ten ¢lovek
vacsi problém ako ja.
Alebo zazil viac utrap

ako ja.

Napriklad tak.

Takze bud'te k inym
ohl'aduplnejsi, modlite sa
k Bohu za laskyplné srdce,
potom budete napredovat’.
V meditacii?

Ano,

budete napredovat’.

Cim sme laskyplnejsi,

tym vacsi pokrok
dosiahneme

v nasej duchovnej praxi.
Vyzera to zvlastne, nie?
Bud'te ohl'aduplne;jsia.
Niekedy predstierame,

Ze sme laskyplnejsi.

Nie, nie takym spésobom.
Byt’ ohl'aduplne;jsi

k situacii inych,

budete ich viac milovat’,

a zaujimat’ sa o nich —
dobrovolne, nie nasilu.
Avsak niekedy

pomoze aj trochu sa
postrcit.

Ked’ im nakoniec

dobre porozumiete,

budete sa 0 nich starat’
Uprimnejsie.

V kazdom pripade

snazte sa €o najlepsie,

¢i uz to ide alebo nie.

Ak nie, je to tiez v poriadku.
Ste eSte mlada,

netreba sa ponahlat’.
Dakujem, Majsterka, Ze ste
mi dovolili zicCastnit’ sa na
tomto seminari. Casto som
videla vnatornd Majsterku,

ked’ som sa zicastnila

na spolo¢nej meditécii.
Pocas jednej z naSich
spolo¢nych meditacii,

ked’ sa mi zjavila

vnutorna Majsterka, povedala
som jej rozCulenym tonom:
»Meditujem 2,5 hodiny
denne, kedy ale dosiahnem
Budhovstvo?*

Neviem,

preco som bola rozculena.
V tom istom okamihu

sa vnatorna Majsterka
zjavila v rovnakych Satach
ako na tom obraze vzadu.
(Ach, skvelé!)

A povedala mi:

,Kracanie, sedenie, spanie,
vsetko je Zen!*

(Ano.)

Odvtedy si to udrziavam
ako zvyk.

Jedného dna

pocas mojho pobytu v USA,
ked’ som sa prechadzala
okolo nejakého kopca,
otvorenymi o¢ami som
zbadala vnutorni Majsterku.
A potom sa st’azujete,

ze nevidite nic!

Hoci boli moje o¢i otvorené,
vel'mi jasne som mohla

v mysli vidiet’, ze vnutorna
Majsterka bola so mnou.
Avsak to ,,ja“ nie je to,

kym som teraz.

V mojej vizii

som bola len dietatom,
cudzim dietatom vo veku 6
alebo 7 rokov, niekedy ako
chlapec, niekedy ako dievca.
Vedela som, ze to diet’a
som ja a tymto sposobom
som mohla komunikovat’

s vnutornou Majsterkou

a vnutorna Majsterka

mi odpovedala na vsetky
otazky, ktoré som sa pytala.
Aké komplikovane!

Citila som sa zméatena kvoli
tomu vnutornému zazitku:
,,Bola to skutocna vizia
alebo len moja iluzia?*
Ked mate

vnatorné zazitky,
nazyvate to iluziou.

Ked’ nemate Ziadne,
stazujete sa.

Citila som sa taka blazen4,
ked’ som mala vnutorny
zazitok. Citila som velku
laskyplnu silu Majsterky...
Preco si teda stale myslite,
Ze je to iluzia?

Preco sa tol’ko starate o to,
¢i to je skuto¢nad vizia
alebo ilGzia?

Pokial sa citite blazena,

je to skuto¢né, nie?

Citila som Majsterkinu
vel'kt milujicu ochranu.
Dakujem Majsterka.
Majsterka, moja otazka je,
musi ¢lovek prekonat
svoju sexualnu tazbu
predtym, nezZ prejde

Prva troven?

Dobre,

netrapte sa tym.

Prejdite najskor Prvou
uroviou a potom prekonajte
sexuélnu tazbu.

Predtym, nez Sakjamuni
Budha dosiahol

Svoje Budhovstvo,
meditoval pod stromom
bodhi Sest’ rokov.

Mnoho prekréasnych
astralnych Zenskych bytosti
sa zjavilo aby Ho zvadzali.
Ale On odmietal,

pretoze vedel,

Ze sU to astralne bytosti.
Dalsia otazka:

Budha mal Ziaka,

ktory bol hlavou rodiny.
Ten ziak dosiahol

vel'mi vysoku

duchovni troveti, (Ano.)
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hoci bol Zenaty

a mal niekol’ko deti.

Bol Zenaty predtym,

nez nasledoval Budhu.
Nevieme, ¢i mal eSte

d’alSie deti potom,

¢o nasledoval

duchovnu cestu.

Napriek tomu stale udrziaval
svoje manzelstvo ako
predtym. V kazdom pripade
0 to neslo.

Nikdy som vam nezakézala
ni¢ ani som vam nepovedala,
aby ste opustilo svoju rodinu
kvoli ziskaniu vyslobodenia,
alebo ano? (Nie!)

Vel'mi sa pokusate

sputat’ sami seba,

hoci ste uz slobodni.

Aké je to cudné!

Nie je to ¢udné?

NeZiadala som vas,

aby ste potlacali sami seba,
ale vy sa vel'mi usilujete

o seba zotrocenie.

Som novo zasvateny dnes.
Som chiropraktik.

Pracujem s mnozstvom l'udi
a vel'mi citim ich negativnu
energiu, takze som

skuto&ne unaveny. (Ano.)
Pomdze mi toto

zvladnut pracu

s lud'mi?

Ano, pomoze.

Predtym ako o3etrite
pacienta, modlite sa k Bohu
alebo k sile Majstra

VO vasom vnutri.

PoZiadajte tu

VSemocnu Silu, aby sa
prebudila a pracovala pre vas,
pracovala cez vas. Dobre?
Takymto spdsobom

budete mat’ viac energie

a pacient ziska

viac prospechu.

A vy nemusite byt

taky unaveny. (Dakujem.)

Nemate za Co.

Majsterka, neviem,

ako sa ocistit’.

Aky mate problém?

Kde nie ste ¢ista?

Vzdy ked’ sa snazim mysliet
na dobré veci,

nejaké zIé myslienky proste...

Nevadi, to nic.

Netrapte sa tym.

Len to nechajte tak.
Dobre? Netrapte sa.

Ak kedykol'vek mate
nejaku zIu myslienku,
okamzite si pomyslite
nejaké dobré myslienky
ako protiklad

k tej zlej myslienke.

A potom to je vynulované.
Je to neutralizované. Dobre?
Niekedy si pomyslime

zIé myslienky aj

kvoli vonkajSiemu vplyvu.
A aj chémia nasho tela
vytvara

nieco také.

Napriklad

sexualnu tazbu.

Nie je to preto, Ze to chcete,
je to len chemicka reakcia
Vo vnutri vasho tela.

Je to tak stvorené,

aby sa l'udské rasa

mohla rozmnozovat'.

Nie je to zla myslienka.
Napriklad.

A niekedy

nemyslite na nic¢

ale potom zbadate
casopis, noviny

alebo plagat,

na ktorom je sexy dievca,
chlapec alebo ¢okol'vek iné.
A potom zac¢nete mat’

zI4 myslienku.

To je v poriadku.

Je to len myslienka.

Vzdy,

ked’ mate zIu myslienku,
okamzZite si pomyslite ind,

dobrd myslienku.

Presny protiklad

tej zlej myslienky

a potom je to v poriadku,
alebo sa pomodlite k Bohu.
Dobre? Kedykol'vek.

Aj to je pre nas dobré.
Niekedy kracame, kracame
a na ni¢ nemyslime.

Ale ked’ zistime,

Ze sa objavila zIa myslienka,
okamzite sa vratme

k dobrej myslienke.

Aj to je dobre.

Je to sposob praktikovania,
vsetko je pre nas dobré.
V3etko nam pripomina,
aby sme praktikovali.
Netréapte sa tym.

Maju rodicia robit’

nieco navyse

v zmysle...

nieCo extra

pocas tehotenstva alebo...
Dobre.

Za prvé, cokol'vek Co urobite
navyse, je pre vas dobré.

A dieta

ziska nieCo navyse,
samozrejme.

Mam na mysli poZehnanie,
ak sa narodia

do rodiny zasvatenych,

oni uz zasiali

dobré semeno.

Narodia sa

a uz vtedy

budl vegetarianmi.

A potom viac nebudi mat’
Ziadne komplikacie.

A tieto duse,

ktoré sa narodia

do rodiny zasvatenych,
musia byt uz Specialne duse.
Preto maju

takt dobru prilezitost.
Majsterka, mam obchod

s vegetarianskym jedlom.
Rozumiem.

Vela vegetarianskeho jedla,
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ktoré som nakupovala,
Casto obsahovalo vajicka.
Obsahovalo ¢o? (Vajce.)
Aha.

Nekontrolovala som to
obozretne.

A ked’ ste to skontrolovala,
ni¢ nebolo jedlé, vSak?
Jedného dna

som mala v sne

takyto vnatorny zazitok:
Ak my

duchovni praktikujuci
jeme jedlo obsahujuce vajce,
naSe duchovné telo

sa stane ¢iernym!

Ano, teraz to viete.
Hovorila som vam to

uz davno.

Ano, vietko ¢o

Majsterka povie, je pravda.
Po tom vnatornom zazitku
som sa stala vel'mi opatrnou
pri kontrolovani zloZenia.
Znie to straSidelne.
Odteraz musim byt
opatrnejsia,

ked kontrolujem zlozenie.
Ano, odvtedy

som kontrolovala zlozZenie
vel'mi starostlivo.

Viete preco

sa duchovné telo

stane ¢iernym?

Pretoze vajce pritahuje
negativnu energiu.

Preto, ked’ je niekto
posadnuty,

¢arodejnice na neho

hodia vajcia,

aby vyhnali diabla.

Okrem vajec pouZzivaju

aj iné prostriedky.

TakZe sa nepokusSajte
napodobit’ carodejnice a
hadzat’ vajcia na niekoho,
koho povazujete za
posadnutého. Oni vam hodia
tie vajcia naspét’.

Viem, Ze to,

¢o som zazila,

je len vrchol 'adovca.

Su vacsie veci,

ktoré nam Majsterka

eSte nepovedala.

UZ som vam

povedala vsetko,

ale vy ste nepocuvali.
Cokol'vek Majsterka hovori,
je pravda.

Teraz som opatrnejsia...
(Opatrnejsia.)

ked’ kontrolujem zlozenie.
Dobre.
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