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Meditovat’ celym srdcom

Dnes som ziskal dokaz

o tom, ¢o Majsterka
povedala o niekom,

Ze nemaju

vnutorné skusenosti

ale maju celu kopu

vonkajsich skusenosti.
Napriklad Ze mate

viac lasky v srdci,

vaSa nalada

sa zmenila

a tiez, Ze sa starate o l'udi.
VSetky dobré vlastnosti.
(Ano.)

Tohto mam skutocne

celu kopu.

Od uplného zaciatku

som nemal

ziadnu pochybnost,
pretoZe som veril tomu,
¢o ste mi povedali,

nehl’adat’ vnitorné zazitky,
ak sa nedeju. (Ano.)

A o sa stalo dnes,

z nejakého dévodu,

ked’ som iSiel do meditacne;j
haly, nahle som sa

z nejakého dovodu rozplakal.

A teraz na to mdm
vysvetlenie.

Ak je mdj vyklad chybny,
opravte ma prosim.
PretoZe citim,

ze slzy zmyli

poslednu vrstvu prachu

z mdjho oka mudrosti.

Po tom placi

sa zrazu dokazem
koncentrovat’ tak I'ahko.
Je to skutocne bez namahy.
Vidim to svetlo

rovno tam.

Skusam to znovu.

VZdy to vidim.

(Ano.)

TakZe si myslim, Ze je to,
akoby sa mojimi slzami
vycistilo zrkadlo.

TakZe to je vysvetlenie,
preco sa v mojich ociach
nahle objavili slzy.
Dakujem vel'mi pekne,
Majsterka.

Dobre. Nemate za Co.
Ziskal som dokaz.
Dakujem.

Dobre, d’alsi.

Majsterka,

niekomu som predtym
sltibila, ze si ho vzdy
vezmem Zivot po Zivote,
Zivot po Zivote.

Ano? Ach moj Boze.
Kolko zivotov

sa chcete vratit'?

A potom?

Mohli by ste mi odporucit,
¢o mu mam povedat’,

aby som mohla

vziat’ spat’ svoj sl'ub?
Jednoducho mu povedzte,
ze beriete spat’ svoj sl'ub.
Nechcem zranit’ jeho city.
Dobre, potom ubliZite sebe.
Preco?

Uz sa viac za neho
nechcete vydat™?

Nie Zivot po Zivote,

Zivot po zivote.

Potom mu povedzte: ,,Dobre,
jeden zivot v danom case.*
Povedzte mu: ,,Zoberiem si
ta v tomto Zivote ale mozno
tu uz v budicom zivote
nebudem, takze nemé6zem
dodrzat’ svoj sl'ub.*

Len to, dobre?

,,Pretoze neviem, ¢i tu este
v buddcom Zivote budem,
a mozno budes zvieratom.
,,Ako si ta mo6zem zobrat’?*
Mozete si ho vziat’ ako
doméce zvieratko.

To je to, Co moZete slubit’.
Dobre. Len mu povedzte,
Ze predtym ste nevedeli,

Ze odidete do iného,
vyssieho kralovstva.

Preto ste mu to sl'abili.

A ak si vas chce vziat
Zivot po Zivote,

potom bude musiet’

odist’ aj on.

Praktikujte spolo¢ne,

na rovnakej urovni, rovnako
usilovne a potom

budete spolu stéle.

Aj to je dobre.

Takto tiez

dodrzite svoj sl'ub.

Inac¢ nemdzete

dodrzat’ svoj sl'ub,

ak on nep6jde rovnakym
smerom ako vy,

nie Ze by ste nechceli.
Povedzte mu to tak. Dobre?
Ak si zvoli inu cestu,
potom nemdoZete

dodrzat’ svoj sl'ub.

Nie je to tak, Ze ho chcete
porusit. Len mu to vysvetlite.
A ak on nechce,

je to jeho vol'ba.

Draha Majsterka,

po zasvéteni sa moj Zivot
vel'mi zmenil

k lepsiemu

a je plny zazrakov.

Viem, Ze zazraky

nie su ucelom nasho
duchovného praktikovania.
Ano, len si ich uzite.

Ale uvedomujem si,

Ze praktikovanie

Metddy Quan Yin

robi naSe zivoty ovela
lepSie a skvelé.

Ano, ano,

mam rada takychto I'udi.
To je pravda.

Citila som to isté ako vy,
ked’ som bola este ziakom.
V3etko bolo také pozitivne!
A veci prichadzali dokonca
skor, nez som poziadala.
Ked som bola eSte ziakom,
Zivot bol taky

hladky a prijemny.
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Hoci s malom penazi,

citila som sa

kazdy den St'astna.

Vobec ni¢ ma neotravovalo.
Bolo to zazra¢né,

c¢okol'vek som si Zelala,
veci sa objavili.

VSetko bolo také

hladké, pokojné

a prijemneé.

Len sa teSte zo svojho Zivota.

Mam dve otazky.

Dobre, pokracujte.

Prva otazka je:

Niekedy pocas meditacie
nevidim ni¢

ale citim sa vel'mi prijemne.
Potom ste teda boli

v stave samadhi.

Co iné este ocakavate,

Ze uvidite?

Majsterka,

mam niekol’ko otazok

0 vnutornom svetle.
Pocas meditacie som videl
rézne formy svetla

ale neviem,

¢o znamenaju.

Obycajne svetlo,

ktoré som videl,

vyplnilo cely vesmir

ale niekedy sa objavilo

vo forme Ziarivého diamantu.

To je v poriadku.
Akeékol'vek svetlo je dobré.
Pokial’ vidite svetlo.
Nebud’te vyberavy
ohl'adne svetla.

Druhé otéazka:

Meditoval som I'ahko

s plnou koncentréciou

na oko mudrosti

ale teraz, neviem preco,

sa zda, Ze moja koncentracia
unikla niekam

do neohranic¢eného priestoru.

Kvéli tomu sa necitim
dobre koncentrovany.
To je v poriadku.
Ide vam to dobre.

ESte jedna otazka o karme:
Zacala nas dost’ boliet’ hlava,
kedykol'vek sme stretli tych,
¢o nedodrzuju prikdzania
striktne

alebo nemedituju dost’.

Dost’ sme sa museli usilovat’,
kym sme mohli dobre
meditovat’. (Rozumiem.)

Ste prilis citliva.

Prilis citlivd?

Sme jednym so vSetkymi
bytostami vo vesmire.
Nestarame sa vel'mi o to,

kto si uziva pohodlia

alebo kto trpi bolest’ou hlavy.

Ked’ si ini 'udia uzivaju
pohodlie, je to rovnakeé,
akoby sme si ho uzivali my.
NerozliSujte,

potom budete v poriadku.
Dobre,

¢im viacej praktikujeme,
tym citlivejSimi sa stavame.
Ale to je v poriadku.

Preto

potrebujeme praktikovat’.
Pokracujte to,

pretoZe musime

zdielat’ s ostatnymi.

Inak duchovné zésluhy,
ktoré sme ziskali,

by pre nas stacili.

Presne ako peniaze,

ktoré ste zarobili,

nie su len pre vas

ale tiez pre vasich rodicov,
vasu rodinu alebo

pre chudobnych. Preto
musime zarabat’ peniaze.
Bolo by to nezmyselné,
keby sme zarabali peniaze
len kvoli sebe.

Keby Slo len o vas,

mohli by ste dokonca prezit
z dobrocinnosti inych.
Podobne,

ak si niekto zela

pozehnat’ len sam seba,
moze praktikovat’

PohodInu Metddu,

a ziadat’ duchovné zasluhy
dostatocné akurat

pre jedného.

Draha Majsterka,

som z provincie Beijing.

Je to prvykrat,

¢o vidim Majsterku.

Aj pre mna je to prvykrat.
Takze ako sa mate?

Citim sa $tastny a vzruseny.
Tiez som §t’astna.
Majsterka, d’akujem vam,
ze ste mi dali tato prilezitost’.
(To je v poriadku.)

Prekonal som

mnoho prekazok, hlavne
predtym, nez som sem priSiel.
Uprimne som sa modlil

k Majsterke, aby mi dovolila
navstivit’ tento seminar.

A teraz sa moja modlitba
naplnila.

Ano.

Nez som sem priSiel,
mnoho bratov a sestier

mi pripominalo, aby som
Majsterke odovzdal

ich srde¢né pozdravy.
Dobre, mam ich.

Spolu praktikujuci v Cine
su taki uprimni,

ze st odmeniovani hojnymi
vnatornymi skisenost’ami.
Je to v poriadku.

Aj ked’ nemdzete vidiet’
Majstra osobne,

ste pIni

vnutornych skusenosti.
Draha Majsterka,

bol som zasvateny

pred 2 rokmi a 4 mesiacmi.
Dakujem vam vel'mi pekne
a skutocne...

Neviem, ako to povedat,
ale skuto¢ne pocas

tohto obdobia praktikovania
meditacie Quan Yin

som sa zmenil

v in¢ho Cloveka.
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A naozaj tu nachadzam
zmysel zivota.

Skuto¢ne? To je dobré pocut’.
A len by som rad

vel'mi pod’akoval.
Neméam otézku.

Chcem o tom len povedat’
par slov,

kazdej sestre

a kazdému bratovi tu,
kazdému, kto ma problémy,
ide len o to,

Ze kazdému prajem
meditovat’ dlhSie,

4-6 hodin.

Ak to urobite,

jedného dna zistite,

Ze vase problémy zmizli.
Majsterka nam uz

dala to najlepsie

a ak si to cenite

Meditacia Quan Yin

vas zmeni

a zmeni vSetku zIU karmu,
zmeni vSetky bolestivé veci
Vo vaSom Zivote.

(Ano. Ano.)

A to je jediny spdsob,

ako to mozete urobit’.
Mame vsetko

VO svojich rukach.

Ano. To je pravda.
Moézeme to zvladnut'.

Len tvrdo praktikovat’

a zmenime to.

A to je cesta, ktorou pojdeme.
Dakujem, Majsterka.
Nemate za Co.

Ano.

Tak to je. Skuto¢ne!

Osud je vo vasSich rukéach.
MozZete urobit’,

cokol'vek chcete.
Rozhodnutie.

Meditovat’ neznamena,

Ze sedite dlho,

ale Ze musite

vstapit’ celou bytost'ou

do tej metddy,

do meditécie.

Kazdy den viac a viac.

A potom ¢im viac,

tym lepSie pre vas.

A zZistite,

Ze vsetko je v poriadku.

Tri, Styri hodiny by malo byt’
uz v poriadku. Ano?

Ale dve a pol hodiny,

ak skuto¢ne meditujete

dve a pol hodiny, ak skuto¢ne
do toho davate celu bytost’ a
zabudnete na vSetko ostatné,
potom je to tiez v poriadku.
Jednoducho zistite,

Ze vas Zivot je hladsi

a vSetko vam bude

viac k dispozicii.
Samozrejme, ¢im viac
meditujete, tym lepSie.

Ale ked’ meditujete viac,

uz nebudete chciet’

mat’ ni¢ viac k dispozicii.
Nebudete uz ni¢ viac chciet’.
Majsterka, ako prekonat’
negativitu a nenavist’

v mojom srdci?

Méam problém,

Ze som popudlivy.

Zvycajne pocas meditacie
sa vel'mi 'ahko

zbavim podrazdenosti,

citim sa pokojne, prijemne
a vel'mi Stastne.

AvSak za trochu

inych okolnosti

som nachylny stratit’ naladu.
Viem, pretoze eSte

nie sme zvyknuti

na nové okolnosti.

Neviem, ako prekonat’

tento problém.

Je to v poriadku, po nejakom
Case budete v poriadku.

Bol som neskrotné dieta.
Mal som 18 rokov,

ked’ som bol zasviteny.
Teraz citim,

7e uz som vel'mi §t’astny.
Podl'a mdjho ndzoru
Metoda Quan Yin

moze byt okamzitym lieckom
pre takéto neskrotné deti.
Ano, to je pravda!

Teraz ste menej popudlivy,
vSak?

Prvé otazka:

Lava strana mozgu
ovlada nasu schopnost’

pocitania

a logického myslenia.
Prava strana mozgu je

na intuitivne odpovede.
Nervové centrum

nasSej schopnosti hovorit’

je umiestnené

pri 'avej strane mozgu.
Majsterka ndm hovorila,
ze prili§ vel'a rozpravania
bude vyruSovat’
intuitivnu odpoved

pravej Casti mozgu.
Bude to zasahovat’ do
nasej schopnosti
logického myslenia.
Ano, d’akujem.

V naSom cCasopise News
som Citala,

ze jedného diia Majsterka
letela rovnakym letom
ako nejaky brat.

On je vel'mi dobry

v angliCtine

a bol na to pysny.
Mozno,

Ze jeho ego réstlo

a Majsterka to citila.
Potom Majsterka vzala
nejaky anglicky casopis
a precitala ho

v priebehu Zmurknutia.
Medzitym sa cely obsah
toho Casopisu
zaznamenal

v Majsterkinej mysili.

Po precitani ho
Majsterka odloZila

a bezchybne diskutovala
0 niektorych témach

z ¢asopisu

s tym bratom.
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Nahle bolo jeho ego prec.
Viem, ze Majsterka pouzila
fotografickl pamat’ —
Specialnu techniku,

ktoru sa ¢lovek moze naucit’
on niektorych Specialistov
za cenu stoviek tisic
taiwanskych dolarov.
Majsterka,

mobhli by ste nas teraz
naucit’ tuto techniku?

Nie je treba sa to ucit’.
Citanie normalnou
rychlost'ou je fajn.

Mozno to bola

Specidlna prilezitost,

ako naucit’ toho brata
nejaku lekciu.

Je to len koncentracia.
Zvycajne tiez Citam
normalnou rychlost'ou.

Nie je treba sa pondhlat’.
Ano, rozumiem.

V dnednej dobe

existuju l'udia,

ktori ucia rychle Citanie.

V skutocnosti je to len zmena
vasho zvyku sposobu ¢itania.
A je to odlisné

od fotografickej paméte.
(Skutoc¢ne?)

Nie je to celkom to isté.

Je to vrodeny dar.

Pri¢om rychle Citanie

je naucena technika.
Napriklad

vam mozem ukazat

nejaku jednoduchd techniku
iba rychleho Citania,

nie fotografickej pamate,
ktoréa je

vrodenou schopnostou,
ktort sa nemdzete naucit’
od niekoho iného.

Jedine cez vaSe usilovné
duchovné praktikovanie

by ste mohli ziskat’

niektoru z takych schopnosti.
Necitite, Ze ste teraz
rychlejSia v konani

ako predtym?

(Ano.) To je znak
prejavenia sa sily

vasej fotografickej paméte.
Mozno len trochu.

Naco sa ponahlat’ pri ¢itani?
Ak si to Zelate,

mozete sa vytrénovat’,

aby ste c¢itali rychlejsie.
Myslim, ze to bude 'ahké
hoci ja som sa predtym
nikdy netrénovala.
Napriklad

ked’ citate nejaku vetu,
najskor sa zamerajte

len na najdolezitejSie slova
a zvySok vynechajte;
potom pokracujte v Citani
takymto sp6sobom,

vetu po vete,

mozete 'ahko zachytit’
vSetky hlavné body.

A po opakovanom

samo treningu

dokazete citat’ rychlejsie

a budete mat’ lepSiu pamat’.
Pretoze vicsina eseji

je taravych,

nie su stru¢né

ani podstatné.

Preto je pre nas tazké
zachytit’ hlavné body.

O tom to vsetko je.

Je to také I'ahké.

Nemusite premarnit
stovky tisic taiwanskych

dolarov, aby ste sa to naucili.

Dalgia otazka.

Ak jeme zivocisne produkty,
budeme ovplyvneni
zivoc¢isnou kvalitou.
Znamena to,

Ze ak bolo zvieratdm stdene,
Ze budu zabité,

tak ten, kto ich zje,

preberie rovnaky néasledok,
Ze bude zabity?

Nie. (Nie celkom?)

Nie.

VSetky zvierata sa boja smrti

a zapasia o svoje Zivoty.
To, 0 ¢o by sme sa mali
zaujimat’, je nas sucit.

Nie je treba tol’ko diskutovat’
o pri¢ine a nasledku.

Naco ich nutit’ zomriet’,
ked’ sa tazko usiluju prezit™?
Slobodna vola

je v naSich rukach.

Osud nikoho nie je
predur¢eny alebo nemenny.
VZdy existuje

alternativna volba.
Napriklad

ked’ chytite rybu,

mozete sa rozhodnut’ zjest ju
alebo ju pustit’.

Jednoducha volba.

Pustite ju,

ak maéte sucit

a bozie vedomie.

Viete, ze ,,M06zem ju zabit,
ale neurobim to!*
Vyberiete si cestu lasky.
To je vsetko.

Osud nikoho nie je
predur¢eny alebo nemenny.
Bude ,,nemenny*,

ak sa rozhodnete

ta rybu zabit’.

,Uréeny zomriet’!*

Nie je to pravda?

Podobne méme slobodnu
vol'u kracat’ cestou

smerom k vyslobodeniu
alebo smerom k peklu.

Ak si zvolite nasledovat’
Majstra, aby ste sa naucili
vznesené idealy a meditaciu,
aby ste znovu ziskali svoju
inteligenciu a mudrost’,
potom samozrejme

budete kracat’ nasou cestou.
Existuju r6zne cesty

na vyber.

Presne ako na ulici,

ak sa rozhodnete kracat’

po urcitej ceste,

potom vas zavedie

k ur¢itému ciel’'u
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a uvidite

také a onaké budovy,
domy atd’.

Ak sa rozhodnete

pre ind cestu,

uvidite iné, odlisné objekty.
Preto l'udia hovoria

,,Nas osud je predurceny!*
PretoZe nech si zvolime
akukol'vek cestu,

zavedie nas

K ur¢itému ciel’u.

Je nemozné, aby ta ista cesta
viedla k inemu,

odlisnému ciel’u.
Rozumiete? (Rozumiem.)
To je vsetko

0 nemennom osude.

Po akej ceste sa rozhodnete
kracat’, tam bude viazany
vas osud.

Zavisi to na tom,

akym smerom si Zelate
upevnit’ svoj osud.

Nikdy neverte

Ze nas osud

bol uz urceny.

VZzdy mbzeme

urobit’ ina vol'bu.
Napriklad,
predpokladajme,

Ze ste robili zle veci,

ako zabijanie zvierat,
jedenie mésa,

pitie vina

a branie intoxikantov.
Teraz si mozete zvolit’
kracat’ po spravnej ceste.
Je nespravne verit’,

ze ak ste raz kracali

po zlej ceste, Ze sa uz
nikdy nemozete vratit’.
Mozete sa jednoducho otocit’
inym smerom.

To je vSetko. Dobre?

VZdy v kazdom Case
mdzete urobit’ svoju vol'bu,
Ziaden problém.
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