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Zdravim, Mistryn¢.
Zdravim.

Zminila jste nedavno,

Ze neni nic, co mizeme
ud¢lat, abychom se ochranili.
A Ze se nemuZeme nikam
fyzicky ukryt pied zménou,
ktera ptijde, Ze ndm pomuze
jen naSe Cistota a ctnost.

To je pravda.

Jak pozname, ze dostate¢né
posouvame nase védomi
nebo je néco dalsiho,

co musime udélat

kromé meditace a

pomoci kdyz mtizeme?
Pokud se to stane.

Maéme jesté trochu Casu.
Miizeme to zmenit.

Kdo vi,

mozna se jednoho dne
probudite a vSichni

budou vegetariany.

Budte pozitivni.
Predstavujte si to kvtli mné.
Ja v to doufam.

To je také mij sen.
Predstavujte si, ze se
vSichni stanou vegetariany,
kdo vi?

Cokoli se muze stat, vite?
Cokaoli se stava.

To by splnilo mtj sen.
Bavme se tim, ze si to
budeme ptedstavovat.
Vizualizovani

ni¢emu neublizi,

jen to pomuze.

Pozitivni energie

je vzdy dobra.

Protoze momentaln¢

vSe ukazuje, Ze planeta

je v nebezpeci, samoziejme.
To je pravda.

Stale to mizeme zmenit.
Dobra, budeme se snazit
do posledni minuty.

A pokud se to stane,

stane se to.

Dobra. Samoziejme...

Stejné, meditujte

a pomahejte, jak mizete.
Jezte méné pracna jidla.
Jezte jednoduseji, ano?
Ano.

Dobra.

A Zijte jednoduchy Zivot,
jednodussi.

Cim jednodussi, tim 1épe.
Ale pokud vidite, ze néco
ve vaSem Zivote

muzete zjednodusit

a jist méng¢ slozitd jidla,
pak se to snazte zlepsit.
Nebudeme-li moci
zachranit svét, zachrante
alespon sebe, vasi dusi.
D¢lejte, co miZete.
UdrZzujte si pozitivni pfistup.
Ano? (Ano.)

A mimochodem,

tato kampan

k zachran¢ planety

a to vSechno, vSechny

ty dobré véci, které délame,
nejsou pro vas.

Jsou pro ostatni lidi.

Vy nemusite mit strach
ani hrizu.

Ano. (Ano.)

Vy jste mi Z&ci.

To je pravda.

Jste pod ochranou.

A jste poZehnéni.

Tady i potom.

Bud'te tedy St’astni.

My to nedé€lame pro sebe.
Ned¢lame toto vSechno
kvili sobé.

D¢lame to pro lidi,

ktefi nemaji duchovni sklony.
To mozna trochu prodlouzi
jejich Cas na této planeté,
aby méli Cas se navratit

k jejich velkému Ja,
navratit se

k duchovni nadhere,
pfipomenout si vice Boha
a byt ctnostnéjsi,

osvicen¢jsi, zatimco

maji lidské télo.

Ano, Mistryné.

Protoze toto je velice
vzacna piilezitost

v evoluci védomi,

ze vsichni maji lidské télo.
Neni potieba,

abyste panikafili

a zapomnéli, kdo jste.

Vy jste Svati.

Jste nejsilngjsi.

Jste ctnostni a prukopniky
vzneSeného Zivota.

Jste skalou, o kterou

se vSichni mohou opfit.
Nechci poslouchat

zadné vase feCi o tom,

7e mate strach a panikafite.
Toto se nas netyka.

My jsme jiZ v bezpeci.

My musime zachranit

lidi tam venku.

Dé&kuji Vam, Mistryné.

To bylo velmi povzbudivé.
Dékuji vam.

Rado se stalo.

Vy to jiZ vite.

Jen jste zapomnéli, musim
vam to tedy piipomenout.
My stale budeme chodit ven a
pomahat usilovné ostatnim.
Zda planeta bude zachranéna
nebo nebude zachranéna,
nedélame si s tim

opravdu velké starosti.
Chceme zachranit planetu,
ale ne proto, Ze mame strach
zemfit nebo néco takového.
Chceme to ud¢lat, protoze
ostatni lidé méli, maji

a budou mit strach zemfit.
Rozumite mi?

Ano.

A ja méam také strach,

ze zemfiou pfilis brzy,
diive, nez duchovni poselstvi
dorazi do hlubsich zakouti
jejich duse.

Z toho mam obavu.
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Ale kdyby byly jejich duse
zachranény, pak

bychom se neméli ¢eho bat.
Jsou také déti,

které jesté nevyspély

atd., atd.

Je dobré mit planetu,

aby m¢li Sanci poznat
jakou lepsi planetu

maji uvnitt —

Kralovstvi Bozi.

To je vSe.

Proto musime

zachranit planetu.
Nezapomerite, kdo jste.
Dobry den, Mistryn¢.
Zminila jste,

Ze aby se planeta uzdravila,
vice nez 50 % lidi se musi
stat vegetariany.

Je tedy zména srdce to,

na ¢em v této dobé

nejvic zalezi?

Nebo bude stacit,

kdyzZ se stanou vegetariany?
Dékuji Vam, Mistryné.
KdyzZ se stanou vegetariany.
Protoze to alespon

pomuze zvifatim. Pomuze
to Zivotnimu prostiedi.

Ale feknu vam, co se stane,
kdyz ptejdou

v tento specidlni Cas

na vegetarianskou stravu,
uz zmeéni své srdce.

Zména srdce je nejdilezitési,
samoziejme.

Ale v tento specialni Cas,
ptejdou-li

na vegetarianskou stravu,
znamena to, ze jiz zmenili
své srdce. Pro¢?

Chtéji zachranit planetu.
Chtéji zachranit Zivoty
svych déti, zachranit
Zivoty ostatnich.

Podili se tedy

na nécem velkém

a vzneSeném.

Neni potieba jim

vice d¢lat kazani,
ptejdou-li

na vegetarianskou stravu,
salutujte jim, dékujte jim
a jdéte k dalSimu ¢lovéku.
Pani, to je opravdu

skvelé védet.

Ano, je to dobré.

A ¢im déle budou zit
vegetarianskym zptisobem
Zivota, tim vice se budou
meénit jejich srdce k lepSimu.
To se stava automaticky,
protoze jiz zacali

s vzneSenym zamérem.

Ne ze zdravotnich duvodd,
ne z ekonomickych divoda.
Je to pro zachranu sv¢éta.
Muze to byt vznesenéjsi?
Dékuji Vam mnohokrat,
Mistryné.

Rado se stalo.

Zdravim, Mistryné¢.
Zdravim.

Jak se mate?

Mam se skv¢éle.

Skvelé!

,»Jaky si myslite, Ze je
nejlepsi zptisob, abychom
piedali vzkaz

0 spojeni mezi jedenim
zvitat

a zivotnim prostfedim

a nejlepsi zpusob,

jak podnitit lidi

zménit jejich zvyky?
Dobrd, vSe co d¢late je,

ze Sitite zpravy.

Siite letdky kamkoliv
pujdete, kdykoliv miizete,
co muzete.

Pokazde,

kdyz ptjdete do prace, jen
Si s sebou vezméte néjaké
letaky a distribuujte je
kdekoliv cestou.

A samoziejmé, vice nez to.
Dékuji Vam mnohokrat.
Mistryné, my jako organizace
jsme nebyli v minulosti

politicky angaZovani.

Ale s naléhavosti hrozby
nastala potieba,

Ze se musime snazit
ovlivnit statni politiku

a kdyz je to tak,

jaky je nejrychlejsi zptisob?
Tady neexistuje Zadny
nejrychlejsi zplisob,
protozZe vse

na této planeté je pomalé.
Myslim, podivejte se

na telekonferenci v Surrey.
A d¢lejte, co miizete,
abyste pomohli, ale jen
mirovymi prostredky.
Samoziejmé muizete

napsat do vlady.

Miizete mluvit se zemédélci.
MuiZete napsat dalSim
skupinam atd., atd.
Udélejte, co miizete,

Co je ve vasi moci.

Nemusi to byt politik.

Oni védi, Ze jim piSete

jen kvtili naléhavé situaci
planety

a abyste zachranili svét.
Ujistéte se,

aby rozuméli vasemu zameéru.
Neni to, jako kdyZ jdete ven
a utratite miliony dolart

a feknete, ,,Volte mne,

ja jsem nejlepsi*

nic takového. Ne.

Kdyz tedy piSete politikovi,
neznamena to, Ze jste politik,
nebo Ze jste do politiky
zapojeny.

Od zacatku je velice jasné,
co délame, ano?

Dé&kuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo.

Dobry vecer, Mistryng¢.
Dobry vecer.

Mistryné€, moje otazka

je nasledovna:

NaSe organizace vyvinula
mnoho Usili,

aby probudila lidstvo,
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ale vétSinou na vlastni pést.
Nyni je jiZ Supreme Master
Television spojovana

s tolika dal§imi vitézi

a hrdiny, ktefi podporuji
stejnou véc.

Mohla byste navrhnout,
jak byt efektivnéjsi

a rychlejsi

ve spole¢ném propojeni

s dalSimi organizacemi,
abychom vytvofili rychlejsi
ucinek a vysledek?

Délame to, co délame.

Ve skute€nosti vse jde
svym smérem.

Neni dobré nic nutit.

Vse co se do ted’ stalo,

je pfirozené, spontanni,
pozehnani Boha.

Spoji-li se s nami,

dobra.

Kdyz ne, stejn¢ budeme
d¢lat, co délame.

Vite, kiizova vyprava
jednoho muze.

Oni se s nami ani

nemusi spojit.

Pokud sami délaji, co délaji,
aby pomohli planeté¢

a informovali vefejnost,
tak jak to délame my,

pak je to fajn.

Nemusime se nijak spojovat.

J& jen doufam, ze délaji to,
co délame my.

To jediné musi d¢lat,
protoze jsme stejné spojeni
uvnitf.

Dékuji Vam, Mistryné.
Dobry den, Mistryné.
Zdravim, zdravim.

Jak se dnes mate?

Maém se dobie, a co vy?
Mam se fajn,

dékuji Vam, Mistryné.
Vypadate tak krasné.
Mistryné€, moje otazka je:
Kolik lidi potiebujeme
vzbudit

abychom vytvofili

kritické mnoZzstvi lidi nebo
¢emu tikaji efekt 100. opice,
abychom mohli

zachranit planetu.

Jaké je to magické ¢islo?
Magické ¢islo jsou

dvé tretiny.

Musi to byt skupiny

na raznych mistech,

ne jen ¢islo, ano?

Jak jsem zminila,

dv¢ tretiny populace
minimaln¢ musi byt
vegetariany.

A ted’ uZ mame

jednu pétinu populace.
Musime tedy ziskat
minimalné tfi pétiny

za dva roky. Ja cekam.

Ja Cekam.

Mistryn€, nova otazka.
Jelikoz ¢as je podstatny

a lidé jsou zmateni

ve sveé mysli,

0 vegetarianstvi,

co to obnasi, mizeme,
kdyZ s nimi mluvime,
nebo kdyz déldme marketing
fici: ,,Bud’te vegany.
Bud’te ekologicti®,

aby alespon zacali
pfemyslet

,CO je vegan?“

a pak ptijdou na internet

a budou hledat?

To mizeme d¢lat.

Misto, ,,Bud’te vegetariany*,
,Bud'te vegany*

a tak alespon ziskaji
informaci on-line.

Budou zvédavi.

Dobre.

Co kdybychom misto toho
rekli: ,,Bud’te dychavci®.
Jezte vzduch.

Néco vam feknu,

jak se to vyviji,

moZna potom budete muset
Zit o vzduchu.

V ptipadé nouze,
pamatujete si?

Pamatujte si,

Ze mate silu byt bez jidla.
Nevédel bych jak, je ucit
stat se dychavci.

Ne, ze je to budete ucit.

Jen vy sami.

Mozna méte dostatek
jedinecné sily

stat se sami dychavci.
Dobrd,

to neni pro ostatni lidi,

ale samoziejme, ze se mohou
jit kamkoli jinam ucit.

Jen se modlete

k Prozfetelnosti, aby vam
poskytla vSe, co potfebujete.
A Ze ted jiz vstupujete

do duchovniho proudu,

pak miiZete pouzit tuto silu.
V piipadé, Ze byste to
potiebovali, Ze byste chtéli.
Ve,

co se d¢je prirozeng, je dobré.
Prave ted’ si myslim,

7e byste se méli snazit
zjednodusit sviij Zivot.
Minimalizujte své jidlo.

To jiz bude dalsi krok.
Nebo se snazte jinak,
naptiklad jist syrovou stravu
nebo pit s§t'avy, cokoliv.
Moje strava je takova,

Ze zmixuji vSechno.

Jsem témét uplny

vegan na syrove strave.
Rozmixovat a vypit.

To je vSe.

Rozmixovat a vypit.

A pak nemusite travit,
nemusite plytvat

energii na traveni.

Ptimo to projde

vaSim krevnim fec¢iStém.
Jde to ptimo, ano?

To je dobré.

Béhal jsem tak maraton,

je to tedy naprosto mozné.
Vidim, Ze jste velmi zdravy,
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mlady a dobie vypadate.
Dékuji Vam.

N¢ékdo dalsi tady se ptidal
k mixovacimu tymu?

Jen ke snidani.

Ne?

Kolik milovniki mixovéni
je tady?

Vmixovavate nebo
rozmixovavate?

Je tady 4 nebo 5 rukou
nahote.

A jste v poradku?

Vede se vam dobie?

Ano, Mistryné¢.

Kolik zeleniny a ovoce
potfebujete na den

do mixéru, myslim,

abyste fungoval?

Kolik jidel si davéate?
Bude to asi 4 az 5 lahvi,
litrovych lahvi.

Kolik litrti denng?
Lahev je 1 litr.

Takze 5 litrt.

5 litrG denné? Dobfe.

To proto, ze jsem cvicil.
Kdyz necvi¢im

a sedim jen u pocitace,
délam praci pro SMTV,
jsou to asi 2 nebo 3.
Dobra, rozumim.

Ne, vezméte si tolik,

kolik potiebujete.

Jen si délam legraci.
N¢kdo dalsi ma

Z tohoto prospéch?

Meélo by to byt velice dobré.
Mobhla by to byt

velice dobré strava,

jen takto rovnou pit.
SlySela jsem o tom.
Mnoho lidi se m¢ pta

a inspiruje je to

a j& jim davadm informace
a oni jsou vdécni.

Velice dobfe, velice dobfe.
Dejte jim néjaké informace.
Dejte mi né¢jaké informace.
V kazdém ptipad¢ je to velice

dobra myslenka,

ano? (Ano.)

Prave ted’

musim né¢jakou dobu
zustat kde jsem, abych
pockala, az se vytvofi.
Rozumim.

Musim stale varit

né&jaka vegetarianska jidla
a to vSe pro né&,

aby m¢éli trochu zabavy,
vite?

A aby védeli,

Ze vegetarianstvi je snadné
a tak dale a tak dale.

A zabava.

A pak uvidime,

ano? (Dobra.)

Musim dé¢lat, o ¢em mluvim.

Zda se to jako obét,

ale neni to tak velka obét’.
Je to v potradku.

Je to jen Unavné.

Jist hutné jidlo je

pro mne nékdy velice
unavny Zivotni styl.

Ale mohlo by to byt horsi.
Miize to byt horsi.

Syrova a mixovana strava
je velmi dobry napad.
Dobry den, Mistryné.
N¢kolikrat jsem slysela,
jak tikate,

Ze mame napsat dopisy
nasim zastupcim.

Jeden z davodu,

pro¢ lidé nekontaktuji

své poslance,

pfestoZze mozna védi,

Ze globalni oteplovani,

18 % je diky masu

a mlécnym vyrobkim,

ale oni citi nejistotu
ohledné napsani dopisu
jejich poslanciim nebo
neveédi kam napsat

svym poslanctim.
venkovskych

obcCanskych akcnich vybora

ve Spojenych statech,

oni pouzivaji silu internetu.
Délaji to,

Ze sepiSi informace
tykajici se tématu,

pak napiSou

jednoduchy dopis

a pak ho rozeslou

vdem svym znamym.

A pak jejich znami
vezmou tento vzorovy dopis
a rozeslou ho

svym poslanciim

nebo ho rozeslou,
feknéme v tomto ptipade,
naptiklad vSem jejich
oblibenym restauracim
ve znéni, ,,Prosim,
ptidejte do svého menu
vice vegetarianskych jidel*.
Ano, ano.

Mluvime

o tom, ze délame

nekteré stejné véci,
uvadime mnoho novinek,
informaci, které jsme
vysilali ve zpravach

na Supreme Master
Television.

A pak jsme je dali

na weboveé stranky

a pak je rozeslali

vSem nasim pratelim.
Ano.

Protoze kdyz zmécknete
tlacitko ,,odeslat®,

dopisy se rozeSlou

vaSim politikiim,

je tam néco, co oznamuje:
,»Sdélte pratelim®.

A ten software
automaticky nacte

vas adresar

naptiklad z Gmail

nebo Yahoo

a vy muzete zaskrtat
vSechny vase pratele

a pak jim to rozeslat.

A oni pak dostanou
e-mail, kde se rika,
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»Poslal bys tuto zpravu
svym poslanciim

a pomohl jim tak dovédét se
0 souvislostech

globalniho oteplovani?*
My mutzeme soucasn¢ délat
to samé, kdyby kazdy
poslal néco do mistnich novin
a fekl: ,,Prosim,

Zpracujte to jako piib&h.«
Jiste.

Poslat to lidem,

ktefi rozhoduji, ano?

Jedna z véci,

kterou tato organizace
ud¢lala je, ze tekli:

,Dobra, my chceme ohledné
této zalezitosti dat inzerat
do New York Times.“

A oni tedy feknou:
,,Kliknéte sem, chcete-li
prispét penize, vlozit penize,
na tuto inzerci

v New York Times.

A pak kliknéte sem,
chcete-li ptispét penize

na naSe provozni néklady.
Kdyz zvetejnime néco
takového, myslite,

Ze je v poradku,

kdyz pfijmeme penize

jen na tuto reklamu

nebo kampan?

Ne! Ne! Ne!

Vzdy ne, ne na zacatku,

ne uprostied

a ne na konci.

Co muzeme ud¢lat

s vlastnimi prostiedky,

to udélame.

Nebereme penize od nikoho.
Vite, Ze mnoho organizaci
Vite, Ze mnoho organizaci
bere penize

a jen mala ¢ast z toho jde

k ob&tem nebo k lidem,
kteti to potiebuji?

Zbytek jde na jejich platy
nebo na néco co délaji,
nekdy zbytecné.

Proto jsem tak unavena.
Dftive jsem podporovala
mnohé organizace.

Oni pozdgji zjistili,

ze to délaji jako byznys.
A ja nepodporuiji

Zadny népad, kde chcete
ziskat penize darem.

Ne, ne, ne. Dobie?

Dékuji Vam, dékuji Vam.
Proc chcete ziskat zlou karmu
vSech téch 1idi?

Dobra véc,

kterou chcete udélat,

by byla anulovana
Spatnou karmou lidi,

kteti vam penize darovali.
A vy byste

ani neveédéli odkud.
Odkud pochazeji penize.
Nékdy z drog,

nékdy jsou

z alkoholu a cigaret.
Chcete za to rucit?

Jak vés to mohlo
napadnout? Jak viibec?
Jen jsme sledovali

jak ta organizace pracuje,
aby ziskali pomoc od lidi...
Dobra?

Ano.

Ano, ano.

A vy vite, Ze naSe skupina
nikdy od nikoho

penize nebere.

A to je to.

Nékteré organizace

berou penize, ja ne.
Protoze

ja nejsem zadna organizace.
Na zacéatku jsem ani zddnou
organizaci nechtéla.
Clenské poplatky,

nic takového.

Jen proto, Ze nas vlada
nuti to délat.

Musime oznamovat,

proc¢ se schazi tolik lidi.
A pak jsme to prosté
udé¢lali kvili protokolu.

Jen na Formose (Taiwanu)
to ud¢lali, kazdy vklada
asi jedno sto NT,

kolik to je?

Jetoasi

jeden nebo dva dolary,
tak néjak,

vite, symbolicky.

A jen nékolik set lidi

je Cleny.

Ne vsichni lidé jsou ¢leny.
Jen aby zaloZili
organizaci, to je vse,

kvuli vlade.

My nikdy nebereme dary.
Uz prede mnou toto slovo
znovu nevyslovujte.
Dé&kuji Vam, Mistryné.
ProtoZe mnozi lidé

ho nepouZivaji

V pravém vyznamu.
D¢laji z toho byznys

a mn¢ se nelibi,

kdyz n¢kdo

zneuZiva situace

nebo zoufalosti lidi

nebo skupiny nebo
jednotlivce, ktefi na tom
jakkoli profituji.

Pokud se nemuzete uzivit
a délat praci, kterou délate,
pak ji nedélejte, ano?
Postarejte se o sebe,

to staci.

Ja nepotiebuji, abyste
podporovali mne nebo néco.
Nepotiebuji tedy,

aby n¢kdo podporoval

vas a vase napady.

Vse co délame, musi byt Cisté
a moralné pfijatelné.

Ale kdybyste brali dary,
neveédeli byste to.
Rozumite mi?

Ano. Ano.

Dobra.

Vidite, ja neberu dary

ani od vas a vy jste Cisti

a to jiz vim, kde jste

a co d¢late.
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Proc¢ bychom si brali penize
od lidi venku,

ani nevime, co d¢laji.

Neni to jen to,

je to pod lidskou duastojnost
brat si od nékoho néco.

A to je ono.

Méam tim na mysli,

ledaze byste opravdu umirali
Zizni a hladem,

n¢kdo by vam dal

kus chleba nebo lahev vody,
to by bylo v poradku.
Rozumite mi tedy?

Ano, Mistryné¢.

Jste-li nad minimem
nezbytnych potieb,

neberte nic.

Ano.

Znovu vam piipominam,
radgji se 1épe podivejte

na vase pokuseni, ano?
Myslim celou skupinu.
Myslim, vzdy,

kdyz néco d¢lame

pokazdé si myslime,

,Och, bylo by to snazsi,
kdyby ndm pomohli
ostatni*,

»BYylo by snazsi

ziskat n¢jaké dary od lidi

a pak bychom to mohli
udélat vetsi a rychleji a tak,*
neni to tak.

Neni to tak.

Nejrychlejsi cesta neni
vZdy ta nejrychlejsi, ano?
Nepodlehnéte tomuto
lakadlu, ano?

Délejte, co délate sami,
svymi silami,

svymi prostiedky, ano?

To je nejlepsi zptisob, vite?
Plati reni, které tika,

,,Co chcete udélat,

nejlépe udélejte

sami.” Dobra.

Nikdy nepodlehnéte tomuto
lakadlu k rychlému vysledku,
nebo rychlejSimu lepSimu,

rychlejSimu, vétsimu.

Neni to tak,

ne, ne, ne. Ano? Nikdy.
Protoze se to zda snadnéjsi.
Zda se to snazsi,

ale neni to idealni zpisob.
Proto jsem vam to jiz

na zacatku psala.

Neberte si, co vam nepatfi.
Rozumite mi?

To je nejlepsi.

Deékuji Vam,

jen mozna maly piibéh,
mohu-li se o ngj

S Vami podélit.

Prochéazel jsem se

na pastvinach pro kravy.
A jedna z nich ke mné pfisla,
krmil jsem ji.

A dva lidi Sli kolem,

byli z fadového vojska

a byli ptekvapeni.

Rikali:

,»Vite, obvykle k sob¢ lidi
nenechaji takto pfijit.*

A jé& jsem se citil dobfe,
bylo to velice piijemné.

A pak jsem je vid¢l pozdéji
a fekl jsem jim: ,,Myslim,
Ze je to tim, Ze jsem vegan,
ony v&di, ze jim neublizim.*
A oni pak zacali pfemyslet
a pak se dali do diskuse.

A jé& jsem tekl:

,»Proto jsou v Indii

svate, posvatné

a mohou se

pohybovat volné.“

A tak jsme zacali mluvit

0 vegetarianstvi

a oni Ze to zkusi

a Ze to zakomponuji

do své stravy.

To je dobré.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Udalost s kravou

zméni lidi ve vegany.

Tim, Ze tam byli.

Dobte. To je dobfe.

Ano. On pfisel ke mné¢.
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