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Speciél:

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
o zivotnim prosttedi — M¢&jte
pozitivni ptedstavy a postoj

Zdravim, Mistryné¢.
Zdravim.

Minuly rok,

zmizely kolonie vcelstev

a noveé zpravy tvrdi,

ze jich ted’ zmizelo

vice nez 60 %,

jen od minulého roku.
Rikaji,

Ze stane-li se to opét letos,
mize nastat to,

ze nebudeme za dva roky
mit zadné ovoce a zeleninu.
Staci jist organické potraviny,
abychom toto odvrétili, nebo
co mizeme udélat, abychom
pomohli opylovacim.

Neni to jen jedna véc.
Samoziejmé, organické
zemeédélstvi je nejlepsi.

Je ideélni pro zdravi

I pro planetu.

Kdyz tikdm pro planetu,
myslim pro vSechny
obyvatele, vite,

véely, hmyz a také zver.
Protoze pouzivame-li
chemikalie, pak samoziejmé
zemiou, diive nebo pozdéji,
velci i mali.

To je divod, pro¢ mizi vcely.
Nevim,

co jiného by mélo opilovavat
ovoce a zeleninu

nez to co nam

ptiroda poskytla.

A my jsme tento

ekosystém nicili.

To je velice smutna véc.
Ted znovu,

vlady musi vybavit
zemedélstvi

jinou technikou.

Politika zeméd¢lstvi

se musi zcela zménit,

od shora dolu,

a kazdy zemédélec

o tom musi védét.

Jinak nezkolabuji jen
veelstva,

mnoho dalSiho hmyzu,
mnoho dal$iho uzite¢ného
hmyzu a uziteCnych zvitat
vymfe.

Oni jiz ted’ vymiraji,

mnoho z nich.

A jéa jsem stejné jako vy
smutna a frustrovana.
Modlime se za pomoc Nebe.
A muzete-li,

feknéte zemeéde€lctim, reknéte
vladam, aby to zménili.

My pouzivame jen produkty
zemédéElstvi prospésné.
Jinak ndm nic nezbude,

jak jste fikal.

Dékuji Vam, Mistryné.
Zdravim, Mistryné,

je hezké Vas opét videt.
Réda vas vidim.

Dékuji Vam.

Abych zmimil své stopy,
péestuji si své potraviny.
Pani.

VSse je bez chemie,

zcela pfirodni, organické

a velmi chutné.

Muzete je koupit v obchodé.
Jsou tak Stavnaté.

Velmi dobfe, velmi dobfe.
Takze nékdy je tam hmyz,
samoziejmé, ze se do toho
da diive nez ja,

odstranim ho tedy jak
nejrychleji mohu.

Ale skutecné je slySim kficet,

obzvlast’ naptiklad hlemyzde¢.

Slysite je kiicet?

Ano!

Vydavaji urcity zvuk.
Mate velice dobré usi.
Mluvil jsem s nimi tedy
a fikal jsem jim:

,» 10 bude dobré,

jen vas premistim.*

Ale mnoho z téchto zvifat
ma velice dobry instinkt,
kdyz je zemétieseni nebo
tsunami,

vedi to diive nez my.
Ptam se tedy:

Citi tato nebeskéa zvirata
mozné kalamity nebo
katastrofy

diive nez se objevi?
Ano, jiste.

Zvitata si d€laji starosti.
Ale kdyz tam vasi
hlemyzdi kiiceli,

méli obavy jen

v ten okamzik.

Nebylo to kviili tsunami
ani zadné jiné kalamit¢.
Ale kvli jejich osobni
tragédii,

protoZe jste je odnasel
od jejich potravy, od salatu.
Pokazdé, kdyz

nékterého odnasite,
vezméte kousek salatu
nebo néceho

a vezméte ho s nim

na piknik.

Ano,

odnasel jsem ho s lupenem.
Ano, ano.

Aby byl na chvili
zabezpecen, nez si najde
jinou potravu.

Rozumim.

Sit’ rychlého obcerstvent,
nebo néco, néco na cestu.
Pani, vy slysite hlemyzdi
kiik?

Ano,

a oni také vypousti

jisty druh slizu,

jako ochrannou vrstvu

u vchodu, jako sliny.
Vypoustéji je,

aby se ochranili.
Samoziejmé.

Okamzité.

ProtoZe maji strach,

co jim budete délat.
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Samoziejmée vSechen hmyz,
vSechna zvirata

maji strach z lidi.

Jsme velci a ne vZdy lidsti.
Ano, to je ono.

A i kdyz jste se stal
vegetarianem,

ale nebylo to od narozeni.
A tak, jak jsou lidé velci

a lidstvo celkove,

pojidali jsme celou planetu.
Ptaky z oblohy,

oni nam nijak neublizili.
Stiilime je a jime.

Ryby v mofi,

jen si tam $t’astné plavou

a my je vylovujeme sitémi
a pak je smazime.

Tedy jen pohled na ¢lovéka
je velice dési.

Samoziejmé, Ze trva néjakou
dobu, aby pochopili,

Ze jim neubliZite, pomaha,
kdyZ k nim budete mluvit.
Mluvte na né,

nez je zacnete st¢hovat.

Ne potom,

zatim by mohli dostat infarkt.

Pokazdé¢, kdyz st¢huji néjaky
hmyz z mého domu,
nejdiive jim fikam:

,,Ted’ se zklidni.

Pfimacknu té na sklo,

jen na nékolik vtefin,
dokonce zlomek vtetiny

a pak té€ vysvobodim.

A jen prosim, zistan v klidu
nebo jdi doli na moji troven
at’ t& mohu chytit.*

A pak ty mouchy sleti dola
a zustanou tam,

kde se k nim dostanu.

Nebo jiné miry nebo

motyli a podobné.

Ne vSichni slysi.

Nekteti stejné panikaii

nebo ze zvyku leti vysoko.
Ale vétsinou slysi.

Sestoupi dolt, abych k nim
mohla, protoze fikam:

,,Kdyz budes na strop¢,
nedostanu se K tobé.

Jen ted’ slet’ dolii na stul,
sedni si tam a pockej.*

A oni to potom udélaji.
Ano, a nepanikafi.

Dobte? (Ano.)

Péni, mij Boze,

vy je slysite kiicet.

Jste velice vyvinut

v patrani po kiiku.

Mluvite se zvitaty?

Nebo je jen slysite kicet?
Ne, ano.

Jen je n€kdy citim.

To je dobre,

to je dobré.

Ted’ tedy vite,

ze jsem vam fikala pravdu,
Ze maji zvifata pocity.
Dokonce i hlemyzZzdi!
Dovedete si piedstavit vetsi
nebo jind zvitata?

Je pravda,

Ze vSechna maji duse.

Je pravda co jste fekla,

ze vas budeme slySet uvnitf
nebo Ze budeme mit tu
schopnost, protoze nékdy
na néco myslim

a pfi pfisti pfednaSce

to zminite

a ta informace je tam
vyslovena.

Je hezké to veédét.

Je to skvélé.

Dobr4, fikala jsem vam,
dokonce mravenci i hmyz
citi bolest

a boji se jako my, lidé.
TakZe je dobré,

Ze jste vegetarian.

Jiste.

Vidite, Ze my neublizujeme
témto nevinnym stvofenim.
Rikala jsem vam,

Ze jsou jako my.

Zdravim.

Tolik zvitecich druhd

je zmapovano pro

jejich DNA.

Diky tomu,

VyV0j geneticky
upravovanych potravin
zpusobuje, Ze mnohé rostliny
se nemohou reprodukovat.
Co muzeme udé¢lat, abychom
co nejrychleji pomohli
zastavit tyto praktiky?
Dékuji Vam.

Napiste do vlady.

Napiste komukoliv,

kdo je u moci.

Mluvte se vSemi, o kom
vite, Ze v tom déla.
Reknéte jim, jak poskozuji
genetiky modifikované
potraviny dalsi rostliny

a pak také planetu.

Dékuji Vam.

V mnohych zemich

to jiz zakazali.

A my doufame, Ze vSichni
ostatni udélaji totéz,

nez bude pfilis pozdé.
Dékuji vam.

Dékuji Vam.

Zdravim, Mistryn¢.
Zdravim.

Moje otazka zni:

Cetla jsem nedavno,

Ze na rafinovany cukr
pouZivaji uhli ze spéalenych
kosti krav, aby cukr vybélili.
MoZné o tom mnoho lidi
nevi, ale neméli bychom
podnitit lidi na celém svéte,
aby rafinovany cukr
bojkotovali ve vSech jeho
podobéch a zvolili organicky
cukr, javorovy a dalSi
moznosti slazeni?

Och ano, ano, samoziejme!
MuiZzeme to udélat.

Ano, Mistryné.

Neni divu, Ze bily cukr
neni pro ¢lovéka dobry.
Krome sloZeni,

ktery zdédil,

je s tim spojena také
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karmicka zatéz.

Je to hrozné.

Ma dobroto,

Kde najdou tolik kosti krav,
aby vybélili cukr?
Mistryn¢, najdou je v Indii,
Pakistanu,

jizni Americe, Africe.

Z jedne kravy

ziskaji asi 4 kg

CO VyUZiji v podob¢ uhli

a ja jsem provedla priazkum,
a zjistila jsem, ze pramérné
32 tun zuhelnatélych

kosti pouZiji v jednom silu.
(M1j Boze.)

Silo je 6 metrh Siroké

a 21 metra vysoké.

Oni tim prozenou cukr

aby ho zrafinovali.
Technologie existuje

a nemuseji délat toto.

Och, ma dobroto.

Myslim, Ze se jen také chtéji
zbavit kosti z krav,

kdyz snédi maso.

To je pravda.

Och, to je hrozné, hrozné.
Proboha.

Puka mi

z toho srdce, Mistryné.
Hrozné.

Dobra, musime poskytnout
tyto informace, mozna
Supreme Master Television,
nasSim webovym strankam
nebo na jakykoliv web

to muzete dat.

Ano, Mistryng¢.

Och, to je hrozné.

U vSeho,

co V dnesni dobg jite,
musite mit strach.

Strach, ze to mize byt
néjak spojeno

s krutosti né¢jakého druhu.
Ano, Mistryné¢.

Dékuji vam,

Ze jste nam to fekla.

Dékuji Vam, Mistryné.

Miluji Vas.

Musime

dat lidem védét.

Zatim pouZivejte

hnédy cukr,

organicky cukr,

piirodni cukr.

Ano, Mistryng¢.

Dobra.

Nebo javorovy sirup

nebo ovocny sirup.
PouZivejte ho v kazdém
ptipadé Setrn¢, v poradku?
Dobry den, Mistryn¢.
Dobry den.

Uz je to davno, co jsem Vas
naposledy vidél a mluvil

s Vami.

Och, uvidime se znovu,

a brzy.

Mam otazku tykajici se
nasich pravidel.

Nase pravidla fikaji,

Ze musime byt vegetariany
bez vajec,

ale pouzivat syr a mlééné
produkty je v poradku.

Ale v posledni dobg,
nedavno jsme se tolik snazili
zduraziiovat nepouzivani
zvitecich produktii.

Ale moje otazka zni:

KdyzZ nasi bratfi a sestry
jedi syr nebo mléko,
porusuji pravidla?

Ne, ne, neporusuji.
ProtoZe, kdyZ jime syry nebo
mléko, nemusime zabit
74dna zvitata, to je dobré.
Ale neni to dobré pro
jejich zdravi,

pro jejich pocit v srdci

a neni to moc ekologicke.
Dékuji Vam, Mistryné.

Ve skuteCnosti

v davnych dobach, kdyz lidé
pouzivali trochu kravského
mléka,

ziskaného jen

organickym zemeédélstvim,

nebylo to tak Spatné.

Ale dnes je vSechny nacpou
do tovarny,

a nuti jim rtzné 1éky,
nekdy jed nebo antibiotika
atd., atd.,

d¢laji cokoliv,

aby donutili krdvy
produkovat vice mléka,
nez by m¢ély.

Nekdy produkuji

prilis hodné mléka,

coz uz dokonce

nemohou vydrZet.

Jejich kosti jsou shnilé,
kiehké a rozpadlé.

Toto je vic neZ krutost,

vic nez krutost.

Jen kvili nenasytnosti.
Nemusime jist tolik syrti.
Nez vznikla tzv. civilizace,
lidé jedli syr tu a tam, vite?
Ale v dnesni dobé

jedi vse,

davaji syr do vieho

a délaji prosté cokoliv,

jen proto, ze nékdo
agitoval ve vladach,

aby dokonce propagovali,
Ze je mleko dobré.

A oni pro to agitovali.
Ano.

A tak radi, Ze mléko je dobré
a vSichni tomu véfi.
Dokonce to ani pro

nase zdravi dobré neni.
Rikala jsem jiz mnohokrat,
Ze dokonce kdyZ vyrosteme,
nemame jiz enzym,

ktery by mléko stravil.
KdyzZ se tedy donutime
toto vSe jist,

neni to dokonce pfirozené.
V nutnych piipadech,

pije dit¢ kravské mléko,
kdyz nema mléko matetské.
To jen v ptipad¢ nutnosti.
A Vv dnesni dobé

nuti vS§echny déti pit
kravské mléko,
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aby byla matka bez zatéze
a zavazkl

a nemusela dit¢ kojit,
prestoze dokonce vedi,

Ze kojeni je nejlepsi

pro imunitni systém ditéte.
Ale vidite, ¢im vice jsme
tak zvang civilizovani,

tim hiife si po¢indme.

Ja& uz vic nevim.

Dobra.

Bylo by lepsi, kdybychom se
mohli vyhnout mléku, syram
a mlécnym produktiim,
kvali kravam

a také, abychom podpoftili
ekologictéjsi planetu.
Protoze budeme-li
konzumovat hodné mléko

a syry, pak budou take

dale chovat kravy

a to bude vyZadovat

hodné pastvin a mozna
dokonce odlesnovani,
protoze oni to stejné nedélaji
piirozenou cestou, to je vse.
Nehodlam vam

nic zakazovat.

Jen vam fikam,

co stoji mléko

a mlécné produkty

v dnesni dobé.

Neni to uz

vice ekonomicky pfijatelné,
protoze to délaji masové.

A také do toho davaji

ruzné chemikalie.
Nemizete-li byt bez syru,
pak ho, prosim, jezte

meéne, méne a méng.
Nejmin jak je to mozné.

Je to dobré pro vaSe zdravi.
Dobra, ja sama nepouzivam,
nekonzumuji

moc syri ani mléka.

Ano, ano, rozumim.

A snazte se tomu jak je to
mozné vyhnout.

Ano, rozumim.

Je to dobre. Je to dobré.

Ale ted’ jsem v zasad¢
témér vegan.

Ano, to je dobré.

Myslim si tedy,

Ze to je nejlepsi cesta

a také se citim mnohem Iépe.
Je to pro vas dobre.

Na zacatku to délame

vSem pro ptechod snazsi.
Ale ted’ si myslim,

7e je ¢as abychom omezili
nasi spottebu zvifecich
produktti z jasnych divodi.
Naptiklad lidem,

kteti medituji Pohodlnou
Metodu radim,

prosim, bud’te Gplnymi
vegetariany a vegany.
Kdyz feknu vegetarian,
myslim vegan.

Jen mam obavu,

ze hodné lidi neni zvyklych
na slovo ,,vegan“,

proto pouzivam ,,vegetarian®,
protoZe vegetarian
obsahuje zeleninu.

A mn¢ i v§em ostatnim

se to zda jasnéjsi.

Ale protoze v dnesni dobé
vSichni fikaji, ze jsou
vegetariani a jedi také vajicka
mléko a syry.

Rikam tedy Supreme Master
Television,

aby napsali vegetarian

a do zavorky vegan.

Nebo fikam ,,produkty

bez zivoc¢isSnych piisad*
nebo ,rostlinna strava“.

Jen abych se ujistila, Ze do
stravy lidé nepftidaji vejce.
Oni jedi vejce nebo ryby

a krevety a to vSechno.

A jé tikam:

,» 10 neni zelenina!*

Rikaji jim Zijici bytosti.
Skacou. Ne?

Dokonce i Sneci kiici,

jsem si jista,

ze krevety kiici.

Naptiklad, humfi,

kdy? je date do vatici vody
kiici!

Kftici velice hlasite.

A je to srdceryvny zvuk.
Hrozné!

Ma dobroto,

kdy bude nase planeta
vice civilizovana?
Modlim se za ten den.
Doufam, Ze se doziji dne,
kdy se vSichni budou
divat na zvirata

s respektem a laskou.
Ano, ja se modlim také,
Mistryné.

Ano.

Dé&kuji Vam, Mistryné.
Nevid¢l jsem Vas dlouho.
Je to tedy opravdu hezké
a jsem Stastny,

Ze s vami mohu opét mluvit.
Zdravim, Mistryné.
Zdravim.

Na seminafi na Formoze
v roce 2007 jste zminila,
Ze stoupame, abychom
dosahli vrcholu

Zlatého véku

a Vv té dobé jsme byli

jen v jedné tieting€ cesty,
ani ne v poloviné.
Zachranime-li planetu,
budeme schopni

hned dosahnout vrcholu
Zlatého véku,

myslim za 4 az 5 let?
Jisté, jiste, témet okamzite.
Budou-1i se lidi

drzet nového zpiisobu zivota,
myslim vegetarianského,
veganského, v miru, lasce
a budou ekologicti,
dosahneme vrcholu

témer okamzit€.

Ale stejné,

vy jste ve Zlatém véku,
nedé¢lejte si tedy starosti

s ostatnimi.
Nezachranime-li vSechny,
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zachranime alespon sebe.
Ano.

Dobra, dékuji Vam.
Mistryné, miluji Vés.
Také vas miluji.
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