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Speciél:

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
o zivotnim prosttedi — M¢&jte
pozitivni ptedstavy a postoj

Dobry den!

Dobry den, Mistryng¢!
Jak se mate, Mistryng?
Mam se dobie.

Mistryn€, my jsme

v meditacni hale

Vv centru San Jose,

v Kalifornii.

Jsme tak $tastni a nadSeni,
Ze Vs vidime.

Och, jsem taky St’astna.
Pozdravme nasi
milovanou Mistryni!
Zdravime, Mistryné!
Mistryné, ze v§eho nejdiive,
bych vam rad podékoval,
za videokonferenci.
Vime, Ze jste

jiz velice zaneprazdnéna,
musite se postarat

0 spoustu véci.

Skute¢né si cenime toho,
Ze s nami travite Cas.
D¢kuji vam.

To je v poradku.

Je s vdmi vSe v poradku?
Ano, vse je v poradku.
Milujeme Vas, Mistryng!
Dobr4, je u vas néco nového?
Ano, Mistryn¢, dnes se
otevtel prvni Loving Hut
v severni Americe.
Gratuluiji.

Nebyl jsem tam,

ale slysel jsem,

ze jidlo je tam skv¢lé,
ceny jsou vyborné

a lidi to miluji.

Gratuluiji.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Neni zac.

Zdravim, Mistryné¢.

Je skvélé mit vas

dnes vecer tady s nami.
Moje prvni otazka:

Asi pred rokem

jsme byli tak vysoko.
Pracovali jsme pro
Supreme Master Television
a meéli jsme pocit,

Ze vSe je mozné,

a véci se skutecné menily.
Zda se, Ze asi v prosinci 2007
se zménil kurz.

Premyslela jsem tedy,
provedlo néco lidstvo?
Udala se n¢jaka

kosmické udélost

nebo se ndm cas zrychlil?
MozZna byste nam mohla
pomoci to pochopit.

Vite,

podle evoluce nasi planety
mél cyklus dosdhnout
Zlatého véku.

Ale 1idé jsou piili§ pomali,
proto probihalo tolik ¢isténi,
a my stale mame moznost
udrzet si Zlaty vek,
zastavime-li nasili

a navratime-li se ke
ctnostnému zpisobu Zivota.
Podivate-li se

na posledni obdobi,

pak si myslim,

ze budete védét, ze bylo lepsi
nez predchozi roky.
Alespon kdyz budu mluvit
nejdiive o nasi skuping,
citime to, miizeme mnohem
svobodné&ji v mnohych
centrech praktikovat.
Vlady a lidé

vice podporuji
vegetarianskou stravu.

A ¢im vice lidi se pfipoji
do kruhu vegetariani,

tim vice budou mit

zvirata lidské pomaoci,

vice miru vSeobecné,

lepsi spolupracujici postoj
mezi narody,

vetsi spoluprace

a vice odpusténi,

vice vzajemné pomoci

atd., atd.

Musime se tedy

divat na tu slibnou stranku.
Ano.

Ve skutecnosti je to tak.
Ano, d¢kuji Vam, Mistryné.
Zdravim, Mistryné.

Ahoj.

Premyslela jsem,

co se stane s planetou Zemi
koncem roku 2009?
Protoze jsem pfii nékterych
ptilezitostech slySela,

ze tikate,

7ze mame maximalné 2 roky.
Dé&kuji Vam, Mistryné.
Rikala jsem vam,

ze jsme ted’ ziskali vice Casu,
jak se lidé pfipojuji

do kruhu vegetariana

a Vv posledni dobé

zmensili karmu.

A take lidé se snazi

byt ekologicté;si.

Ano.

Recykluji, sazi stromy,

jsou hospodarni atd., atd.
Navzajem si vice pomahaji
a jsou k sob¢ tolerantng;jsi,
vice se mluvi o miru.

A vice lidi se piipojuje

k vegetarianské strave,
Myslim, ¢im méné zI¢ karmy
budeme mit,

tim vice Casu ziskdme.
Bud’te tedy pozitivni.
Dokonce vlada a mnohé
skupiny jsou ekologické

a stavaji se vegetariany.
Mozné budeme mit vice ¢asu.
A ted’ chci, abyste se vice
zaméfili na to, jaky chcete,
aby svét byl.

Naptiklad vegetariansky,
ekologicky, dobry.

Ano, Mistryné.

Dé&kuji Vam mnohokrat.
Rado se stalo.

Ale dale d€lejte svoji praci,
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distribuujte letaky,
meditujte, modlete se,
pomahejte si navzajem,
pomahejte ostatnim.
Zatimco budete mit

velice pozitivni o¢ekavani
a postoj.

Véci se mohou

pfes noc zmenit, vite?
Ano, stale se to muZe stat.
Ano, dé¢kuji Vam.

Moje otazka je:

,,Bude-1i Zemé znicena,
bude né¢jaka jina planeta,
na kterou budou moci

duse jit, jako Zem¢,

aby slouzili a vynikali rychle
jako tady na Zemi?

A co se stane se Zemi,
pokud ji zni¢ime?

Kdyz bude lidstvo pry¢,
zotavi Zemé ¢asem

své zdroje, mozna za
miliony let,

miuiZe se tam navratit zivot?
Ano.

Zem¢ se zotavi,

nebudou-li dalsi destrukce
a nechame-li ji byt.
Samoziejmé, Ze je mnoho
dalSich planet na které

se muze duSe reinkarnovat,
ale to pak prodlouZi
cyklus evoluce

Znovu a znovu.

Bude tedy pro lidské bytosti
lepSi pozvednout se

ted’ na duchovnéjsi,
osvicenéjsi uroven védomi
a nemuseli by se stéhovat
a trp€t znovu a znovu

na jiné planeté.
Samoziejmé, Ze planeta

se muze vzdy obnovit,
méame-li n&jakou.
Existuje-1i jeste ta planeta,
bude to trvat

dlouhou, dlouhou dobu.
Zda dlouho nebo krétce,

to zalezi na rozsahu zniceni.

A jaci lidé by tam §li?
Kdokoliv, kdo

neni vysvobozen.
Kdokoliv, kdo

jeste pln€ nerozumi

lekci zivota,

jako, ze musime byt dobfi,
musime byt ctnostni,
musime byt soucitni.
Dékuji Vam, Mistryné.
Rédo se stalo.

Drah4, milovana Mistryné,
méam 2 otdzky.

Vim, Ze budoucnost zalezi

na zmeéné¢ lidi na této planeté.

Oni se uz méni,

ale délaji to pfili§ pomalu.
Maém urcitou odezvu

od mych ptibuznych, pratel
a lidi se kterymi jsem
mluvila, kterym jsem dala
DVD a SOS letaky,

ze zméenili svoji stravu tak,
Ze snizili konzumaci masa.
Ano. Ale staci to,

kdyZ nejsou

100% vegetariani?

Je to lepSi nez nic,

alespor je to lepsi pro
jejich Zivot a zdravi,

je to lepsi pro mnoho zvitat
a lepsi pro nasi planetu.
Pokud nemohou zachranit
nas svét, alespon zachrani
své duse

a to je pro n¢ velice dilezité.

Ano, Mistryné¢.

A snazte se je n&jak
presvédcit, aby byli
Uplnymi vegetariany,
to by pro n¢€ bylo jesté lepsi.
Je to dobré, vidite?

Je efektivni,

Ze chodite ven a davéte
jim letéky,

nekteti lidé se zamysli
a pak porozumi
dulezitosti toho,

a pak se zméni.

To je velmi dobré.

Dobra préace.

Bravo a dékuji vam.
Dé&kuji Vam, Mistryné.
Jesté mam jednu otazku.
Jisté.

Premyslim,

jestli s ndmi stale budete
po velkém otfesu.

Ja nevim. Uvidime.
Doufame v to, Mistryné!
Kdyz mé¢ uvidite, uvidite.
Ja od vas chci zaruku.
Pokud mé neuvidite tady,
uvidite m¢ v Nebi.

Stejn¢, kam spéchat?
Stejné se uvidime,

diive nebo pozdé;ji.

Ano, Mistryné.

Fyzicka dimenze je jen
na ptrechodnou dobu.

Vy to vite,

je to tedy jedno, Ze ano?
Dékuyji,

Ze jste nam tyto

otazky objasnila.

Rado se stalo.

Zdravim, Mistryné.
Zdravim.

Miluji Vas.

Miluji vas.

Ano, jste lidi velice dobfi.
Moje otazka je:

Nedavno jsem vyslechla
rozhovor zaki

zakladni Skoly,

kteti mluvili o tom,

¢im by chtéli byt, az vyrostou
a jeden odpoveédél:

,» 10 UZ nebudeme Zit
diky globalnimu oteplovani,
pro¢ bych tedy odpovidal ?*
Jen jsem premyslela
jakou inspiraci muzete
dat détem, které citi
beznad¢j ohledné
globalniho oteplovani.
Reknéte jim,

aby byli pozitivni.
Reknéte jim, aby méli
nad¢ji a stali se vegetariany.
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A prosim at’ jsou ekologicti
a dobii, pak je Nebe ochrani
a budeme mit budoucnost.
Reknéte jim, Ze se vie

da vzdy zménit.

Zalezi to tedy

na jejich postoji,

zalezi to na postoji vSech

a na jejich prispéni.

Kdyby se vsichni stali
vegetariany a povzbudili
ostatni, pak by véci

byly skvélé.

Dékuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo.

Ano, Mistryné.

Tato otazka je

od mého milého ditéte.
Thanh Linh je ted’ 11 let.
Jeji otazka je:

Jak mizeme ledovec obnovit,
aby opét fungoval tak jak ma,
jsme-li schopni zastavit
globalni oteplovani,

a jak dlouho to bude trvat,
je-li to mozné? Dékuji Vam.
Kdyby vSichni lidé

byli vegetariany,

pak by se karmicka odplata
zménila a ptiroda by ziskala
zpét svou rovnovahu,
automaticky.

Stalo by se to pomalu nebo
rychle, to je na nas.
Predpokladejme,

Ze to lidem bude trvat,

aby se stali vegetariany

a my budeme jednat pomalu,
pak mozna 2 roky,

to je 100 tydnd.

A s t¢mi rychlej$imi

by to byly 2 mésice,

to znamend 8 tydnd.
Uvidime zménu témef
okamzité.

Dobra, dékuji Vam.

Ano, Mistryné¢.

Také mam otazku.

S tolika probihajicimi
projekty,

jako je kampan SOS,
Supreme Master Television
a ted’ Loving Hut,

stale nemtizeme

pomoci tém co se zajimaji,
délame dost?

Je néco, co mame jesté délat?
Ne, vedete si dobre.

Vedete si dobfe.

Délate to nejlepsi co miizete.
Jsem na vas velice pysna.

A pfijméte to,

neni toho skute¢né moc,
naptiklad musime meditovat,
myslet pozitivné, udrzet

si viru v dobro lidi

a vynalézavost

a véci se zmeni.

Pozitivni mysleni.

Dékuji, Mistryné.

Rado se stalo, opravdu.
Zdravim, Mistryn¢.
Zdravim, jak se mate?
Dobre.

Vypadate

V purpurove krasne.

Dé&kuji Vam, dekuji.
Navrhovala jste,

abychom navic

k propagovani vegetarianstvi,
otevieli

vegetarianskou restauraci,
byli Setrni a sazeli stromy.
Mimo to,

muzete nam dat seznam
mozna 7 az 10ti

které miizeme délat
abychom pomohli planeté?
Dékuji Vam, Mistryné.
Meditujte. Pozitivni vize.
Sifte SOS letaky.

Propagujte vegetarianstvi.
Budte Setrni. Sazejte stromy.
Pouzivejte hybridni auta
nebo prepravu s mensi
spottebou paliv,

jako carpool, autobus, chod’te
pesky, jezdéte na kolech.

To vSe je opravdu dulezité.

Je toho mnohem vice.

A snazte se byt organicti.
Kupujte organické potraviny,
podpoite organické farmare
atd.

D¢lejte, co miZete,

abyste podpofili organické
vegetarianské zeméd¢lstvi.
Dékuji vam.

Dékuji Vam.

Draha Mistryné,

moje otazka je:

Mezi praci na riiznych
urgentnich projektech

a meditaci,

oboji se pocita,

méli bychom omezit praci
a vice meditovat?

Co bude mit nejvetsi viiv?
Dé&kuji Vam, Mistryné.
Oboji, draha, oboji.
Pracujte pro svét,

pies Supreme Master
Television nebo pomahejte
lidem distribuovat letéky,
pomahejte pii pohromach
nebo uvédomujte lidi

o nutnych potiebach planety
a o vegetarianské strave.

A meditace.

Oboji je dilezité.

Dé&kuji Vam, Mistryné.
Dékuji vam,

My musime zachranit sebe
a mezitim také musime
zachranit ostatni,

jak jen mizeme.

Dé&kuji vam,

ze délate to, co délate,
protoze jste délali oboji.
Oboji je vzneSena

a dilezita prace.

Dé&kuji Vam,

Ze Zehnate nasi praci tady,
Mistryné.

Velice rado se stalo.
Dobry den, Mistryné.
Dobry den.

Pracovala jsem pfed mnoha
lety pro organizaci,
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ktera tvotila

udrzitelny z&chranny tym
pro lidi, ktefi jsou

vV situaci nouze,

vyuzivali odpadky

a trosky po katastrof€,

aby jim pomohli pfezit.

A ta spolecnost

se opravdu neujala,

ale ja premyslim,

je to néco, co bychom
jako organizace méli

ucit a snazit se také ucit
ostatni,

aby byli schopni

pouzit né¢jaké materialy
okolo sebe, aby jim to
pomohlo v piipadé pohrom?
Jisté, jisté.

Zname-li néco,

co miiZze pomoci

v ptipad¢ nouze

a pomuze udrzet lidi nazivu,
pak bychom to méli §ifit.
Mozn4, kdyz piijdete

do oblasti pohromy

a vite co délat,

pak jim to muzete fici.
Nebo vytisknéte maly
letak nebo néco

nebo vytisknéte n¢jaké
letdky a feknéte lidem,
aby $ifili zpravy mezi sebou,
pokud jich nemuzete
vytisknout hodné.
Vyzadovalo-li by to pfili$
nebo pfili§ mnoho lidi

a vy byste je

nemohli vytisknout,

pak vytisknéte to co muzete,
pokud to opravdu pomtize.
A pak jim je mlizete
distribuovat

spolu s jidlem

a nutnymi zasobami,

které jim dame.

To by jim mohlo pomoci.

Ale dulezita je duchovni rada.

Vzdy se jim snazte
dat SOS letak

a né¢jakou duchovni utéchu.
Dobra.

Aby také veédéli,

ze pohromy nepftichdzeji
odnikud.

Ze je také zptisobuji lidé.
V budoucnu

se tedy obéti mohou
obratit a stat se

¢lenem skupiny prikopnika
k zachran€ Zemé,

aby ptedesli pohromam.
Ptemysleli jsme, Ze bychom
néco z toho mohli natocit
pro Supreme Master
Television.

Ach, dobre!

Aby o tom vedeélo vice lidi.
Ano, pro¢ ne?

Och, d¢kuji Vam.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Je-li to opravdu uzite¢né

a dobre

a nikomu to neublizi,
pokuste se o to.

A oni uvidi, bude-li to dobré,
odvysilaji to.

Ano, abych vam dala
néjaky ptiklad,

zjistili, Ze mohou vzit
napfiklad starou

lahev od koka koly,
kterd je 2 litrova

s kartonovou krabici

a n¢jakou hlinikovou folii
a vytvoii solarni kamna,
aby destilovali vodu

v ptipad¢ nouze.

Nebo starou plachtu

k nashromazdéni vody.

A zpusob, jak vybudovat
toalety v pripadé nouze

a podobné véci.

To je dobre, to je dobré.
Ano, dobré, mizete jim
pomoci to provest.
MiiZzeme to natocit

a vytisknout.

Ano, dé¢kuji Vam, Mistryné¢.
Milujeme Vas.

Réado se stalo.

Samoziejmé, to je dobré,

to je dobré.

Zdravy rozum je vZdy vitan,
obzvlast’ v dob€ nouze,

lidé toto vSe potiebuji.
MiuzZeme to také rozsirit

na naSem webu.
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