Titul: TV_701_Zo svétej Tipitaky vynatok z Majjhima Nikaya

Svita budhisticka Tipitaka:
Pokyny pre Rahulu pri Mango
Stone

Pocul som,

Ze pri jednej prileZitosti
sa Budha zdrziaval
ned’aleko Rajagaha

pri bambusovom haji,
domove vevericiek.

V tom case sa

Ctihodny Rahula
zdrziaval

pri Mango Stone.

Vtedy Budha,

vystupiac zo svojho Ustrania
v neskoré popoludnie
priSiel tam, kde sa zdrZiaval
Ctihodny Rahula

pri Mango Stone.
Ctihodny Rahula ho videl
prichadzat’ uz zd’aleka

a tak prichystal

sedadlo a vodu

na umytie noh.
PoZehnany si sadol

na sedadlo

a ked’ sedel,

umy! si nohy.

Ctihodny Rahula,
pokloniac sa Budhovi,
sadol si vedla.
PoZehnany

nechal trochu vody

v naberacke a povedal
Ctihodnému Rahulovi:
»-Rahula, vidi$

tl trochu vody,

ktora zvysila

v naberacke?

Ano, pane.“

,» Tak isto malo
rozjimavého

je v ¢loveku,

ktory neciti Ziadnu hanbu,
ked povie timyselnu loz.*
Ked vymrstil pre¢

td trochu

zvysnej vody,

povedal Budha

ctihodnému Rahulovi:
»-Rahula, vidis,

ako bola ta trocha
zvysnej vody

vymrstend pre¢?

»Ano, pane.“

,,Rahula, cokol'vek
rozjimavého

je v ¢loveku,

ktory neciti Ziadnu hanbu
uamyselne hovoriac loz,
je vymrstené prec

presne takym sp6sobom.*
Ked’ obratil

naberacku na vodu naopak,
povedal Budha
Ctihodnému Rahulovi:
»-Rahula, vidis,

ako bola tato naberacka
na vodu obratena naopak?*
Ano, pane.“

,,Rahula, cokol'vek
rozjimavého

je v ¢loveku,

ktory neciti Ziadnu hanbu
umyselne hovoriac loz,
je obratené hore nohami
presne takym spésobom.*
Ked’ otocil naberacku

na vodu spravnou stranou
nahor, povedal Budha
Ctihodnému Rahulovi:
»-Rahula, vidis,

aké prazdna a duta

je tato naberacka na vodu?*
»Ano, pane.*

,,Rahula, ¢okol'vek
rozjimaveho

je v ¢loveku,

ktory neciti Ziadnu hanbu
uamyselne hovoriac loz,
je prazdne a duté

presne takym sp6sobom.*
»-Rahula,

je to ako kralovsky slon:
obrovsky, Cistokrvny,
zvyknuty na bitky,

jeho kly st ako

vozove koly.

Ked’ ide do bitky,

pouZiva svoje predné nohy
i zadné nohy, prednu

1 zadnu cast’ tela, svoju hlavu,
usi, kly a chvost,

no chrani svoj chobot.
Cvicitel’ slona

si to vSimne a pomysli si:
,Tento kral'ovsky slon
neodovzdal svoj zivot
kralovi.’

Ale ked’

kralovsky slon

ide do bitky

a pouziva svoje predné nohy
i zadné nohy, prednu

1 zadnu Cast’ tela,

svoju hlavu, usi, kly a chvost,
1 svoj chobot, cvicitel

si to vSimne a pomysli si:
,Tento kral'ovsky slon
odovzdal svoj Zivot
kralovi.

Nie je nic,

¢o by neurobil. *”
,Rovnakym spésobom,
Rahula, ked’ niekto

neciti Ziadnu hanbu
umyselne hovoriac loz,
hovorim ti, nie je Ziadne zlo,
ktoré by nevykonal.

Takto Rahula

by si mal trénovat’ seba:
,Nepoviem

umyselne loz

dokonca ani zartom.””

,,Co si myslis

Rahula:

Naco slazi zrkadlo?*

,»Na odraz, pane.”
»Rovnakym spésobom,
Rahula, telesné ¢iny,
slovné ¢iny

1 mentéalne Ciny

treba vykonavat’

s opakovanou reflexiou.”
,Kedykol'vek chces
vykonat’ telesny €in,

mal by si 0 iom premyslat’:
,Tento telesny ¢in,

ktory chcem urobit’ — bude
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viest’ k mdjmu utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom?

Nebude to len neobratny
telesny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami?’
Ak pri tom premyslani
zistis, Ze to bude viest’

k vlastnému utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom,

bude to len neSikovny
telesny ¢in

s bolestnymi désledkami,
bolestnymi vysledkami,
potom akykol'vek telesny
¢in takého druhu je tplne
nevhodny, aby si ho urobil.
Ak ale pri tom premyslani
zistis, Ze to nebude viest’

k utrpeniu,

bude to Sikovny

telesny ¢in

s radostnymi dosledkami
radostnymi vysledkami,
potom akykol'vek telesny ¢in
takého druhu je vhodny.*
,Ked vykonavas

telesny Cin,

mal by si 0 iom premyslat’:
,Tento telesny Cin,

ktory robim,

vedie k vlastnému utrpeniu,
k utrpeniu inych

alebo k obom?

Je to neSikovny

telesny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami?’
Ak pri tom rozmysl'ani
zistis, ze vedie

k vlastnému utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom,

mal by si sa ho vzdat.

Ak ale pri tom premyslani
zistis, Ze to tak nie je,
smieS v tom pokracovat.
,Ked’ si vykonal

13

telesny ¢in, mal by si

o niom popremyslat’:

, Tento telesny Cin,

ktory som urobil,

viedol k vlastnemu utrpeniu,
k utrpeniu inych

alebo k obom?

Bol to neSikovny

telesny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami?’
Ak pri tom premyslani
zistis, Ze viedol

k vlastnému utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom,

ak to bol neSikovny
telesny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami,
potom by si sa k tomu mal
priznat’, vyspovedat’ sa,
odhalit’ to Ucitel'ovi alebo
zasvitenému spolo¢nikovi
VO svdtom zivote.

Ked’ si sa vyspovedal,

mal by si cvicit’
zdrzanlivost’ v buddcnosti.
Ak ale pri premyslani
zistis, Ze to neviedlo

k utrpeniu...,

Ze to bol Sikovny

telesny ¢in

s radostnymi doésledkami
a radostnymi vysledkami,
potom by si mal zostat’
mentalne osviezeny a vesely,

cviciac diiom i nocou Sikovné

mentalne vlastnosti.”
,Kedykol'vek chces
vykonat’ slovny €in,

mal by si 0 tom popremysrlat’

,Tento slovny ¢in,
ktory chcem vykonat’,

bude viest’ k mdjmu utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom?

Bude to neSikovny
slovny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami?’
Ak pri tom premyslani
zistis, Ze to bude viest’

k vlastnému utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom,

Ze to bude nesikovny
slovny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami,
potom akykol'vek slovny
¢in tohto druhu je Gplne
nevhodny, aby si ho urobil.
Ak ale pri tom premyslani
zistis, Ze nebude
sposobovat’ utrpenie...,

Ze to bude Sikovny

slovny ¢in

s radostnymi dosledkami

a radostnymi vysledkami,
potom kazdy takyto slovny
¢in je vhodné urobit’.*
»Ked vykonavas

slovny €in, mal by si

0 lom popremyslat’:
,Tento slovny ¢in,

ktory vykonavam,

vedie k mojmu utrpeniu,

Kk utrpeniu inych

alebo k obom?

Je to neSikovny

slovny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami?’
Ak pri tom premyslani
zistis, ze to vedie

k vlastnému utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom,

mal by si sa ho vzdat'.

Ak ale pri tom premyslani
zistis, Ze to tak nie je,
mozes v tom pokracovat’.*
»Ked’ si vykonal

slovny ¢in, mal by si

0 niom popremyslat’:
,Tento slovny ¢in,

ktory som vykonal,
viedol k mojmu utrpeniu,
k utrpeniu inych
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alebo k obom?

Bol to neSikovny

slovny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami?’
Ak pri tom premysl'ani
zistis, ze to viedlo

k vlastnému utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom,

Ze to bol neSikovny
slovny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami,
potom by si sa k tomu mal
priznat’, vyspovedat’ sa,
odhalit’ to Ucitel'ovi alebo
zasvitenému spolo¢nikovi
VO svdtom zivote.

Ked’ si sa vyspovedal,

mal by si cvicit’
zdrzanlivost’ v buducnosti.
Ak ale pri premyslani
zistis, Ze to neviedlo

k utrpeniu...,

Ze to bol Sikovny

slovny ¢in

s radostnymi doésledkami

a radostnymi vysledkami,
potom by si mal zostat’
mentalne osviezeny a vesely,
cviciac diiom i nocou Sikovné
mentalne vlastnosti.”
,Kedykol'vek chces
vykonat’ mentélny Cin,

mal by si 0 tom popremysrlat’
,Tento mentalny ¢in,

ktory chcem vykonat’,
bude viest’ k mdjmu utrpeniu,
k utrpeniu inych

alebo k obom?

Bude to neSikovny
mentalny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami?’
Ak pri tom premyslani
Zisti$, Ze to bude viest’

k vlastnému utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom,

Ze to bude nesSikovny
mentalny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami,
potom akykol'vek mentéalny
¢in tohto druhu je uplne
nevhodny, aby si ho urobil.
Ak ale pri tom premyslani
zisti$, Ze nebude
sposobovat’ utrpenie...,

Ze to bude Sikovny
mentalny ¢in

s radostnymi dosledkami

a radostnymi vysledkami,
potom kazdy takyto mentalny
¢in je vhodné urobit’.*
,Ked vykonavas
mentalny ¢in, mal by si

0 nom popremyslat’:
,Tento mentalny ¢in,

ktory vykonavam,

vedie k m6jmu utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom?

Je to neSikovny

mentalny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami?’
Ak pri tom premysl'ani
zistis, ze to vedie

k vlastnému utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom,

mal by si sa ho vzdat.

Ak ale pri tom premyslani
zistis, Ze to tak nie je,
maozes v tom pokracovat’.*
,Ked’ si vykonal

mentalny ¢in, mal by si

0 iom popremyslat’:
,Tento mentalny ¢in,

ktory som vykonal,

viedol kK mojmu utrpeniu,
k utrpeniu inych

alebo k obom?

Bol to neSikovny
mentalny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami?’
Ak pri tom premyslani

zistis, ze to viedlo

k vlastnému utrpeniu,

k utrpeniu inych

alebo k obom,

Ze to bol nesikovny
mentalny ¢in

s bolestnymi désledkami

a bolestnymi vysledkami,
potom by si sa mal citit’
nest’astny, zahanbeny

a znechuteny.

Citiac sa nestastny,
zahanbeny a znechuteny,
mal by si cvicit’
zdrzanlivost’ v buducnosti.
Ak ale pri premyslani
zisti§, Ze to neviedlo

k utrpeniu...,

Ze to bol Sikovny
mentalny ¢in

s radostnymi dosledkami

a radostnymi vysledkami,
potom by si mal zostat’
mentalne osviezeny a vesely,
cvi¢iac diiom i nocou Sikovné
mentalne vlastnosti.”
»Rahula,

vSetci ti brahmani

a rozjimajuci

v priebehu minulosti,

ktori ocistili svoje telesné
¢iny, slovné Ciny

a mentélne Ciny,

urobili tak prostrednictvom
opakovaného premysl'ania
0 svojich telesnych, slovnych
a mentéalnych ¢inoch
presne takymto spésobom.*
,»Vsetci ti brahmani

a rozjimajuci

v priebehu buducnosti,
ktori ocistia svoje

telesné Ciny,

slovné Ciny

a mentélne Ciny,

urobia tak prostrednictvom
opakovaného premyslania
o svojich telesnych ¢inoch,
slovnych ¢inoch

a mentalnych ¢inoch
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presne takymto spésobom.*
»Vsetci ti brahmani

a rozjimajuci v sucasnosti,
ktori ocist'uju svoje telesné
¢iny, slovné ¢iny

a mentalne Ciny,

robia tak prostrednictvom
opakovaného premyslania
o svojich telesnych ¢inoch,
slovnych ¢inoch

a mentalnych ¢inoch
presne takymto sposobom.*
,» 1akto by si mal Rahula
cviCit’ sdm seba:

,Oc¢istim svoje telesné ¢iny
prostrednictvom
opakovaného premyslania.
Ocistim svoje slovné Ciny
prostrednictvom
opakovaného premyslania.
Ocistim svoje mentalne ¢iny
prostrednictvom
opakovaného premyslania.’
Takto by si mal

cvicit’ sam seba.*

To povedal Budha.
Spokojny bol,

Ctihodny Rahula, poteSeny
slovami PoZehnaného.
Budhove slova

0 laskyplnej dobrote

Toto je to,

¢o ma byt’ vykonané
clovekom, ktory je
skuseny v dobrote

a ktory pozna

cestu mieru:

Nech su

schopni a poctivi,
priamociari, Uprimni

a mierni v rozpravani,
pokorni a nie domyslavi,
spokojni

a 'ahko uspokojeni,
nezat'azeni povinnostami
a Setrni na svojich cestach.
Mierumilovni a pokojni,
mudri a Sikovni,

nie pysni ani vyZadujuci
VO svojej povahe.

Nech nerobia

ani tu najmensiu vec,
ktort by mudry

neskor vyhresil.

Zelanie:

V radosti a bezpeci

nech su vsetky bytosti.
Akékol'vek zijuce bytosti
to mézu byt

¢i uz su slabé alebo silné,
nezabudnuc na Ziadnu,
vel'ké alebo mocné,
prostredné, kratke ¢i malé,
viditeI'né i neviditeI'né,

tie Zijuce blizko

i tie vzdialené,

tie narodené i tie,

ktoré sa narodia, nech su
vSetky bytosti v blazenosti!
Nech nikto neoklame iného
ani neopovrhuje ziadnou
bytost'ou v Ziadnom stave.
Nech si nikto

v hneve alebo zavisti
nezela ublizit’ inému.

Tak ako matka chrani
svojim zivotom

svoje jediné diet’a, tak by sa
S neohrani¢enym srdcom
mal ¢lovek starat’

o0 vSetky Zijuce bytosti,
vyzarujuc laskavost’

na cely svet:

Siriac ju smerom hore

k oblohe

i smerom dole

do hibok,

navonok a nesputane,
zbavenu nenavisti

a zavisti.

Ci uz stojac

alebo kracajuc,

sediac alebo leziac,

bez driemot,

clovek by mal udrziavat’
tlto spomienku.

O tomto sa hovori, Ze to je
vznesené zotrvavanie.
Nedrziac sa

utkvelych nazorov,

¢lovek Cistého srdca,
jasného videnia,
oslobodeny

od zmyslovych tizob,
nie je viac zrodeny
do tohto sveta.
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