Titul: TV_696 Dar lasky Tofu kebab s ofiskovou omackou Smazené nudle

Dar lasky:
Jednoduché a vyzivné vateni
s Nejvyssi Mistryni Ching Hai

Pfedkrm: Tofu kebab
s ofiSkovou omackou
Prvni chod: Smazené nudle

SloZeni

Tofu kebab:

jeden kus pevného tofu
olivovy olej

3 zelné listy

(dle volby)

Slozeni

Oriskova omacka:

1 1Zice ofiskového masla
(s kousky nebo jemné)

1 1Zice sojové omacky
horka voda

jemng¢ nasekany koriandr
(dle volby)

SloZeni

Smazené nudle:

ryzové nudle

olivovy olej

suSené houby shiitake
zeli

jarni cibulka nebo porek
nahrubo nasekany koriandr
1-2 Izice sojové omacky
cerny pepi (dle volby)
tofu nebo veganska Sunka
(dle volby)

Dnes si pripravime
jednoduchy tofu kebab
a ofiSkovou omacku.
Ano, dobre.

Ptipravim si talif.

A také néjaké
smazené nudle.
Smazené nudle.
Jelikoz to bude
chvilku trvat,

vloZime nudle

do horké vody.

Toto jsou ryZové nudle.

Rik4 se jim ryzové ty¢inky.
Nebo jakékoli ryZzové nudle,
jakékoli ryzové nudle.

A také mam hrst
vonavych hub.

Také je ponofim

do horké vody,

aby zmekly a

pak je pouzijeme.

Vidite jeden kus

tvrdého tofu.

Nakréjite ho takto

na uzké prouzky.

Je hezky na to, abychom
varili venku? (Ano.)
Nadherné pocasi.

Léto je skveleé.

MiiZete vafit a jist venku.
Samoziejmeé musite
pouzit utérku,

abyste ho trochu osusili,
aby to neprskalo,

kdyz budete smazit.
Tady, tady.

Osusit, osusit, osusit, osusit,
osusit, osusit, osusit.
Ted’ nalijeme na panev
trochu oleje,

zapneme to na plno.
Dame sem trochu oleje.
Ne moc,

jen aby to pokryl.

A pockame

az se olej zahteje,

pak ho budeme smazit.
Necham ho tady a

pockam, az se olej rozehieje.

Zatim muzeme

délat néco jiného,
naptiklad pfipravit

jarni cibulku, nakrajime,
nasekame cibulku

na jemno.

Je to vice profesionalni.
A myslim, Ze rychlejsi.
Ale nemusi to byt.
Pouzit maly niz,

jako pred tim, je také dobré.
Nékteti lidé nemaji radi
cibuli, jarni cibulku,

pak pouZzijte jen porek.
Nebo nemusite.

Mate volbu.

Ale ja mluvim k vetejnosti,
vatim tedy to,

co maji radi.

Dobre.

Dame to sem.

Chcete-li zkusit, zda je
olej dostatecné rozpaleny,
hod’te tam kousek cibulky
a kdyz ud¢la, ,,Zzzzz,*
pak je dost horky.

Dobré, my tedy pockame.
Zatim mohu pfipravit
mnoho véci, samoziejme.
Koriandr je nasekan
nahrubo.

Je na nudle.

A do ofiskové omacky ho
potiebuji nasekany

na velmi velmi jemno,
aby se to smisilo.
Uvidime zda...

Ano, slysite to?

Déla to, ,,Szzz,“.

Pak je dost rozpaleny.
Ted tam vlozime tofu

a osmazime ho.

Smazte tofu dokud
nebude z obou stran zlaté.
Zatim ptipravime talif

na tofu.

To by mohlo stacit.

Asi tii 1zice

zeli nebo salatu,

cokoli méte.

To by mohlo stacit.

Tti misky

a ted’ to tady nechame.
Tofu je jiz usmazené.
Musime pfipravit
ofiskovou omécku.
Vidite,

jedna lzice staci.

A pak tam dame

sojovou omacku,

taky asi 1zici sojové omacky
a zamichame to.

Tofu musite obratit
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na druhou stranu,
aby bylo z obou stran zlaté.
Jedna strana je zlata,

obrétite ho na druhou stranu.

Mame to.

At jsou obé strany zlaté.
Pak tam ptidate

trochu vody, horké vody.
A dobfe ji do hladké
omacky vmichate, to je vse.
Horka voda je dobra

na to, aby se ofiskové maslo
rozpustilo a michalo,

a aby bylo jemné.

Kdyby to byla studené voda,
bylo by hrudkovité

a nesmisilo by se to.
Svatena voda je dobra,
velmi horka voda je dobra.
Vidite, ted’ to

zacina byt jemné, ano?
Takto, vidite to?

Ano, Mistryné¢.

Miizete pouzit

ofiskové maslo s kousky
nebo jemné ofiskové maslo,
je to na vas.

Nyni to pienddme sem

do tohoto malého poharku.
Jen aby to vypadalo hezky
a dekorativné,

jinak byste to mohli dat
rovnou na talif,

kdo se stara.

Ano, Mistryné¢.

Vypada to tak lépe?

KdyZ mate velké listy
salatu, je to také dobré.
Nakrajejte je na mensi
kousky, aby se vesly

takto na talif, ano?

Miizete bud’ odstranit
mastnotu nebo to dat
piimo na talif.

Nesmazte pfili§ dlouho.
Ztvrdlo by to, ano?

Ano, Mistryné¢.

Jen aby to trochu zezlatlo,
to staci.

Aby to bylo trochu

tvrdé seshora,

ale mekké uvnitf,

jen aby to bylo zlaté.
Zlaté.

Kdyz je to prilis tvrdé,
nechutna to dobre.

Tady to mame, vidite to?
Ano, Mistryng¢.

Ted’ slijeme nudle,

a pfipravime je ke smaZzeni.
Vidite, jiz jsou m&kké.

I kdybyste je nevafrili,
kdybyste je ponofili

do vafici vody a

nechali je tak asi 5 minut,
budou akorat.

Nechéame je tady okapat,
zatim nakrajim tyto houby.
Taky velice

dobie odstrante vodu.
Zatlacte rukama

do misy, aby vykapala
vSechna voda.

PouZijeme houby

a zeli,

bud’ ¢inské zeli

nebo bilé zeli, abychom

to s nudlemi osmazili.

Jen to nakrdjime na malé
nebo velké kousky, dle vas.
Je to jedno.

Toto jsou ¢inské

vonavé houby.

Dobra, dame je sem.

A také

a nakrajime néjaké zeli.
Ta myslenka je, abyste
vyuzili jednu véc v jeden den,
aby vam to nezbylo na
jiny den.

Naptiklad olej,

na kterem jste smazili tofu,
ted’ miizete pouzit

na osmazeni nudli.

TakZe ho nemusite

nékde v nadobé¢ skladovat
abyste ho zase pouzili,
protoze je jeste dobry.
Pouzivali jste ho kréatce

a je jesté dobry.

Ja jsem pouzila olivovy olej.
Olivovy olej moc neprské

a je velice vyZivny,

snadno stravitelny.

Tady to mate.

Nakrajejte to trochu

vice, potiebujete-li.

Bylo by lepsi, kdybyste

si toto vSe ptipravili
predem, ale tak je to

také v potradku.

Ted’ do toho vlozime

trochu jarni cibulky

a trochu ji osmahneme,

aby se uvolnilo aroma.
MuZete ji smazit do zlatova
nebo jen pil minuty,

je to jedno.

Nemusi byt zlaté.

A ted’ tam vlozime

tyto houby a zeli

a pak to osmahneme,
michadme a smazime.
Michejte asi

3 az 5 minut,

dokud v tom zeli nezmé&kne.
Neni potieba pridavat vodu,
ale muzete tam piidat
sojovou omacku.

Asi tak 1Zici sojové omacky,
nebo vice, 1 nebo 2 Zice,
podle toho jak slané

chcete jidlo mit.
Promichejte to.

Dvé¢ lzice

jsou myslim maximum,
jestli ne mizete to ochutnat,
takto.

A budete védeét,

zda je to v potadku nebo ne.
Vzdy muzete pridat, dokonce
az to bude hotové, ano?
Neni tam tedy potteba
davat hodné€ sojové omacky.
Zatimco Cekate

az zeli zmékne,

muzete tam piidat

trochu pepte, chcete-li.
Dobra, a ted’ tam mizete
vloZit nudle a promichat to.
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To staci.

Promichame to,
promichame to velice dobfe,
rovnomeérne.

Zkontrolujte, je-li to dobré.
Dobré.

Myslim, ze dvé lzice
sojové omacky staci.

Je to velmi jednoduché,
nemusite pridavat

ani zadné koreni

ani houbové kofeni, nic.
Miizete, ale nemusite,
protozZe cibule, zeli

a houby jsou uz

dost aromaticke, ano?
Ano, Mistryng¢.

A je hotovo.

UZ je to hotové.

Dam to na talif a hotovo.
Je toho dost pro 2 az 3 lidi.
Miizete do toho ptidat tofu
nebo vegetarianskou Sunku,
ale tak je to taky fajn, ano?
Ano, Mistryné¢.

Dobra, to je vSe.

Je to jednoduché a hotové.
Tak to vypada.

A ted’ si muzete dat

skvélé jidlo venku.
Nakonec ptidame

na ofiskovou omacku
jemn¢ nasekany koriandr.
Bude to chutnat Iépe.

Ale je to jen moznost.
ZKkuste tofu

s omackou. (Jisté.)

Je to dobré?

Velmi dobré.

Ano?

Dobréa kombinace.

Dobra. Dobra.

Zkuste nudle.

MiiZete jist oboji dohromady.
Jinak, normaln¢ se tofu

ji jako prvni.

Tofu je jako ptedkrm.
Dobré, co?

Nudle jsou taky moc dobré.
Ano, pochutnejte si.

Dékuji moc,

Mistryné.

Vsichni jsou dnes
zaneprazdnéni, vy mate Stésti.
To je pravda. Dékuji Vam.
Oni tady nejsou.

Mate Stésti.

Ale vy jste v poradku.
Pracujete velice tvrde.
Zaslouzite si néco.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Néco mi nechte, ano?
Necham. Jisté.
Pochutnavate si, chlapci?
Je to vynikajici.

Ano, to je.

Skv¢lé, jednoduché.
Velmi chutné.

Dobré, dobré.
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