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Duchovné praktikovanie je
vedecké

Sakjamuni Budha,

kym Zil,

mal bratranca, ktory
zaostaval v praktikovani
a len si uzival

svetské radosti.

Casto sa v tichosti
vkradal domov, aby navstivil
svoju krasnu Zenu.

Bol mnichom.
Nepocuval

Budhove rady.

Raz,

ked’ spal,

dostal sa do vel'mi
krasneho sveta. Pani!
Bolo tam vela palacov.
Tak zvané nebeské
dievcata a anjeli

ho prisli pozdravit.
Hudba bola krasna,
scenéria okuzl'ujuca

a palace boli

velkolepé.

Nechali ho zit’

v palacoch.

Nebeské panny

na neho Cakali,

zabavali ho

tancom a spevom

a mnozstvom dobrych veci,
dobrymi ndpojmi, jedlom,
nebeskym vinom a pokrmami
pre jeho poteSenie.

Spytal sa

nebeskej panny:

,Mohla by si mi povedat,
kde to som?

Ci palac to je?

Je taky krasny!

Z ¢ej rodiny

pochadzas?

Si taka krasna!*

Nieco take.

Nebeské panny

mu odvetili: ,, Tento palac
bol pdvodne vyhradeny

pre bratranca

Sakjamuni Budhu.

Jeho meno

je..”

Predstierali,

Ze nepoznaju jeho meno.
,,Ak bude praktikovat’ dobre,
ked’ raz zomrie,

pride sem zit’

a my sa budeme snazit’
byt mu sluzobni¢kami.*
Vidiac, Ze tie sluzobnicky
boli také krasne, stokrét,
tisickrat krajSie

nez jeho zena,

bol rozradosteny. Pani!

A nebeské vino

bolo také chutné.

Tak isto vSetky broskyne
a vSetka potrava.

Ovela, ovela lepsie

ako v tomto svete.
Povedal: ,,Ach! Aha.
Mo6Zem tu zostat’ teraz?
Toto patri mne.

Ja som to.

Ja som ta osoba.

Toto je mbj dom

a vy vsetky ste moje.
Dobre! Zostanem tu.*
Oni odpovedali: ,,Nie! Nie!
Nedosiahol si to

svojou duchovnou praxou.
Ked’ budes praktikovat’
vel'mi dobre

a nadide tvoj Cas,

potom sem mdozes prist’

a zostat’ tu. Budeme tu

na teba Cakat’.

Dnes sme t'a nechali

z toho len ochutnat’,

aby si vedel,

kde budes zit' v budicnosti.
Je to ako ked’

pred kipenim domu

ide$

a pozries sa nan.

Zistit,

¢i je podl'a tvojej chuti.
Teraz, ked’ vies,

Ze sa ti toto miesto paci,
neskor sem prides.

My sme tu

a ¢akame na teba.
Nebude to dlho.

Prides spat’

za par dni.

On sa spytal:

»Za par dni?

Nehovorili ste, Ze musim
tam dole praktikovat’
niekol’ko desatro¢i?*
Ona odvetila: ,,To je pravda!
Par dni tu

je niekol'ko desatroci
tam dole.*

Bol vel'mi sklamany

a okamzite

padol dole.

Nedokazal tam zostat’,
pretoZe jeho duchovna
prax nebola dostatocne
pevna a jeho ¢as nenadisiel.
Citil sa vel'mi smutny

a to miesto mu vel'mi
chybalo. Zrazu ho Budha
kopol dole do pekla,

aby sa tam poobzeral.
Préave navstivil Nebo

a potom bol

zhodeny do pekla.

Videl tam mnoho
straSnych démonov. Pani!
S takymi dlhymi tesakmi,
obrovskymi nosmi,
uplne ¢iernymi o¢ami

a ohnivymi vlasmi.

Tvaére ich vetkych boli
mimoriadne hrozné,

za hranicami predstavivosti.
PouZzivali noze

a pily, aby rezali I'udi,
premohli ich, udierali

a opekali.

Sa tam vSetky mozné
hrozné veci.

LCudia tam hlasno kricali
v bolesti,

strasne vrieskali.

Zbadal obrovsky hrniec
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naplneny vriacim olejom.
Ten olej sa varil.
Duchovia a démoni

ho k nemu zobrali.

Spytal sa ich,

preco je ten hrniec prazdny.
Nikto v nom nebol.
Odvetili mu: ,,Je ur¢eny
pre bratranca

Sakjamuni Budhu,

toho bratranca, ktory sa
vola tak a tak.

Ak nebude dobre
praktikovat’,

budeme tu na neho cakat’.
Ublizime mu

mnohymi nastrojmi.
Musime ho porezat’

a nasekat’ ho na kusky
predtym, nez ho hodime
do vriaceho oleja.”
Detailne popisali,

¢o urobia

s jeho telom,

ako ho nasekaju,

ktory kus

je urceny na hlboké pecenie
a ktory

na pomalé opekanie
stovky raz.

Pripravili

vel'mi detailné menu

a precitali mu ho.

Celé menu.

Bol taky vystraseny, Ze mu
vsetky vlasy stali dupkom.
Povedal: ,,Ach, nie!

To nechcem!

Nechcem tu zostat'.
Nepatrim sem.

Patrim do Neba.“
Povedali mu:

,,Musis praktikovat,

aby si Siel do Neba

ale do pekla mdzes prist,
kedy sa ti zachce.”

Potom strasne vykrikol

a Sakjamuni Budha

ho vzal spét’.

TakZe Nebo i peklo,

vsetko je vo vasich rukach.
Robime svoje

vlastné rozhodnutia

a nikoho nemézeme vinit'.
Nemozeme obvinovat’ Boha,
Ze nas nezachranil,
pretoZze my sami

sme vlastne Boh.

Ak sa sami nechceme
zachranit,

potom kto to urobi?

Nikto naokolo nie je.
Kazda osoba

VO vesmire

je sama.

My vieme,

¢i sme dobri alebo zli,
vieme, ¢o potrebujeme,
vieme,

¢o by sme mali robit’.
Nikto iny sa nestard.
Dobré skutky

vam prinesu prospech

a zlé skutky vas privedu
do slepej ulicky.

Toto je vel'mi jasné.

Ste svojim vlastnym
Majstrom. Vy rozhodujete
0 svojej buducnosti.
TakZe, je v poriadku,

ak sme v minulosti chybili.
Moézeme si zvolit’

odlisna buducnost’.
Nahradime

svoju minulost’.

Po dneSnom zasviteni
som vycistila

vasu zIU karmu

z vaSich minulych Zivotov.
Udialo sa to neviditelne.
presne ako stlacenie
klavesy na pocitaci

na vymazanie.

Avsak ak vytvorime

novu zIu karmu,

bude znovu zaznamenana.
Aby sme sa vyhli buducej
zlej karme, mali by sme
dodrziavat’ prikazania

a vegetariansku stravu.

Potom nebudeme vytvarat’
novu zIu karmu

voc¢i citiacim bytostiam.
TakZe robime dobro

pre nas vlastny prospech.
Mali by sme milovat’ tych,
ktori trpia tak, ako milujeme
sami seba, aby sme
vytvérali dobru karmu.
Avsak, ¢iuz je to

dobré alebo zla karma,
nemali by sme na nej lipnat’,
potom nebudeme musiet’
prijat’ odplatu.

Ci uZ je dobra alebo zl4,
stale ju musime odplatit’.
Najlepsia je Ziadna dobra

a Ziadna zla, potom mdzeme
ist’ rovno spét’ do Neba.
Vase povodné Ja

bude prebudené a za¢ne
upratovat’ samo seba.

Je to nazyvané pozehnanim.
Takze by ste mali vediet’,
ze je to vel'mi pokojna sila.
Samozrejme,

ze sila Budhu alebo Boha
vas nekopne

ako elektrina.

»Ach! Prichadza to!*

»Sila pozehnania
prichadza!*

Je to vel'mi pokojné,
pretoZe je to sila

nasho pévodného Ja.
Nemala by ndm pripadat’
cudzia.

Je vel'mi pohodlna

a prirodzena.

Dokonca si jej nie sme

ani vedomi.

Boli by sme si vedomi

sami seba?

Samozrejme nie.

Sme navyknuti

na seba.

Len ked’ pride cudzi ¢lovek,
citime,

Ze atmosféra

je odlisna.
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Takze,

ked’ ziskate prospech

z vasej meditacie,

niekedy si toho

nie ste vedomi,

akoby nebol ziaden prospech,
pretoZe je to prilis
prirodzené, prili§ jemné.
Takze musime byt’

vel’'mi pozorni a zamerani,
aby sme vedeli,

k ¢comu sme dospeli.

Preto

Srdcové Sutra hovori,

Ze nie je nic,

¢o by malo byt dosiahnuté.
Ale Konfucius povedal,

7e existuje nieco,

¢o ma byt’ dosiahnuté.
Obaja hovorili presne

0 tej istej veci. Nie je v tom
ziadne protirecenie.
»Srdcova Sutra“

a,,Vel'ké UcCenie*

si navzajom neprotirecia,
len pouZzivaju

iné spdsoby

vyjadrovania.

Existuje nieco

na dosiahnutie a neexistuje
ni¢ na dosiahnutie,

oboje je spravne.

Pretoze toto dosiahnutie
nie je nieco,

¢o mozno zmerat’

alebo ukazat’ l'udom.
TakZe nem6Zeme povedat’,
ze nieco ,,dosahujeme*.

A tiez to nie je nieco,

¢o nas Sokuje

ako elektricky Sok

alebo nas to prinuti vyskocit.
Ale niekedy sa to

moze stat,

ak mame t'azka karmu
alebo negativnu vibraciu.
Potom ked’ pride
pozZehnanie Budhu,
budeme sa citit’ Sokovani.
Zmyva to

negativnu silu,

takZe sme trochu Sokovani,
pretoZe sila Budhu

a diabla

su si navzajom cudzie.
To je opacnd sila,

cudzi duch, takze naSa
vlastna sila sa citi zvlastne.
Preto sa citime

Sokovani, akoby sme
prechédzali bitkou.

Inac,

naSe povodné Ja

méa malo prekazok.

Bez cudzich duchov
alebo cudzej vibréacie

by sme sa citili len

vel'mi prijemne,

akoby sme ni¢ necitili,
vel'mi pokojne,

takmer neviditel'ne.
Avsak,

mdzeme to aj postrehnit),
ked vidime

vnuatorné svetlo alebo
pocujeme vnutorny zvuk.
Niekedy

pocujeme zvuk

a o¢akavame

nieCo senzacné.

Niekedy prave

ocakéavate prili§ vela.
Berte to zl'ahka!

Je len prvy de.

Mnoho neuveritel'nych veci
sa stane neskor.
Praktikujte viac

a uchovavajte si energiu.
Stane sa mnoho
neuveritenych veci.

A potom pridete

do situacie, kedy

si uvedomite, ¢o mieni
kapitola u univerzalnych
dverach, ked’ hovori:
,Nie spaleny ohiiom,

nie zabity mecom.*
Teraz recitujete kazdy den:
,,Nie spaleny ohniom,

nie zabity meCom®,

ale okamzite ste

spaleni ohfilom

a zabiti meCom.

Neviete,

Ze toto

je len symbolicka risa,
ktora je mimo slov.
Starobyli I'udia

zazivali tento druh
vnutornej vizie,

preto ju zapisali.

Teraz hovorime,

Ze recitovanim mena
Quan Yin Bodhisattvy
,»ohen nemdze spalit,
mec¢ nemoze zabit’.*
Neexistuje taka vec.

Toto nie je naSa vlastna
duchovna sktisenost’,

ako to m6zeme recitovat’
takym spdsobom?
Nebude to efektivne.
Bola to skusenost’

inej osoby.

Akoby on zjedol suSienku
a povedal ,,Pani!

Ta suSienka je sladka!
Vel'mi krehka

a vel'mi chutna.*

TakZe my tieZ recitujeme:
,, Tato susienka je sladka!
Vel'mi krehka

a vel'mi chutna.*

A sprevadzame to
drevenou palickou

a ruénym zvoncom.
Preco to robime?

On to zjedol, on to spoznal,
on to zapisal vyjadrujlc
svoje vlastné pocity.

My sme to nezjedli,
nezazili sme to,

takze ¢o mozeme povedat’?
AKy vyznam ma
recitovat’ zazitky

inych l'udi?

Preto naSe recitovanie

nie je efektivne.

Ale teraz je pre vas efektivne
recitovat’ kapitolu
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0 univerzalnych dverach,
pretoze rozumiete

jej vyznamu.

V tej kapitole sa pise

0 vnutornej vizii,

v ktorej bola videna

Quan Yin Bodhisattva,
urcité rise

a zésluhy

Quan Yin Bodhisattvy.
Bolo to nasledované
skusenost’ou

vnutorného zvuku, ako je
nadsvetsky zvuk

a vynimocny

zvuk.

Prva bola

meditécia na svetlo,
nasledovala

meditacia na zvuk,

vel'mi hl'adne usporiadané
duchovné skusenosti.
LCudia neskor$ich generacii
to d’alej recitovali. Naco?
Napriklad, prave teraz
spolupraktikujuci povedal,
ze videl

transcendentalnu formu
Majsterky.

Videl Majsterku minuld noc
VO Svojom sne,

po celd noc.

Potom dnes skoro rano
chcel cez to prejst.

Préve teraz pri zasvateni
tiez videl

transcendentalnu formu
Majsterky

pocas meditacie.

Ziariaca forma

Majsterky vyzera podobne
ako Majsterka navonok,
len je krajSia

a nosi krajSie Saty.
Predtym, neZ som sem prisla,
videl moju fotku.

Povedal, Ze sa mu zda,

Ze ma uz predtym videl,
ale nie v tych istych Satach.
Hovoril, Ze to bolo

Vv Cervenych Satach.

Ked som prisla

oblecena v Zltych Satach,
citil, Zze je nieco

nespravne.

Nakoniec, ked’ som si dnes
vzala tieto Saty,

spomenul si.

To je ono!

UZ ma predtym videl.
Méam mnoho farieb;
mnoho

roznych Siat

pre rozne chute,

pretoze I'udia ma niekedy
vidia v rozli¢nych
forméch, éno.

Povedala som,

Ze mam mnoho rdznych Siat
kvoli ludom

s roznym vkusom.
Niekedy ma vidia

v roznych forméch.

Saty nie su

dolezité.

Je to len tak, Ze ich
niekedy nosim,

aby ma l'udia spoznali.
Niekedy

ma uZ videli predtym,

nez ma stretli.

TakZe keby som potom
nemala rovnakeé Saty,
nespoznali by ma

a nevedeli by si ma priradit’
k svojmu podvedomiu.

A zabudli by

na svoje spriaznenie so mnou
z minulych Zivotov.
Vd’aka Satam, ktoré nosim,
si spomend,

a budu chciet’

zacat praktikovat’ skor,
budu mat’ silnejSiu vieru.
Je mnoho podobnych
pribehov, ako je ten jeho.
Mali ste nejaké

vnutorné vizie prave teraz?
Niektori mali.

Aj ked’ dokonca nevidime

svetlo, ale sedi sa nam tu
vel'mi pohodlne,

vel'mi pokojne,

ako v saméadhi,

potom je to tieZ

vel'mi dobra sktisenost’.
Kazdy den

rozvijame nasu lasku,
nasu inteligenciu

a mudrost’,

takZe nas Zivot sa stava
viac a viac stabilnym.
Budeme sebaistejsi,
vel'mi presvedceni

a vel'mi pevni.

Ajtoje

duchovna sktisenost’,
prospech ziskany

z duchovnej praxe.
Nepraktikujeme len preto,
aby sme videli svetlo.
Vidiet svetlo je pre nas,
aby sme vedeli,

Ze praktikujeme

a mame komunikéciu,
ktord ndm dava

mier mysle.

Ak nevidite svetlo

ale mate mier mysle,
citite sa v bezpeci

a viete ze tam je Domov,
do ktorého sa mame vratit’,
potom to je dobra
duchovna sktsenost’.
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