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Duchovné praktikovanie je
vedecké

Napriklad ked hovorim,
aby ste nehovorili ostatnym
I'ud’'om, ze duchovne
praktikujete, myslim tym to,
aby ste sa tym nechvalili.
Aj keby ste 'udom povedali
0 svojich viziach,

nemuseli by vdm verit’.
Mohli by sa vam smiat’.
Vicsina svetskych l'udi

vam neuveri.

Je to ako vcera,

ked’ som hovorila

0 inych planétach.

Noviny publikovali

vel'a materialu

0 UFO.

V televizii sa tieZz hovori

0 mimozemst'anoch.
Dokonca aj tak l'udia

stale neveria, a to uz vobec
nehovoriac o nasich
vlastnych vnuatornych
viziach, ktoré vidime

v meditacii. Nedokazeme
zachytit' UFO, aby sme im
ho ukéazali, takze ako by
mohli uverit’ vam?

Je jedna vec,

na ktori nemozete zabudnut’,
ze ¢okol'vek robime

na tomto svete,

ak sa tym chvélime,
coskoro zlyhame.

TakZe ak je to takto,

ked’ robime svetské veci,
potom je spravne udrziavat
naSe duchovné praktikovanie
Vv tajnosti.

Je to preto, Ze tento svet

je leniluziou

a je to svet

Krala Maje

a jeho podriadeni

su vsade.

Tento svet je taky,

ak mate peniaze a postavenie,

niektori l'udia

vas nemaju radi, viak?
Alebo

ak ucite I'udi dobre

a mate

vel'a ziakov,

ostatni vas budt napadat’.
Preto existuje tol’ko
nabozenskych konfliktov.
Preto ked’

praktikujeme duchovne,
musime vediet’

o tychto t'azkostiach.

To je vsetko.

Nie je to tak, Ze vdm
zakazujem robit’ veci
alebo sa pokusam striktne
vas kontrolovat’. Nie, nie.
Toto vietko sU

tajné rady

pre duchovnu prax,

ktoré by ste mali vediet,
aby ste ochranili sami seba.
Ak v budicnosti

Budha alebo Boh

vyberie vas

ako osvieteneho Majstra,
bude to skvelé!

Dnes vas vidim smiat’ sa,
takze som vel'mi St’astna.
Co mam zo vietkého
najradsej?

Byt’ so zasvitenymi

a zartovat’ s vami

alebo vam rozpravat’ nejaké
veselé prihody,
povzbudzovat’ vas, aby ste
duchovne praktikovali
alebo aby ste pocitili
déverny vzt'ah medzi
Majstrom a ziakmi.
Povedala som,

ze si mozete lahnut’,

ked’ meditujete,

ale ak si I'ahnete,

ovela I'ahSie zaspite.

Ale to neznamena,

ze meditacia je zbytoc¢na,
ak zaspime.

Potrebujeme aj

dostatok spanku,

pretoZe naSe telo sa musi
obcerstvit’.

NaSa vnatorna dusa

tiez potrebuje odpocivat’.
Takze si musime zvolit’
¢as na meditaciu.

Mali by sme si vybrat
taky cas, kedy nie sme
prilis unaveni na meditaciu.
Preco by sme to mali robit’
rano alebo v noci?
Pretoze rano sme uz

mali dostatok spanku
takze mozeme

lepSie meditovat’.
Samozrejme mate chut’
lenosit’ v posteli,

ale to je Cas, kedy by ste
mali z postele vstat'.

V tom Case bude

vaSa meditacia najlepsia.
Samozrejme

by ste mali byt’ statocni,
mali by ste sa viac snazit’,
nac je skoré vstavanie
vel'mi tazké!

Avsak niekedy

ked spite,

budete tiez vytiahnuti

do Neba.

Casto

0 tom ani neviete,

ked’ ste vytiahnuti hore.
Je zabava, ked’ prilezitostne
ideme von a chvilu

sa hrame.

Nase telo nikam neutecie.
Aj ked dusa odide,

naSe telo neutecie.

Telo len pobieha

kade tade len vtedy,

ked’ je naSa dusa vo vnutri.
Dusa je tym,

¢o v skutocnosti pobieha,
nie nase telo.

Iné¢, ako je mozné,

ze ked’ Clovek zomrie,
jeho telo nikde nepobieha,
aj ked’ ma stale
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o¢i a usi?

V tom case dokonca ani
nevykrikne, ak ho udriete.
Nebude odpovedat’,

ak ho vyhresite.

To ukazuje,

Ze toto telo je zbytocné.
Bude pobiehat’ len dovtedy,
kym naSa dusa

zotrvava vo vnutri.

Preto ked’ nasa dusa
opusti telo

a vidi ho tam lezat’,

je to skvele!

Nebojte sa,

telo neutecie.

Zostavate vo vnutri tela
po cely den,

vyjdete z neho len raz za ¢as
ale ponahlate sa znovu
do neho svoju dusu stiahnut’
a potom hovorite,

ze skutocne chcete

byt’ oslobodeni

od zrodenia a smrti?

V tomto vesmire

existuje mnoho planét,
netreba pochybovat’

0 mojich slovéach.

Len sa pozrite na oblohu
a uvidite, kol’ko hviezd
tam je, budete to vediet’.
Niektoré z tychto hviezd
a planét maju obyvatelov
a niektoreé nie.

Niektoré st vel'mi pokrocilé
a niektoré zaostalé.

Ako by mohla byt’

iba jedna jedina Zem

v celom vesmire?

Bolo by to prilis
marnotratné, ¢i nie?

Je Stvoritel taky hlupy,
Ze stvoril len

tato Zem?

Existuje tol’ko

hviezd a planét.

Vedci par z nich
preskimali.

Zistili,

ze by mohli byt

nejaki obyvatelia

na niektorych z tychto planét.
Ide len o to, ze 'udia eSte
nedokazu pristat’ na tychto
planétach. Obyvatelia

na niektorych z tychto hviezd
a planét st ve'mi duchovni.
Nemaju telo

ako my.

Preto ich

nemozeme vidiet

ale to neznamena,

Ze neexistuju.

Tieto duchovné planéty

su lepSie nez naSa Zem
alebo iné Zeme.

Ked’ povieme ,,Zeme*,
myslime miesta,

ako je naSa Zem

alebo fyzicku planétu.

Na takomto type Zeme
mozeme vidiet alebo
dotknut’ sa vSetkého,
pretoZe sU to materialne veci.
Moézeme ich citit’.

V duchovnom svete

alebo v risi Budhu

tamojSi obyvatelia

nemaju telo.

Aby sme ich citili

alebo videli,

musime mat’ presne

ten isty druh

vibracii, ako su tie ich.

Ale pretoZe nasa vibrécia
je prilis hrubg,

nedokazeme ich vidiet’.

Uz vObec nehovoriac

o vel'mi vysokych riSach.
Dokonca duse

mitvych l'udi

niektori I'udia dokazu vidiet
a niektori l'udia nie.

Nie je to tak?

Vibracie

ich tiel a nasich

su odlisné.

Oni maju tiez telo

ale v odlidnej forme.

Presne ako stan je tiez
druhom domu.

Ale kvalita

je odlisna.

Ked’ ho prereZzeme nozom
alebo roztrhneme rukami,
roztrhne sa.

Drevené domy

st pevnejSie.

Ich vlastnosti

st rozdielne.

Betonové domy st dokonca
este silnejSie. VVSak?

V Hongkongu teraz

stavaju domy

zo skla,

ktoré vyzeraju pekne, svetlo
a pohodlne, vsak?

Je vel'mi prijemné

pozerat’ sa z nich von.

Ak by sme v Hongkongu
vsetko postavili

len z betonu,

také vysoké a hrubé, ach!
Nikto by to nedokazal vystat'.
Bolo by to

eSte blaznivejSie!

Priestor by bol

uzsi a spbsoboval

by 'ud’'om stres.

Preto tento druh

budov v Hongkongu

je vel'mi podobny domom
v civilizovanejSich

svetoch.

Inymi slovami,

oni stavaju domy z krystalu.
Vyzera to ako dom

ale necitite sa utlaceni.
MozZete cezen prechadzat’.
Mozete kracat

cez steny,

pretoze tie steny

su priehl'adné.

Je to vel'mi jemné a (tulné,
nie je to obklopené tymi
vel'kymi, pohl'adu braniacimi
stenami. Vel'mi priestranné,
akoby tam neboli Ziadne
steny. Domy, ktoré staviame
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zo skla alebo tie

s obrovskymi sklenymi
oknami, si vel'mi blizke,
ovel’a blizSie domom

v civilizovanych svetoch.
Nie st to

duchovné svety.
Nehovorim, Ze st to
najvyssie svety. Nie!
Mozete ich nazyvat
nebeské svety.

Takze zit' v Hongkongu
je celkom dobré.

Ludia su tiez

odlisni.

Maju odlisné

emocie,

menej pripdatanosti
alebo podobného druhu
nezmyselnych emacii.
V takomto zivotnom
prostredi eSte stale
dokdzete postavit’ a zit’
v takomto druhu domov.
Ukazuje to,

ze duchovna uroven,
uroven mudrosti
miestnych l'udi

je odlisna.

Trochu odli$na.
Nehovorim,

ze je vel'mi vysoka,

ale nemoze byt’ vel'mi nizka.

Je bez toho druhu

silnych astralnych emacii.
Vy, miestni l'udia,

patrite k tym mudrym,
nie k tym emocionalnym.
O tom niet pochyb.

Len taki I'udia

postavia a budu zit’

v takychto domoch.

Pride im na mysel’
postavit’ takyto dom

a uzivaju si Zivot v fiom.
Je to podobnejSie

tomu druhu sveta.

To je vsetko.

Jeho podvedomie

si pamata, Ze bol zvyknuty

7it’ na mieste, kde existoval
taky druh domu.

L’udi na inych miestach

by nenapadlo postavit’

taky dom.

Ani by o tom dokonca
nepremyslali

a uz vobec by ho nestavali.
Museli mat’

nejaky kontakt

s takymito civilizovanymi
svetmi predtym, nez by o tom
dokdzali uvazovat’ a postavit’
takyto typ domu.

A aby sa im pacilo zit’

v takomto dome.
Akokol'vek, hovorim vam
len logicke veci,

dané zdravym rozumom.
Duchovni praktikujuci

sa citia dobre, nech Ziju

na akomkol'vek mieste.
Toto nie je

ta najvyssia risa.
Krystalovy dom

nie je najvyssia risa.

Domy nie st dolezité.

Ked sme dobre praktikovali
duchovne, postavime si
svoje vlastné domy.
Akykol'vek dom

je v nasej mysli,

stane sa skuto¢nost’ou.
Zavisi to na tom, ako d’aleko
ide vasa predstavivost

a aki dobri ste

v architektdre.

MozZete si postavit dom

v sulade s vaSimi
pozehnanymi odmenami.
Predtym nez vystupite

do Neba, ten dom bude

pre vas postaveny.

Ur¢ity druh domu

bude skonstruovany,

podrla rozsahu
pozehnanych odmien,
ktoré mate.
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