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Duchovné praktikovanie je
vedecké

Ludia st vel'mi
zaneprazdneni. Pracuju tak
vel'a kazdy den, vyCerpavaju
svoje telo i ducha

a nas svet je aj tak

stéle takyto.

Na jednom mieste je vojna
a na inom zaplavy.

Na jednom mieste l'udia
hladuju, inde st utecenci

a na d’alSom mieste

je navyse este vojna.

Je to preto, Ze veci nerobime
pomocou svojej mudrosti.
Namiesto toho pouzivame
Svoje ego a rozum.
Robime veci so svojou
aroganciou a zvykmi.
Myslime si:

AKky je rozdiel medzi
jednym a druhym?

Nie sU totozné.

Jedny Saty sa liSia

od inych, ano?

Tento kus latky nie je
rovnaky ako tamten kus,
takze na tele

ho citite inak.
Klimatizovana miestnost’
je ind ako studeny vzduch
vonku, vsak?

Nemdzete povedat’,

Ze je to rovnake len preto,
Ze chlad pocit'ujete
rovnako!

Ako by mohli byt’
rovnaké?

Vsetky veci sa od seba
navzajom liSia.

Napriklad, ked’ ideme

na vrchol pohoria,

kde je chladnejSie,
dokonca ak aj snezi,
nemuseli by sme sa citit’ taki
unaveni, pretoZe vzduch
je prirodzeny. Aj ked’ je
chladno, dychame kyslik,

a nase telo potom

vytvéra teplo a samo seba
automaticky reguluje.

Ked ale

Zijeme vo vnutri,

v klimatizovanom dome,
vzduch nepradi dobre,
takze aj ked’

je vzduch chladny,

sme z toho unaveni

a nie je to vel'mi dobré

pre naSe telo.

Ked vyjdeme von

z klimatizovanej izby,
naSe telo sa nedokaze
hned’ dobre prispdsobit’.

A ked’ sa prebudime

z0 spanku,

vyzerdme taki bledi.

Ked’ Zijeme alebo pracujeme
v klimatizovanej miestnosti
prilis dlho,

nasa plet’ sa stava
zelenkava.

Ked’ ale zZijeme vysoko

v studenych horach,

nasa plet je ruzova.

TakZe tieto dva druhy
chladu su rozdielne?
Samozrejme, Ze by sme mali
rozvinat’ svoju slobodu

ale mali by sme rozumiet,
ktoré veci su lepSie
predtym,

ako ich zacneme robit’.
Nemozeme proste robit’
¢okol'vek, ¢o chceme,

len preto,

ze mame slobodu to urobit’.
Mali by sme robit’ veci
pouZzivajuc svoj rozum

a svoju mudrost’.

PretoZe uz mame mudrost,
mali by sme ju pouZzivat'.
Nerobme veci slepo.

Ked’ si kupite nieco zlé,
mohlo by vas to stat’
rovnaké mnozstvo

¢asu a penazi, ako ked’ si
kupite nieCo dobré

alebo by to dokonca mohlo
stat’ viac peazi.

Ked’ ale robime veci

S rozumom a s mudrost’ou,
uSetrime svoj Cas, energiu a
budeme z toho mat prospech
my aj ini.

Preto musime

duchovne praktikovat'.

Je to nieco

vel'mi logické.

Je to ako so sInkom,
niekedy pouzijeme zrkadlo
alebo lupu,

skoncentrujeme slne¢ny 1a¢
a takto dokazeme

zapalit’ ohen, vSak?

Je to preto,

Ze energia zo slnka

tam bude koncentrovana.
Inak je vSade

mnozstvo slne¢ného svitu
ale nemo6zeme ho pouzit,
takze ked’ pouZijeme nastroj
na skoncentrovanie
slne¢ného svitu, moéZeme
zapalit’ oheil. Podobne

aj nasa energia sa rozptyli
po celom naSom tele

a takisto mimo tela.
Rozptyli sa

mimo nasho tela.

Ak venujeme nieComu
pozornost’,

odovzdavame svoju energiu
tejto veci.

Takze ak koncentrujeme
svoju pozornost’

na urcité miesto,

mozeme vyrieSit Cokol'vek.
Moébzeme zapalit’ ohen,
mozeme spalit’ akékol'vek
prekazky. Je to logicke,

nie je na tom

ni¢ zahadné.

Pokial’ praktikujeme
duchovne, nemali by sme
byt’ povercivi.

Musime

jasne rozumiet’ tomu,
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preco praktikujeme

tito metddu a preco

sa koncentrujeme sem.

Ked’ rozmyslate,
nekoncentrujete sa

na tento bod?

Nevrastite obo¢im?
Vrastite obocie,

pretozZe sa potrebujete
koncentrovat’, ano?

U7 to aj tak robite
prirodzene, takZe viete,

Ze by ste sa mali
koncentrovat’ sem, vSak?
Potom nebudeme
rozptylovat’ svoju energiu
a nebudeme nou plytvat’

na vonkajsie veci.

Ked’ sa koncentrujeme sem,
nestava sa ta energia
silnejSou?

Nebude to potom rychlejSie,
ked’ chceme cez nieCo
preniknut’?

Napriklad,

ak chcete otvorit’ dvere
jednou rukou,

¢o sa potom stane,

ked’ pouzijete obe ruky?
Maozete dokonca tie dvere
vylomit'.

Je to vel'mi logické

a vel'mi jednoduché.

Nie je na tom ni€ tajomné.
Duchovné praktikovanie

je vel'mi vedecke, takze

by ste 0 tom nemali
pochybovat’. Dokonca

aj ked’ vam hovorim toto,
mohli by ste namietat’,

Ze pozeranie sa na vonkajSie
veci nerozptyli

vasu energiu.
Predpokladajme, Ze so mnou
diskutujete a poviete:

»AKo to,

Ze pozeranie sa na vonkajSie
veci rozptyli naSu energiu?“
Ano, rozptyli!

Inac, ako moze

hypnotizér prinutit’ I'udi
robit’ veci podl'a prikazov?
Hypnotizér to robi tym,

Ze vysiela svoju energiu,
aby ovladal tu osobu.
Takze ako by ste mohli
povedat’, ze hypnotizér
nepouzil svoju energiu?
Pouzil!

Niektori 'udia praktikuja
koncentraciu svojej mysle
do tej miery, Ze dokazu
printtit’ veci vzlietnut’
alebo spadnut’.

Niektori 'udia dokazu pouzit’
silu svojej vole,

aby zabili niekoho

na vel'mi vel’kl vzdialenost’.
Dnes existuju

taki l'udia.

Takze nasa

koncentrovana pozornost’
je vel'mi mocna.

Nehovorte preto, Ze
nebudeme plytvat’ energiou,
ak ju rozptylime pozeranim
sa na vSetko a robenim
vSetkého, ¢o chceme.
Rozptylime ju!

Ak to budeme robit’,
premrhame svoju mudrost’.
Ak ¢okol'vek robite,

musite sa na to pozriet

a zamerat’ sa na to pozorne,
aby ste to mohli

urobit’ dokonale.

Je to rovnakeé,

nech robime ¢okol'vek.

Je to rovnaké dokonca,

aj ked’ hrate hudbu

alebo periete

svoje Saty.

Ked’ vidite nejaké fl'aky,
pozerate na ne

a myslite si:

,»Ach, ako to vycistim?*

A potom vés napadnu
sposoby, ako ich vycistit'.
Potom ich vydrhnete

kefou

a zbavite sa ich.

Alebo si ako priklad
zoberme umelca.

Musi sa koncentrovat’,

aby namal'oval

dobry obraz

alebo vytvoril dobru sochu.
Alebo napriklad,

ked’ sa pozerate

na Zenu alebo na muza

a paci sa vam,

vynaloZite nejaku energiu?
Ano, vynalozite.

Ked pokracujete

a zizate na niekoho,

ten Clovek to bude citit’.

Ta osoba sa bude citit’ inak
a mozno vel'mi skoro

on alebo ona bude vami
okuzlena.

To je vysledok toho,

ked pouzijete svoju silu

na pritiahnutie tej osoby.
Takze nemozete povedat’,
ze nerozptyl'ujeme

svoju silu.

Preto musime
koncentrovat energiu,
ktorou sme si zvykli mrhat’.
Cim viac uetrime,

tym bohat$i budeme.

Je to presne rovnake,

ako narabanie s peniazmi,
ak minieme trochu tu

a trochu tam

na nepotrebné veci,

potom nezalezi na tom,
kol'ko penazi mame,

nikdy to nie je dost’.

Ak ale miname peniaze len
na veci, ktoré potrebujeme,
potom ked’ uSetrime

jeden dolar, je to akoby sme
jeden dolér zarobili.

A méame o jeden dolér viac.
A potom,

¢im viac Setrime,

tym sme zamoznejsi.
Budeme bohatsi

a potom uz viac
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nebudeme musiet’

tol’ko pracovat’.

Potom, ked’ sme uSetrili
vela penazi,

mozeme ich pouzit’

na nakup déleZitych veci.
Potom to bude I'ahké.

Ked’ nemate Ziadne peniaze,
aj ked’ si chcete kupit’
nejakt zbytocnost,
nemozete si to dovolit’.
Preto najskor

Setrime svojimi peniazmi

a potom cokol'vek,

¢o si chceme kupit,

si kiipit’ mozeme.

Podobne kazdy deit
rozptyl'ujeme svoju energiu
vonku.

Takze pocas meditacie
vyuzijeme tuto prilezitost’,
aby sme vratili spat’

naSu rozptylenu energiu.
Kedykol'vek mézeme
uSetrit’ nejaku energiu,
uSetrime ju.

Je to lepsie ako nic.

Pocas 24 hodin za den
uSetrime

dve a pol hodiny,

¢o je jedna desatina

nasho casu,

aby sme dobili svoju energiu,
aby sme ju skoncentrovali
a potom budeme mat’
vSetku tuto energiu

na pouzitie pocas celého dna.
Je to ako fakt,

ze niektory ¢as je urceny
na minanie penazi

a iny Cas na ich zarabanie.
Travime osem hodin

Vv nasej praci, aby sme si
zarobili peniaze pre seba
na celych 24 hodin.

Takze teraz uSetrime len
2,5 hodiny na meditéciu,
aby sme mali energiu

na pouZzitie celych 24 hodin.
Nemyslim si, Ze na tom je

nieco nelogické.

Myslim, Ze je to vel'mi malo.

Preto potom,

ako dostaneme zasvétenie,
sme eSte neskoncili.
Ked’ prideme domov,
musime pokracovat’

V préci.

Dostat’ zasvitenie

je ako prihlasenie sa

v tovarni kvoli préci,
pretoze zamestnavatel’
si vas najal,

ale nemozete sa len prihlasit’
a potom automaticky
dostavat’ mzdu.

Musite sa v praci
ukazat’ kazdy den.
Musite si splnit’

svoje povinnosti

voci vasej firme.
Potom mozete Cerpat’
svoju dennd mzdu.
Podobne musime
kazdy dent meditovat’

a zarabat’ svoju vlastnu
mudrost’ a energiu.
Potom zaZijete

Coraz viac a viac
neuverite'nych veci.
Tieto veci sa nestanu
kvoli

magickej moci;

vobec nejde

0 pozehnan( odmenu.
Pochadzaju z energie,
ktor ste uSetrili.

Tato energia moZe teraz
vyriesit mnohé veci,
ktoré ste nedokazali
vyriesit’ v minulosti.

Je to vel'mi logické.

Je to ako v minulosti,
ked’ ste mali peniaze
ale minuli ste ich

na vSetko, Co ste videll,
dokonca aj na veci,
ktoré ste nepotrebovali,
a potom ked’ ste sa vratili
domov, nemali ste ani

miesto, kam tie veci dat’.
Sposobili vam

len problémy.

Cim viac veci skladujete,
tym viac mrzuti budete,
pretoze ste nazhromazdili
tol’ko veci,

Ze Uz ani neméte dostatok
priestoru na zivot.

Preto sa citite

mrzuti, nepokojni

a neprijemne.

Teraz vyhodime

vSetky tieto veci prec.

Od teraz nebudeme
kupovat’ veci bez toho,
aby sme si to najskor
premysleli, takZe teraz mame
mnozstvo priestoru

a uSetrili sme vel’a penazi.
Ked’ potom vidime

nieco dolezité

alebo krésne,

¢o vyhovuje ndSmu vkusu
alebo sa vd’aka tomu citime
dobre, mo6zeme pouzit’
svoje Uspory a kupit’ to.
Ked’ to kupujeme,
skuto¢ne to milujeme

a naozaj sa citime dobre.
A je to aj hodné tych penazi,
kvalita je dobra,

takZe citime: ,,Ach,

to je neuveritelné!

Ako to, Ze som predtym
nebol schopny kupit’ si to
a teraz mi to zrazu

spadlo z Neba

rovno domov?*

Ale to nie je pravda.
Kupili ste to

za svoje vlastné peniaze.
Pretoze ste usetrili vela
penazi, mdzete si kupit’
takd vzacnu vec.

V minulosti ste miali
Iahkomyselne,

preto ste si nemohli dovolit’
ani sa len pozriet

na taku vzacnu vec,
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a uz vobec nie ju kupit’.
Podobne sme v minulosti
premrhali

prili§ vel'a energie,

prilis vel'a sily pozeranim sa
na vonkajsie veci,

pretoZze sme si mysleli,

Ze by nas tie veci mohli
uspokojit’ alebo ze by sme sa
vd’aka nim citili dobre.

V skutoc¢nosti ndm len
priniesli viac problémov.
Bolo to presne ako kupovat’
mnoZzstvo nahodnych
zbytocnosti, nosit’ ich
domov a zaplinat’ priestor.
Citili sme sa kvéli tomu
mrzuti a smutni.

Avsak teraz, ked’ mate
mnoZzstvo energie, ktord ste
uSetrili, mozete sa zaoberat’
vecami, ktoré ste neboli
schopni vyriesit,

¢i uz to bola zla karma
alebo odplata, ktoru ste
neboli predtym schopni
eliminovat’ pouzitim vlastnej
energie. NaSa energia moze
zmensSit’ zlu karmicka
odplatu a sposobit,

Ze sa citime lepsie.

Alebo mdzeme pouzit’

iné metddy, aby sme sa tym
zaoberali. Preto ¢im viac
duchovne praktikujeme,
tym budi naSe Zivoty lepSie.
Ale musime praktikovat’
oddane a uprimne,

pretoze nasa Uprimnost ndm
pomdze koncentrovat’ sa.
Ak nebudeme dprimni,
polavime a budeme
praktikovat’ len ndhodne.
Staneme sa I'ahostajnymi.
Je to vel'mi logické.

Musim to vysvetlit

na priklade svetskych veci,
aby ste mohli porozumiet’.
Ak nejaki osobu

Uprimne milujete

a nemate strach zo Ziadnych
tazkosti, pdjdete ju navstivit’
bez ohl'adu na to,

ako d’aleko zije

a bez ohl'adu na to,

aku ma zIU naladu,

dokaZete sa s nou zmierovat’,
az kym si ju nakoniec
nevezmete.

Ak ale nie ste tprimni

v laske k tej osobe,

potom ked’ ju vidite,

je to fajn

a ked’ ju nevidite,

nebudete sa citit’ zle.
Nechyba vam

a nepotrebujete hl'adat’
sposoby, ako ju navstivit'.
Nebudete hl'adat’ moznosti,
ako si ju vziat.

NepouZzijete vSetku svoju
moc, aby ste ziskali jej srdce.
Potom si ju samozrejme
nemozete zobrat’.

Je to preto,

Ze to nechcete.

Mozno si chcete

zobrat’ niekoho iného

alebo ziskat’ nieCo iné.
Alebo chcete len
oddychovat’ a hrat’ sa.
Skuto¢ne vam tato Zena
nechyba,

takZe ju nemozete mat’.

Ani ona vas neberie

vazne, pretoze

nie ste Uprimni.

Nepokdsili ste sa

pritiahnut’ ju

a nie ste dostatocne
atraktivni, aby ste ju
prildkali. Podobne musime
skuto¢ne chciet’ dosiahnut’
nasu vlastni mudrost’, nasu
vlastna neuveritel'nu silu,
aby sme vyskusali v3etky
spdsoby na jej dosiahnutie.
Nasa mysel’ bude uvazovat’ o
sposoboch, ako to dosiahnut’

a aj nasa dusa bude hladat’
spdsoby, ako to dosiahnut’.
Ak to ale Gprimne
nechceme dosiahnut’,
potom to nedosiahneme.
Je to vel'mi logické.

Nie je to logické? Ano.

Ak nieco skutocne chceme,
zameriame sa na to,

aby sme to dosiahli.

Takze ak chcete prist,

je to fajn,

aj nechcete prist’,

je to tiez fajn.

Preto

v duchovnom praktikovani
je tprimnost’

tou najdélezitejSou vecou.
Nerobime veci len preto,
aby sme sa predvadzali.
Ale nie je to tak,

ze nemodzete povedat’ 'ud’om,
ze meditujete.

Ide len o to,

Ze by ste sa tym nemali
chvastat’.
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