Titul: TV_689 Dar lasky Letné fondue s Cerstvou zeleninou_veganskou tempurou a d’alSie

Dar lasky:

Jednoduché a vyzivné varenie
s Najvyssou Majsterkou
Ching Hai:

Letné fondue s ¢erstvou
zeleninou,
veganskou tempurou a d’alSie

Je leto!

Dnes si pripravime
jednoduché a I'ahké jedlo.
Je to alternativa

k pikniku.

Ked’ si napriklad nemozete
urobit’ piknik, pretoze
Zijete v byte

a jediné ¢o mate,

je balkon

alebo nejaka plocha

pred vasou izbou

a nesmiete si urobit’
ziaden piknik,

potom mozete urobit’
nieco iné, napriklad mézeme
pripravit nieCo vyprazané.
A vsetci si mozu uzit’
zabavu presne tak isto.
Ukéazem vam,

ako na to.

Budete potrebovat’
vegansku tempuru.
Mozete kupit’ nejaky druh
veganskej tempury,

alebo samozrejme
vegetarianskej tempury.
A d’alej nejaké

veganske parky, cokol'vek
¢o vam chuti vyprazané.
PolozZim veganske parky
vedl'a veganskej tempury,
vsetko spolu.

Takisto mézeme pouzit
hotové tofu

alebo surove tofu.

Umyte paradajky.

Vlastne na tom

nezalezi.

Moze to byt

aj bez paradajok,

bez Salatu.

V lete je ale lepSie

mat’ k tomu Salét.

Méame tu Salat a uhorku.
To by malo

stacit’.

Mame tu tofu,

ktoré nakrajame na pésiky,
asi takto. DIhé pésiky.
Rozpolime ich.

Asi na velkost’
veganskych parkov.
Déame to sem vSetky spolu.
Nakrajame uhorku.

Asi takto.

Vlastne vobec nezélezi,
ako ju nakrdjate.

Urobte to po svojom.
Paradajky rozpol'te

a pridajte ich k uhorke.
Ukazem vam, ¢o d’alej.

Z tofu musite najskor
zliat’ vodu,

davaju ho do vody,

aby ho udrzali Cerstvé.
Zlejte vodu

a preplachnite tofu

vo filtrovanej vode.

My tu méame

filtrovand vodu.

Trochu ho stlacte

a pouzite kuchynsku
utierku, aby ste ho osusili.
VSetko tofu

trochu osuste,

pretoZe je mokré.

A potom ho nakrajajte

na velkost’ palca.

Vsetko na velkost palca.
Pocas varenia

je lepsie opakovat niektoré
svaté mena: JeZiSovo meno,
Budhovo meno,
Mohamedovo meno,
Alahovo meno.

Meno Guru Nanaka,
BoZie meno, &no.

Ked’ze vam vysvetl'ujem,
myslite si,

Ze ja ich nerecitujem.

VZdy ich recitujem

v prestavkach, aby bolo
jedlo pozehnané

a transformovalo sa

na vyZzivu a svetlo.
Zeleninu namacajte

do slanej vody.

Niekedy nie som si ista,
preto ju eSte postriekam
octovym roztokom.
Roztokom z jedného dielu
vody a jedného dielu octu.
A potom ju znovu
oplachnem. Tuto zeleninu
som uz namocila do slanej
vody a preplachla

ale eSte ju postriekam
trochou octového roztoku,
aby som si bola ista.

A je to.

Aj ked’ si kupite

hotovy Salat alebo hlavkovy
Salat v obchode,

mali by ste ho

znovu oplachnut’

bud’ v slanej vode

alebo vo filtrovanej vode.
Teraz si pripravime

tieto veci.

Medzitym pripravujem

aj nejaké ovocie.
Pamatate si na zmrzlinu,
ktord sme robili?

Ano.

BeZne nakrajate ovocie
na malé kasky

a date zmrazit’.

Spominate si?

Ano, pamitam sa.

A dokonca nemusite
urobit’ ani to.

Moézete dat’ zmrazit’

celé ovocie presne tak,
ako som to urobila teraz.
Dam tam

celé ovocie.

A ked’ to vyberiete,
nechate to na chvil'u
postat,,

aby nebolo prilis tvrdé
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a potom to nasekate.
Mozete to nasekat’

asi na takéto kusky.

Alebo na nejaké iné,

ako chcete a chuti to presne
ako zmrzlina, ktoru si date
Vv restauracii.

Bez velkych tazkosti.

Bez velkej spotreby
energie.

A ako som vam uZ povedala,
mozete to dat’

do mixéra a zmixovat’ to
na hladky krém.

Ale aj ked’ to neurobite,

je to dobre.

USetrite mixér.

Medzitym proste

chystam nejaké ovocie.
Davam tam celé

kasky melonu,

ktory tu zostal.

Len to ddm do chladnicky.
Prikryjeme a nechame
zmrazit’,

Nemusite to ani prikryvat’.
Potom to len nasekajte

na malé kusky,

také malé, ako sa da.

A potom ich

poloZite na tanier.

Je to vel'mi tvrdé,

bolo to v mraziaku

prilis dlho.

Ak to je prilis tvrdé,

ako toto,

mozete to nechat’ par mint
vonku a o chvil'u

to vyskusajte znovu.

Je to dobré

na moje svaly.

Varenie je zabava.
Nemusite chodit’

do telocvicne.

Ak to budem robit’ stale,
potrebujem vébec
telocvicnu? (Nie.)

Vobec.

Dracie ovocie?

Dracie ovocie.

Ano, len to nasekam,
urobime z toho pekné
ovocie na leto.

Fajn, podarilo sa

ale potrebovali sme

na to vela energie.
Takto je to skvelé, vsak?
Je to skvelé?

Pani, vyzera to pekne.
Pekné ovocie, vsak? (Ano.)
Ovocie je naozaj chutné.
Mozno mbzeme byt
proste frutariani.

Urcite.

ESte lepSie ako
bretariani, nie?

Ano.

Vegetarianstvo je pre
mnohych 'udi lepSie

nez frutarianstvo,
pretoZe nie s zvyknuti
zit’ bez jedla.

Nateraz to tu

nechame takto

a urobime zvysSok.
Pamitate sa, ked’ som
hovorila o0 dracom ovoci?
Ano.

Ano, &no.

Fajn, nasekdm ho

asi takto.

Ale to uz viete.

Ak nie,

pozrite sa na starSiu relaciu,
v ktorej som to varila,
asi minuly rok.

Urcite.

Kedykol'vek mate pristup
k star§im programom,
vSak? (Ano.)

Vidite, pouzijeme to
ako na pikniku.

Ale namiesto toho
pouzijeme palicky.
Moézete pouzit’

aj palicu.

Ach, &no.

Ale palicky sa daju
opatovne pouzit’.

Ano, uréite.

Pripravime toto vSetko

a potom to pokvapkame
olejom a vysmazime,

ako vegansku tempuru.
Ach ano, je to l'ahkeé.

A potom to

tam dame

trochu hlbsie,

inak sa to zlomi.

V poriadku.

Dobre, urobte to,

ako chcete.

Fajn, ano.

MoZete znovu

pouzit’ palicky,

nemusite ich
vyhadzovat’.

Sa hrubsie,

neprepalia sa tak rychlo.
Toto je veganska tempura.
Ano, veganska tempura.
Niektori I'udia

nemavaju pikniky, pretoZe
to nemozu robit’

VO svojom byte,

takZe toto je ako néhrada.
Dobry napad.

Ked’ je olej horuci,
vloZite to tam

a Cakate.

Potom to mozete jest’

s chlebom, keCupom,
uhorkou a podobne.
Uhorku pouzijeme

ako dekoréaciu. Nechame ju
tak, zjeme ju Cerstvu.
Uhorku nemusite
vyprazat. (Nie.)

Myslim, Ze nie.

Je to tak zdravsie.

Len vSetko

pekne napichnut’.

Je to také I'ahké.

A je to.

Neprepali sa to tak rychlo
a je to pevné.

Pouzijem menSiu
nadobu, takto je to

proste krajsie.

Takze palicky nebudu
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v oleji namocené, len jedlo.
Je to overla lepsie.

Vidite, potom to vypraZite
tak, ako chcete,

tak vel'a, ako chcete,

staci to len narychlo,

aby to bolo horuce

a vyzeralo to vyprazené,
to by malo stacit’.

Potom to

polozte na tanier,

pomocou kuchynskej utierky.

Trochu otocte,

aby oleja nebolo

prilis vela.

Ak sa obavate,

ze priberiete.

V kazdom pripade,
privela oleja nie je dobré.
Ci uz mate obavy,

Ze priberiete, alebo nie.
Ano.

Takze dobra vel'kost’

je tak akurat.

A toto jedlo

nejete kazdy den,

je to zakazané.

Prilis kalorické.

Tofu eSte nie je

uplne hotove.

Ked’ je hotové,

malo by vyzerat

takto zlatisto.

Ale mozete to jest’

aj takto.

Nie je to zakazané.
Teraz tam vlozime d’alSie
a pripravime si

dalsie.

Ked’ zjeme toto,

palicky znovu pouzijeme,
takze nikdy neplytvame.
A je to.

Ked’ je olej vriaci,

mali by ste davat’ pozor,
aby nebol prilis

vriaci.

Sporak zapnete

na dve tretiny

alebo len na polovicu,

podrla potreby.

Dobre.

Tu to mame.

Viete, ked’ tofu

este nie je hotové,

zostava na dne.

VSetko ostatné

tieZ zostava na spodku

ale ked’ je to

uZ trochu uvarené,
vyplava to.

Vtedy to mozete jest’

ale mozete este pockat,
kym to nie je viac zlatiste.
Zavisi to na vas.
Veganska tempura bude
plavat’ v kaZzdom pripade,
pretoze je l'ahSia.

Na tom nezélezi.

Znovu ju date dole

alebo ju nechate plavat’,
je to v poriadku.

Uvari sa to tak ¢i tak.
Dobre?

Spominate si na zmrzlinu?
Ano.

Zvysok od minula,
nechala som to v chladnicke,
mozete to dat’

do ovocného dZusu.
Napriklad tak.

Bude to hyrit’

farbami.

Bude to pestrofarebné,
vidite?

A chuti to dobre.
Namiesto I'adu,

alebo spolu s T'adom,
vidite? (Ano.)

Dala som tam aj kocky 'adu
ale mam aj

tato zmrzlinu.

Mozete si urobit’ zmrzlinu
a dat’ do zmrzlinovej misky.
A potom to pouzit’

do svojho dzdsu

namiesto kociek I'adu.
Urobte to také farebné,
ako chcete,

dajte si to do dzusu,

je to farebné.

Je to super na leto, vSak?
V kazdom pripade.

A je to.

A zvySok mozete zjest
ako zmrzlinu.

MozZete to jest takto,
pridate korenie,

kecup alebo sol’.

Tam to je.

Mozete si k tomu dat’
aj Salat a chlieb.
Dakujem, Majsterka.
Niet za €o. Dobru chut.
Dakujem.

Tu je tvoj dzZus.

Pani, na vrchu

su drobné ¢ervené veci,
vyzera to pekne.
Dobru chut’. Je to dobré?
Ano, dobré, Majsterka.
Skvelé. (Ano.)
Vyborné na leto.
Super!

Mozete si k tomu dat’
vodu alebo dzus,
nezaleZi, ¢o.

MozZete pouzit’ olivovy olej
alebo nejaky iny olej.
Ked’ ale pouzivate

iny olej, mohol by sa
rychlo spenit’,

takze bud’te opatrni.
Chutné.

Chutné, viak? (Ano.)
Letny Cas,

ked’ je Zivot l'ahky,
ryby si skacu

a bavina je vysoka,

tvoj ocko je bohaty

a mamicCka

je krasna,

preto zmikni malicky,
a neplac.

Letny cas,

ked’ je zivot I'ahky,
ryby si skacu

a bavina je vysoka,

tvoj ocko je bohaty

a mamicka
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je krasna,

preto zmikni malicky,

a neplac.

Vidite, nembzeme

nechat’ psov vonku,
pretoZe tu madme olej,
kabel a toto vsetko

ale psy mozu jest’ neskor.
Obéavam sa,

aby nezakopli

0 elektricky kabel,

pretoZe ich potrebujeme.
Preto.

Ked’ nevarime, mozeme
nechat’ olej na slabom stupni
alebo vypnut’ sporak tplne
a ked’ varime,

znovu to zapneme.

Ano. Dam to na uplne slabo.
Dobre, d’'akujem.

Setrime, kedykol'vek sa da.
Psy su trochu nervozni,
pretoze sme ich

nezobrali.

NemobzZete mat’ vSetko,
nieCo pre vas mame,
nebojte sa.

Je to pekne,

ako sme to tu urobili.
Uzitocné.

Inak taky maly

horsky domcek

ako tento, ako by sme
mohli mat’ dvor.

Musime si veci vytvorit’,
inak ich nemame.

Vidite, ako som to urobila,
len trochu dreva

a okolo plot,

takze nemusime robit’
dreveny balkon.

UsSetrite vel’a dreva.
Perfektné.

A je to bezpecné,

tak isto. Vel'mi bezpecné.
Nerozpadne sa to,

je to pekné.

A ak sa plot

jedného dna rozpadne,

len ho vymenime,

je to rychle.

Zaberie to mozno 10 minut.
Netreba volat’
profesionalov,

urobime to sami.
Vynasla som vel’a veci.
UZivate si to,

viak? (Ano, Majsterka.)
Je toho este ovel’a viac.
Dakujem.

Ovela viac.

Poznate Franclzov,
volaju to fondue.

BeZne pouZivaju syr

ale my syr nejeme.
MozZno moézeme jest’
tofu syr,

ale nemame ho tu,
takze...

Pouzivajl syr na namacanie
v oleji, takto.

Potom sa syr roztopi

a jedia ho

s varenymi zemiakmi,

s peCenymi zemiakmi
alebo so zemiakmi v Supke.
To znamend, Ze zemiaky
upecu v Supke

a jedia ich so syrom,
hlavne v zime.

V lete tiez,

preco nie?

VSetci pracujeme ako blazni,
nebudeme moct’ pribrat’.
Modzete to jest’ aj takto,
bez soli a korenia,

bez nicoho.

Dokonca bez omacky.
Tieto veci st chutné
samy 0 sebe,

vsak?

Nie je to zleé.

Pridame trochu soli,

len trosku.

A potom ¢ierne korenie,
alebo vobec nic.

Vidite?

Takto to jeme.

V lete, viete?

Ak chcete,

tam je korenie a sol’.
Vsetko, o potrebujeme,
mame k dispozicii.
Kecup. (Fajn.)

Dobru chut’.

Dakujem,

ale Zelam vam tiez...
Nie, my vSetci sme jedli.
Najedli sme sa,

kym ste prisli. (Fajn.)
Nevedeli sme,

Ze prichadzate.

Je to neplanované.

Ano, &no.

Pretoze ked’ je to hotové,
je to hotoveé.

Nie, nevedeli sme,

Ze uz prichadzate
domov.

BeZzne

to robime sami.

Ale pretoze som zacula
vase auto, napadlo ma:
»Ach, pozvime

aj suseda!

Je doma!*

To je vel'mi milé.
PretozZe ste tam

séam.

Nie som sam, pretoze
st tam Rumuni,

ktori pracuj.

Ach, naozaj?

Pracuju?

Dajte si, dobru chut.
Chcete kecup?

Nie, nie.

Budte opatrny.

Je to vriace, horce.

Je to perfektne.
Hovorila som vam to.
Vegetarianstvo je fajn.
Vel'mi dobré.

Vidite, vSetko toto

je vegetarianske.
Vlastne veganske.

To znamend Ziadne méso,
Ziadne vajcia ani mlieko.
Uplne vegetarianske.
Toto je vegansky parok.
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A chuti takto dobre?
Chuti skvele.

Japonska veganska tempura.
Tempura (veganska),
to poznam.

Co je toto,

¢o chuti takto dobre?
Tofu, tofu.

A Cerstva zelenina

a ovocie.

Date si eSte nieco?

Je to vyborné.

Dobrt chut’.

Dakujem.

Vel'mi dobré.

Vel'mi, vel'mi dobré.
Ano.

Ako sa povie
vegetariansky po taliansky?
Vegetariano.
Vegetariano!

Takmer tak isto.

UZite si to.

Je to vel'mi podobné
nasej reci.

Ano, dobru chut.
Pripravim vam eSte viac.
Mame toho vela, vidite?
My sme uz jedli.

Ak eSte niekto chce,
pridajte si.

Ano, Majsterka.

Dobrt chut’.

Bez soli, bez korenia,
bez ni¢oho?

Tak ako to je?

Jete vel'mi zdravo.
Vel'mi dobre.

Lepsie nez sol’

a korenie.

Na zdravie,

na nasu susedsku lasku.
Na toto popoludnie.
Ano,

na naSu susedsku lasku.
Vdaka.

Vasa Zena sa vrati
skoro.

Ked pride,

dajte nam vediet’,

pozyvame aj ju. (Dobre.)
Ale teraz je na Case,

aby sme my pozvali vas.
Nie.

Preco nie?

Dobre, preco nie,
kedykol'vek.

Ale to nemusite.

Aspon uvidite aj m6j dom.
Ano, rada.

Bola som u vaés,

pozvali ste ma.

A VA3 pes nés vZdy zdravi,
ked’ prechadzame okolo.
Je mily, kréasny.

Dobre.

Studené voda

z chladnicky. Pani!
Dobré, nie?

Dobré a studené, Pomo.
Pripravim vam neskor
nova.

Zolo!

Hermit. Benny!

Boyo.

Ked’ sa najeme vonku,
budete mat’

viac jedla,

toto je len predjedlo, dobre?
Mala chut’ovka,
chutovka.

Tu méte.

Tu, Hap. Boyo!

Stihly chlapec!

Hermit, ty toho

zjes vela.

Nejaké ovocie.

Chcete nejake?

Goody, chces nejaké?
Dobre, nakrajam ti.

Hej, Hap, Hap, Hap, Hap,
Hap! Hej, Hermit!

Tu mas, dobry chlapec,
Bobo.

Dar lasky: Jednoduché

a vyZzivné varenie

s Najvyssou Majsterkou
Ching Hai:

Letné fondue

s ¢erstvou zeleninou,

veganskou tempurou a d’alsie
ZLOZENIE

Veganska tempura
Vegansky parok

Tofu, surové alebo hotove
Paradajky

Uhorka,

Olivovy olej alebo iny
obl'ibeny olej na varenie
Salat (nepovinné)

Sol’ (nepovinné)

Korenie (nepovinne)
Kecup (nepovinng)
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