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Zivotodarné
jarné slnko a dazd’

Rad bych se podé¢lil

o dvé mé zkuSenosti.
Jednoho dne jsem meditoval
a uvid¢l jsem Buddhu.

Mg¢l kolem hlavy

kruh zétivého zlatého svétla
1jeji télo bylo zlaté.

Druhy den mi volal

muj kamarad a fikal, ze ma
mnoho plakati Mistryné,

a jestli n&jaky chei.

Ptijel jsem a nemohl

jsem véfit svym ocim.
Uvidél jsem,

plakat Mistryné

v thajském zlatém rouchu.
Kolem hlavy Mistryné

byla sitira lesklych perel.
Bylo to ptesné to,

co jsem vidél v meditaci.
Podruhé jsem,

taky v meditaci,

vid€l Mistryni stat

jako Quan Yin Bodhisattvu
na lotosovém stupinku.

Ten lotos

byl velice krasny

a mél 5 zativych barev.
Okolo v oblacich poletovalo
mnoho malych lotost.

Celé¢ télo Mistryné

bylo z lapisu lazuli

S oranZov¢ Zlutou svatozari.
Pozd¢ji jsem dostal dva
obrazky, oba ve stejném
Case, jeden od Aulacana
(Vietnamce) a jeden z

Los Angeles, na obou bylo
to samé, jako jsem vid¢l

ve své meditaci.

Je velice jasné,

ze Metoda Quan Yin

je presné tim, co nam
Mistryné fikala.

VSichni ti, ktefi jsou skute¢né
odhodlani praktikovat
duchovné a v souladu

s u¢enim Mistryné,

se stanou Buddhou
(osvicenou bytosti).

D¢kuji Vam Mistryné,

Ze jste nam dala tuto Metodu.
Ach, on meditoval

a vidél mne v meditaci.

A néasledujici den

dostal plakat,

podoba byla naprosto

stejna, prestoze

nikdy drive plakat nevid¢l.
Som nasledovnikom Cao Dai
ale nevidel som Majsterku
ako Budhu, Jezisa

ani iného Majstra.

Videl som Majsterku

ako moslimského Majstra

veduceho skupinu Moslimov.

Kracali pustou.

V tom Case som vstal

a povedal o tom Majsterke.
Majsterka povedala,

Ze to vobec nie je neobvykle.
To preto, Zze Majsterka
reprezentuje Zijucich
osvietenych Majstrov.
Mozno uz Majsterka
tychto Moslimov zasvitila.
Preto, ked’ teraz vidim
Majsterku nosit’

tieto moslimské Saty,
moslimske alebo arabske,
neprekvapuje ma to,

ked’ nosi

tradi¢né racho Buddhu,
Quan Yin Badhisattvy
alebo nejaké iné.

Je to preto, ze ich Majsterka
reprezentuje.

Majsterka reprezentuje
minulych osvietenych
Majstrov a prisla sem

na Zem, aby nas priviedla
od réznych ciest

k jedinému zdroju
duchovnosti,

aby sme sa vratili k Bohu.
TakZe dnes by som rad
povedal o tejto vizii

Majsterke a tiez

si vyjasnil so spolu
praktikujucimi, Ze Majsterka
nenosi rézne Saty

kvoli jej osobnym
preferenciam,

ale je to Bozia vola.
Dakujem vam, bratia

a sestry.

Rekl tedy, Ze jednoho dne
mél vnitini zazitek,

ze Mistryné

Ching Hai méla na sob¢
muslimsky odév,

néco podobného jako toto
a Ze pak vedla

velkou skupinu muslimd,
veticich, ze n€kam dojdou.
A byl velice ptekvapen,
protoze si myslel, Ze
Mistryné reprezentuje

jen buddhismus,
katolicismus a kfest’anstvi,
a nikdy moc neslysel

0 muslimech.

Proc€ se zjevila jako
muslimska Mistryné

a vede muslimy?

Povstal tedy a zeptal se
Mistra, Mistryné uvnitf
mu odpovedéla:

,»Je to velice jednoduché.
ProtoZe ja zastupuji
vsechny Mistry

rizné viry, abych dovedla
vetici raznych

tak zvanych cest

zpét domn,

do Krélovstvi Boha.*
Také to mohlo byt tak,

ze se Mistr,

vzdy inkarnoval

na Zem znovu a znovu

do riznych

nabozenskych pomért,
aby vedl rizné lidi,

a oni mozna byli také Zaky,
nebo za té viry, dfive,
ziskali sptiznéni,

takze se Mistr
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musel zjevit takto.

A tak on si tedy mysli,

Ze mam na sob¢ nékdy
néco takového,

abych prosté reprezentovala
jednu z téch skupin,

jen aby

lidé na svété védeli,
poznali mé

a nasledovali m¢ zpét

do Krélovstvi Boha.

To je to, co si tedy mysli,
a mysli si, Ze to co nosim,
nenosim proto,

Ze se mi to libi,

ani to neni miij napad,
Bih to tak chce.

To je to, co tikal.

A je to pravda, je to pravda.
Mohu vam potvrdit,

Ze je to pravda.

Chtéla bych vam fici,

Ze si opravdu vazZim toho,
Ze jste tady,

protoZe vim,

Ze to pro vas obnasi
hodné¢ prace a organizovani,
abyste sem mohli pfijet.
Museli jste zvladnout
mnoho tézkosti a vazeb

a postarat se

o n¢které zalezitosti

a podobné.

A obzvlast’ viza pro cizince,
abyste sem mohli piijet
museli jste Cekat

ve frontach mnoho dni

a modlit se mnoho hodin.
Skutecné tedy ocenuji
vasi upfimnost,

ne Ze ne.

Stoprocentné si vazim
vasi upfimnosti a usili.
Miluji vés, vas viechny,
osvicené i neosvicené,
trochu osvicené

i velmi osvicene

a i ty osvicené,

ktefi ale neveédi,

Ze jsou osviceni.

Dékuji vam.

Spéte dobte. Dékuji vam.
Rozumim vam vsem.

I kdyZ nemluvite

anglicky moc dobfe,

I kdyz dokonce nevyjadiite
co si myslite uvnitt,

1 kdyzZ vyjadrite opak

toho, co si myslite,

stejné¢ vam rozumim

a odpovim na otazku nitra.
Nemyslete si tedy,

Ze nerozumim.

Ano. Dékuji vam.
Tlumoceni n€kdy neni

moc dobre.

Musite se tedy naucit
anglicky,

a naucit se to perfektné.

Je to tézké, je to tézkeé.
Dobra.

Dékuji vam za vasi lasku

a vasi daveéru.

Tedy moje laskyplna rada
vam vsem,

zv1asté novym zasvécenym,
at’ si myslite,

Ze mate zkuSenosti,

nebo si myslite, Ze je neméte,
jen si nedélejte starosti. Ano?
Uz jste je mé¢li béhem
zasveécenti.

Jen jste si jich nevsimli,
nebo jste si to neuvédomili,
nebo jste ptilis panikafili,
byli nervézni nebo unaveni
po dlouhé¢ cesté

nebo az ptilis vzruseni

po dlouhém cekéni

a tak podobné.

Toto vSe nas mize odstavit
na vedlejsi kolej tak,

Ze se zapomeneme

podivat na ten cil, ano?

Ne jen dnes,

ale kazdy den.

ProtoZe ja vas znam,
piesto, Ze vy neznate mne.
Jak bych vas mohla minout?
Jak bych mohla nevédét?

Kdybych vas neznala,

jak bych mohla byt Mistr?
Vidite,

musite si tedy

vice uvédomovat i v nitru
a zachytit kazdy zablesk
zkuSenosti,

ktery vami probleskne.
Nékdy je to jen zablesk

a konec, vite?

Je to proto,

Ze nase pozornost je vahajici
diky tinavé

nebo tézké praci,

nékdy fyzické,

nebo vnitinimu neklidu

v té dobé, ano?

Ale kazdy,

kdo pftijde pro zasvéceni
ma na 100% zkuSenost.
Neptehlédnu nikoho,

i kdybyste odjeli

na meésic. Dobie.

Mnozi z vas to zazili, ne?
Po zasvéceni, (Ano.)

jsem nemeditoval

celé dve a pual hodiny denné.
Délil jsem si to,

ale meditoval jsem nejdiive
jen asi hodinu,

hodinu a ptl

prvnich par tydni, (Ano.)
a pocitoval jsem mnoho
radosti, (Ano, to je dobfte.)
hodn¢ uvolnéni

a velké zklidnéni.

Ano, délejte to!

Jen to pomalu prodluzujte,
podle svého tempa.
Protoze mysl

neni zvykla na disciplinu,
sed¢t dvé a pil hodiny.
Proto kdyz to délate,

jak vdm to vyhovuje,
kdybyste mu nutil disciplinu,
nelibilo by se mu to.

Pak to délejte postupné.
Napftiklad dnes ptidate

jen 5 minut nebo 10 minut.
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Dalsi den

dalsich 5 nebo 10 minut.
Tak nebude protestovat, ano?
Ano.

A dékuji Vam také za to,
zZe jste vCera vecer

cetla muj dopis.

Ja jsem tou osobou, ktera
fikala, ze ma bolesti

a nem¢la béhem meditace
zadnou zkuSenost.

A citite se ted’ 1épe?
Bolest v krku?

Citim se mnohem lépe

a vCera vecer jsem

méla néjaké zkuSenosti.
Ano? (Ano.)

Diky Bohu.

A diky Vam,

dékuji Vam.

Piijel jsem z Cile.

Ted bych vam rad

fekl o své minulosti.
Dlouhou, dlouhou dobu
jsem hledal techniku

k evoluci,

k duchovnimu rustu.
Dobre.

A meditoval jsem

celych poslednich 20 let.
Ale pted tfemi tydny,
kdyz jsem se dozveédél

o vas$i Metodg,

obdrzZel jsem malou knihu,
béhem dvou dni jsem ji
piecetl a hned jsem m¢l
zajem ziskat

od Vas tuto Metodu.
Dozvédél jsem se o ni

od mého kamarada z Cile.
Okamzité jsem se rozhodl
piijet sem, abych ziskal
zasveceni. (Velka dalka.)
Rozhodl jsem se
studovat tuto Metodu,
protoZe jsem opravdu
nebyl spokojen s témi

20 lety meditovani.
Dvakrat denné,

dvé hodiny réno,

dvé hodiny odpoledne.
Musel jste meditovat

¢tyti hodiny?

Ano, poslednich 7 let.

A Zadna zaruka spokojenosti?
Vlastné ne,

opravdu nejsem spokojen.
Péni, to je velice upfimné.
Kdo tika, Ze upfimnost plati?
Neplati vzdy.

Takze ted’ jste tedy Stastny,
v tom je ta pointa? Spokojen?
Ano.

Béhem zasvéceni jsem
vidél Svétlo.

Ach ano? Po celou dobu
praktikovani za 20 let

jste ho nevidél?

Dvacet let nic?

(Ne.)

Ano, dé¢kuji vam,

dekuji vam.

Casto jsem Fikala mym
praktikujicim, Ze lidé
mnoho desitek let

medituji v jeskynich

a jedi jednou za den,

nespi a to vsechno,

ale nemaji ty zkuSenosti,
které mame my,

ani vtefinu

béhem zasvéceni.

Nekteti lidé 40 let,

30 let spi v jeskynich,
odolavaji chladu,

hladu, odfikani.

A nic se nestalo!

Ani dokonce trocha
blaZzeneho pocitu.

Proto tedy fikém,

Ze toto je okamzité osviceni
a vécné vysvobozeni.
Davam vam to nejlepsi,

z bezpodminec¢né lasky.

Od roku 1980 jsem m¢la
stejné pocity jako on,

byla jsem z mych technik
velice frustrovana

a nem¢la jsem pocit, Ze bych
m¢éla jakykoli vysledek.

Velice pomalu, Zadny rust.
A ztézovala jsem si

mému manzelovi:

,UZ vic nechci meditovat.
Necitim z mych cviceni nic.*
A jistym zplisobem

jsem to vzdala a chtéla
jsem najit néco nového,
néco rychlejsiho,

chtéla jsem se pohnout.

A kdyz jste byla v listopadu
v San Francisku,

ptijel kamarad z Boulderu,
bydlel u mé¢ doma,

vidél vas,

on je zasveéceny.

Polovinu noci jsem ho
drzela vzhuru,

mluvila jsem s nim,

kladla mu otazky a zacala
jsem byt skute¢né nadsSena.
Uvniti jsem méla prosté
pocit:

,»T0to je to, co hledam.”
Ani jsem Vas neznala.
Nikdy jsem Vas nevidéla.
A prosté jsem uchopila

ten naval viry

a ziskala zasvé€ceni dfive, nez
jsem se setkala s Mistryni.
Protoze jsem uvnitt védéla,
Ze je to to, co hledam,
néco rychlejsiho

a okamzit¢ jsem...

citila blaZzenost...

A muj manzel, ktery medituje
vice nezZ 20 let také.

Jsem rada, Ze jste vSichni
nalezli, co jste potfebovali.
A otom to je.

A snad budu

moci vice pomahat

lidem, jako jste vy.

Proto ti, tak zvani

dobii Zaci jsou ti,

ktefi rostou,

ti, kteti jsou vdécni,

mezi ostatnimi lidmi,
uvnitt sebe.
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To jsou tak zvani

dobii zaci.

Byl jsem s Rajneeshem

a s mnohymi lamy,

uz od mladi.

Je velice hezké, co rekli
nasi bratii a sestry o rozdilech
Vv jejich zkuSenostech.
Moje otézka je,

Ze jsem vidél hodné
hledajicich hlavné ze zapadu,
kdyz jezdime za indickymi
guruy, mame sklon z toho
udé¢lat urcity duchovni vylet
a mivame velka oCekavani.
Takze se nékdy dostaneme
do situace, kdy od Mistra,
gurua nebo ucitele

hodn¢ ocekavame.

TakZe i to nejjednodussi
otevieni srdce

je velmi obtizné
zaznamenat

nebo rozpoznat.

A co se tyka Zaka,

kdyz ptijde k Mistrovi,

m¢él by se naprosto oddat

a dovolit Mistrovi,

aby vas vzal kamkoliv.

Ja mam takovou zkusenost,
ze zamgfite-1i se ptilis

na techniku, piedstavu

a viru, vzdalujete se

od vztahu Mistra a Z&ka,
laska a soucit (Ano.)

a také meditace.

(Ano.)

Moje otdzka tedy zni,

jak se mame zaméfit na to,
abychom se toho zbavili...
pied chvili jste na to
odpovédéli, byt dobrym
Zakem, zbavit se

projevu ega,

ocekéavani osviceni ptres noc.
To oc¢ekavat mohou.

To je to, co jim dam.

Ale co mam na mysli je,
aby neocekavali pfilis,

nebyli ptili§ nadSeni,

a pak to neptehlédli.

Ale oni si nemohou pomaoci.
Je to v poradku, neni to jejich
chyba, zapomeiite na to.

Oni to jednoho dne ziskaji,
ned¢lejte si starosti.

Oni si na to zvyknou

a budou to védét,

zKlidni se,

uvédomi si, co maji.

Jediné co musim délat,

je cekat, a jediné co oni musi
délat, je cekat.

Je to v poradku.

Mnoho lidi vede tento
souboj se svym nadSenim.
To je v poradku.

Nevadi, nevadi.

Jen, ze nedokazou byt trpélivi
a Cekat az se zklidni,

aby poznali

ten vzacny diamant

Vv jejich ruce. To je vSe.

A do té doby se jim musime
piizpusobit, hyckat je

a utéSovat je, nebo jim
vyhubovat, cokoliv,
abychom utisili

tento hystericky postoj

a pak to budou védeét.
Nedélejte si starosti. Je to
dobré. To je divod, proc¢

v davnych dobach nepfijimal
mistr zaky okamZit¢.

Pisobi to Mistrovi potize.
Nikdo to nemiize unést.

Ani vy, ani ten koho milujete.
Setkate se s nékym na ulici

a velice se vam libi.

Stejné néjakou dobu trva,
nez se navzajem poznate.
Nemuzete si ji hned

vzit domi

a hned se s ni ozenit.

Takové véci.

Co se ty¢e mé meditace,
citim se po ni skv¢le,

takZe vim, Ze z meditace
ziskdvam hodné.

VétsSina mych zkuSenosti,
kterych jsem si védom, jsou,
7e nemam moc Svétla,
trochu Zvuku,

ale hlavné vibrace.

Ano, ano, to je v poradku.
Miizete k tomu néco fici,
nebo mam prosté pokracovat
v téchto zkusenostech

a uvidim, co se stane?

Ano, to je v poradku.

Neni to vZdy u vSech stejné,
vite co myslim?

Nekdy citite urcité Svétlo,
urcité svétlo vibrujici

uvnitf celého vaseho téla,
nebo ve vasi hlavé a vy se
prosté citite dobfe. (Ano.)
To je v potadku. (Ano.)

To je také zvukovy proud,
zvukovy proud,

ktery se misi

uvnitf vaSeho védomi (Ano.)
a vasi vlastni bytosti.

Je to v poradku.

Dobré, dobte. Dékuji Vam.
To je velice dobré.

Mohu jit do néjakého kostela
a pomodlit se,

kdyz chci?

Ano, muzete, muzete.
Dékuji Vam, dékuji Vam

za m¢é zasvéceni.

Muizete se pred meditaci
pomodlit nebo ¢ist sttry
nebo Bibli,

nebo muiZete ¢ist n€kterou
knihu Mistryné, ktera

se vam libi,

nez budete meditovat,

je to prima. Cokoliv,

co pomaha vasi koncentraci,
uklidiiuje vas, je dobré.

Ale meditujte

po tom viem.

Mistryné, byl jsem zasvéceny
pted dvéma lety.

Tehdy jsem vidél svétlo,
spiSe zamlzené,

nic nebylo moc jasné.
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Nakonec, kdyZ jsem
meditoval rano,

vid¢€l jsem Vas

v mistnosti, dlouhé mistnosti,
kde na mne cekate

a pak jste mne vzala

na mista,

kterd jsem vidé¢l pozdéji
na kazetach a ja jsem fekl:
,Och, tady jsem byl,

byl jsem tady s Vami.*
Ale nedavno, kdyz jsem Sel
meditovat,

ocekaval jsem

opét totéz,

ale nestalo se to.
(Samoziejmé.)

A d¢lal jsem si

starosti a potize,

a fikal jsem si:

,»Ach, co jsem udélal?*
Premyslim co se déje,

je to hra mysli,

Ze chci znovu zazit

to co jsem zazil diive,

a nejsem otevien

novym zazitktim?

Je to jen hra mysli,

kterd hraje néjaké triky,
nebo o co vlastné jde?

To je pravda, to je pravda.
Neékolik véci mize prispivat
podobné situaci,

jako je ta vase.

Muze by,

ze ocekavate ptilis mnoho
a pak tam sedite

a jen ocekavate,

vite co myslim?

A to je bariéra uvnitf vas.
Mohlo se stat take,

Ze jste v posledni dobé
nebyl v nékterych ohledech
moc ¢isty,

mozna jste néco snédl,
aniZ byste o tom vedél,
védome¢ udélate néco
nebo myslite na jiné lidi,
zvaZzujete mezi

Mistry: ,,Ach, mozn4,

Ze ten je lepSi, mozna
bych to mohl zkusit,
m¢l bych to zkusit.*
Nékdy néco takového

a n¢kdy to narusi

vasi Cistotu uvnitf.
N¢ékdy tedy existuji
takové duvody.

Ale ned¢lejte si starosti,
jste-li upfimni, zase to pfijde.
To vSe zase piijde.
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